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_*+ उत्पन्न होनेंवाले रम को जाति-निर्णय-सबंधी कुछ सिद्धांत, 
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अंडवेश को एक ओर से काट कर अंड और उपाड 
दोनों दिखाए गए हैं. .. बन बडे 
अड और उपाड में शुक्र-नक्तिकाओों का सार्ग ... 
अड के भीतर की शुक्र-ललिका का परिच्छेद._-«« 
मुन्नाशय, शुक्राशय इत्यादि ४2४ 
कुछु मिन्न-भिन्न जतुओं के शुक्राणु. 5 
मनुष्य के शुक्ताण्ु .,-« ४५ भ्न्ग 
सनुष्य का शुक्राणु बहुत बढ़ाकर दिखाया गया है 
शिश्न की पेशी लंड ढ्ढ ५ 
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शरोर में उदर के अरेड्सका के दाहनी ओर वाई श्रोर दो द्रक स्थित 
हैं ।शरोर की विपेक्षी वस्तुश्नों का व्याय इनका कार्य है। शरोर 
में जो भिन्न-भिन्न रासायनिक क्रियाए होतो हैं, उन सबसे कुछु-न- 
कुछ निकृष्ट पदार्थ बनते हैं। यदि वह पदार्थ शरीर ही में रहें, तो 
शरीर को उनसे हानि पहुँचे। कार्वन-ढाइ-भोक्‍्साहुड एक ऐसी 
हो चिपेज्ञी वायु है, जो भोजन के कुछ पदार्थों के भंजन से शरीर 
में बनती है । फुप्फुस इस वायु को प्रश्वास द्वारा शरीर से निकाल 
देते हैं । यूरिया, अमोनिया, क्रियेटिनोन शस्यादि भो ऐसी ही 
घस्तु हैं, जिनको यकृत्‌ रक् से अलग कर लेता है और चे मूत्र 
द्वारा शरीर से घाहदर निकाल दो जातो हैं। 

अतएव बृक को शरीर का शुद्धिकर्तों कट्षना चाह्टिए, क्‍योंकि 
यह अंग शरीर को सब घिपेली घस्तुओं से मुक्त करता रहता है । 
जहाँ इसका कार्य बंद हो जाता है, जेसा कि इसके रोगभस्त 
होने में, तों शरीर की बहुत बुरी दशा हो जाती है। हम इसका 
अनुमान कर सहते हैं कि यदि हमारे सकान एक दो दिन भी 
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स्वच्छ न किए जायें तो क्‍या दशा होगी ? इसी प्रकार यदि 
शरीर की स्वच्छुता का कार्य किसी प्रकार रुक जाता है, तो 
शरोर-रूपी मकान को भो पद्दो दशा होती है । सारे शरीर 
पर शोध आ जाता है। मृत्र निकलना कम हो ज़ाता है। यूरिया 
इत्यादि बस्तुएँ, जो साधारणतया मूत्र के द्वारा निकत्षा करती हैं, 
निकल्षनी बंद हो जाती हैं । इससे सारे शरीर में विप का संघार 
हो जाता है और अंत में रोगी की रूृत्यु हो जाती है। 

किसी-किसी मनुष्य के शरीर में दो के स्थान में एक ही वक्त 
देखने में आया है। छुछ रोगों में भी, जैसे कि बृक्त के अर्वुद में, 
रोगप्रस्त वृक्त की निक्राज्नना पढ़ता है । ऐसा करने के पूर्व इस बात 
की भंज्ी भाँति परीक्षा कर त्वी जातो है कि दूसरा बुक अपनो 
क्रिया उत्तम प्रकार से फर रहा है और कर सकता है। ऐसी 
अवस्थाओं में दूसरा वृक्क जो शरीर में शेष रह जाता है, उसके 
आयाम में वृद्धि हो आती है; क्योंकि उसको दो शूक्कों का कास 
करना पड़ता दै। शरोर से सारा मूत्र और विपैक्षी वस्तुरं, ओ 
पहले दोनों शृक्त द्वारा शरीर से निकछते थे, वह अब एक ही 
बुक्क के द्वारा शरीर का स्याग करते हैं। इस कार्य की वृद्धि के 
कारण अंग को भी अपना आयाम बढ़ाना पढ़ता है। अधिक 
कास करने के लिये अंग भी तो घढ़ा होना चाहिए। 

प्रकृति ने सारे शरीर में यही प्रवध रक्खा है। यदि दोनों 
अंगों में से एक अंग वेकाम हो जाता है, तो दूसरा अंग तुरंत ही 


उनका कास करने के क्षिये अपने शरीर को बढ़ा देता है। फुप्फुस 
में सी ऐसा होता है। कभी-कभी एक फुप्फुषत को बेकाम कर देना 

, पढ़ता है । राजयच्सा-रोग में ऐसा किया आता है। उस समय 
दृषरा फुप्पुस्त चढ़ा हो जाता है भौर वह सारे शरीर के रक्ष की | 
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शुद्धि करने लगता है। जिस शरीर में केवल एक हो अंग है, उसके 
भिन्न-भिन्न सार्यों में सी यही होता है | याद एक साग कुछ विकृत 
हो जाता है और अपने काम करने में असमर्थ होता है, तो उस 
अंग के दूसरे भागों में तुरंत ही बछधि हो जाती है।इस प्रकार 
विकृत भाग के कार्य की छ्ति पूरी हो जाती है। 

मृत्र-वाहक-संस्थान, जिसका प्रधान अंग वृक्ष है, बक, दो 
नक्तियाँ, जिनके द्वारा इक से मृत्र जाता है, जो गवीनों कहलाती 
हैं, मृत्नाशय, और एक नत्ली से सिल्लकर बनता है, जिसके द्वारा 
मूत्र शरीर से बाहर निकलता है, । यह नत्नी उत्पादक-संस्थान 
और इस मृन्न-वाहक-संस्थान दोनों के ज्ञिये साधारण है। इसके 
द्वारा वक्त से मृन्र बाहर आता है और पुरुष में उत्पादक-अ्रथियों 
से शुक्र भी बाहर निकलता है । 

बुक्क--पह दोनों इक उदर के भोत्तर पीछे की ओर रहते हैं। 
भत्येक वक्त, पुष्ठ-घंश के दाहनी और बाई ओर स्थित है । 
इसकी लंबाई ४ द॑ंव और चौड़ाई २३ इंच के जगभग होती 
है | भार २ छुटाँक से कुछ ऊपर होता है। देखने में यह 
ल्लोभिए शाक के बीज के समान दिखाई देते हैं और इनका रंग . 
बेंगनी होता है। बृक्त के ऊपर सौन्निक तंतु का बना हुआ एक 
आवरण चढ़ा रहता है। इसको इक का कोप कहते हैं । वृक्ष के 
पीछे बारहवों पहुका रहती है। इसका वह किनारा, शो गोल 
होता है, बाहर की ओर रहता है और दूसरा छोटा किनारा, 
जहाँ पर धमनो, मूत्र-नल्षिका और शिरा के निरूक्ने का स्थान 
है, ए४-वंश शत ओर रहता है। इस स्थान को, जिस के द्वारा 
धमनी इक में प्रदेश करतो है और शिरा और मूत्र-अणाज्षी बाहर 
निकल्षतो हैं, चूक का मुख समभना चाद्विए । 
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वक्त और उसका कारये 


आंतरिक रेचना--इक को यदि, हम किसी तेज़ चाक़ से 
लंबाई की ओर दो समान भागों में काट दें, तो उप्तक़ी ,आंतरिक 
रचना हमको दिखाई देगी । यह बढ़ीं दी विविन्न है। वस्तुतः 
चूक चहुत चारोझ नत्तियों का एक समूह दे। ये नलियाँ एकग्रित 
होकर एक विशेष रूप धारण कर लेतो हें। ब॒क्क के जो दो भाग" 
हैं, वे इन नत्तियों के भिन्न-भिन्न भागों से धनेहें । बुक में दो 
भाग दिखाई देते हैं; एक भमध्यस्थ और दूसरा प्रांतत्प । मध्यस्थ 
सा। बोच में रहता है श्ौर उसका रंग गहरा बैंगनो होता है। 
प्रांतस्थ साग बाहर की और रहता है और , उसका रंग इलका 
बैंगनी द्वोता है । 

चित्न ० <£६--पृक्क का लंबाई का परिच्छेद 





चित्र में मीनारें और मून्र-नक्षिकाओं के भाग दिखाए हैं, जिनमें 
होकर मृत्न मुख्य प्रणाली में पहुँचता है । 
श्र्छ 


मानव-शरीर-रह स्य 


सध्यस्थ साथ में अनेक नक्षियाँ खुलती हैं। जिस स्थान में 
खुलती हैं, वह फैलकर एक मीनार के आकार का हो जाता 
है। इनको अ्रेंगरेज्ञी में 29700 कहते हैं। वस्तुतः यह! 
इुक्क की सूच्म नललियों रा एक गुच्छा होता है। सारे बुक्क में इन 
भीनारों की संख्या ५० या १२ के लगभग होती है। वृक्त से जो 
मृत्र-प्रणाली जिघ्कों गवीनी कइते हैं, मूत्र को मूत्राशय तक ले 
जाती है । वह जिस स्थान पर बुक से निकत्नती है, वह स्थान झागें 
के भाग की अपैक्षा अधिक चौड़ा होता है। प्रत्येक नलो जदों से 
झारंभ होती है, वहाँ ्रधिक चौही होती है। ज्यों-ज्यों वे 'आागे 
चल्षतो हैं त्यों-त्यों उसकी चौड़ाई कम ट्ोती जाती है | इसी प्रकार 
गवीनो भी बृक के पास अधिक चौड़ों है। आगे उसी चोड़ाई 
कम हो जाती है। दक के भोतर गवोनी का यह विस्तृत भाग रू 
या १० नज्लिकाओं में विभक्क हो जाता है और पस्येक भाग सोनार 
के शिखर से मित्ना रहता है, जिससे मीनारों के द्वारा जो कुछ भी 
मृत्र आता है, वह सीधा गदीनो की शाखाओं में चला आता है। 
इन सीनारों की संख्या भिन्न-भिन्न पशुओं में भिन्न होती है। 
किप्ती-किसी पशु में केवल एक मीनार पाई जाती है । 
इस प्रकार यह दूक्क केवल्ष सृत्र लानेवाक्नी सचस नलिकां, 
केशिकाओं, शिराओं और रस-वाहिनी नलिकाओं का एक समृह 
है । वृक्ष के प्रांतस्थ भाग से सच्म रक्तन्नलिकाओं के गुच्छे रहते 
डं । इन गुच्छीं के चारों ओर से ये मृत्र-नक्तिकाएँ आरंभ होती 
हैं और प्रांतस्थ साग में होती डर मध्यस्थ भाग में आकर गदीनी 
के भागों में समाप्त हो जातो है। इस प्रकार नक्रियाँ रक्त से 
जो कुछ मृत्र भद्टश करती हैं, उनको यवीनी तक पहुँचा देती हैं । 
यह सूच्म मृत्र-नल्िकाएँ, जो रक्न-नलिकाशं के गुच्छो जिनको 
श्रु८ 


त्रोत्सिका ( (07८पॉेंए ) कहते हैं, के चारों झोरसे आरंभ 
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होकर अंग के मध्यस्थ साग तक श्राती है। इनकी रचना बडढ़ो ही 
विचित्र है । इनका सार्ग कई भागों में विभक्त किया जा सकता 
है। छिसो भाग में वह विलकुल्ष सीधो रहतो है। फिर दूसरे भार 
में, इनके मार्ग में कई भोद होते हैं । नलिका सांप को गेंडली के 
समान दिखाई देती है। उनका प्रथम भाग, जो सोधे मार्ग का 
अवलंबन करता है, नीचे की ओर घाता हैं। फिर दुूपरा भाग 
ऊपर की ओर घढ़ता है और वहाँ जाकर एक बड़ी नही में मिल 
जाता है। इसी प्रकार कई नलियाँ आकर एक बडी नली सें 
मि्षती हैं और वहाँ से भृनत्न यवीनी की और जाता हैं। इसकी 
रचना को पूर्णतया जानने के दिये चित्र का ध्यानपूर्वक अवद्योकन 
करना चाहिए यहाँ कहने का इतना ही प्रयोजन हैं कि मन्नोत्सिका 
वास्तव में वह स्थान है, जहाँ रक्त से दृपित अ्रचयव और जल 
सिज्ञ होकर सूत्र के रूप से आ जाते ६। यह अंग बृक्क के पॉत्तस्थ 
भाग में (हूता हैं । मृत्र-तल्लिकाएँ वहाँ से आरंभ होकर मध्यस्थ 
भायथ की मीनाएों के शिखरों में आती हैं जहाँ से मृत्र गदीनी में 
होता हुआ्रा मृन्नाशय में पहुँच जाता है । 

चुके भ रक्च-भवाह--जसा ऊपर कहने से चिदित है हि मृत्त 
रक्त भवाह से बनता है। इसलिये दुक् में रक्त का अधिक संचालल 
होना आवश्यक है । प्रत्येक वृद्ध में चदृद्‌ घसनी की एक बडी शाखा 
द्वारा रक्त भाता ह। थे शाखाएँ वृक्ष के मुझ से होकर, जिसके द्वारा 
जरा और सूत्रअणालो बाहर निकलती है, भोत्तर प्रदेश करती हैं । 


चहा पहुचकर इनका छोटी-छोटी शाखाओं से दिनाग हो जाता हें । 


भत््यक शाखा ऊपर की और प्रौतस्थ साथ जे स्थत उत्तपिका डी 
ओोर जाती है 


। वहा जो केशिकाशओं के ऋष हैं, इनमें इन्हीं 
शाखाओं से रक्न पहुँचता हैं। इन केशिकाओं में रक्त ऋअमण करने 
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१--धमनी; २--धमनी की शाखा; ३--मृत्रोत्सिका; ४--उससे 
मिकद्षनेवाली नलिका जो मध्यस्थ भाग को जाती है; ४--प्रांतस्थ 
भाग को केशिका एं; ६--मध्यस्थ भाग की केशिकाएँ; ७--शिरा; 
८--प्रांतस्थ भाग की शिराएँ; $--बक्क के भागों के बोच में 
जानेवालो शिराएं; * 
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के पश्चात्‌ फिर एक शिरा में चल्ना जाता है। वह शिरा फिर अनेक 
भागों में विभक्त होती है, जो मूत्र-पाहिनों सूचम नज्तिकाओं के 
बीच में वितरित हैं । 
' चित्र नं० ६६--मेव्पिघियाई के अंग ( 'शिश्फ़ञाशिशा 
७०१४ ) भूत्रोस्सिका, सूत्र-नल्िका और रक्न-नज्तिका का संबंध 
दिखाया गया है । 





१- धमनी, २--धमनो की नत्तिका जो ग्लोमेरूलस को जा 
रहो है, २--मूत्रोत्सिका, ३--ऊपर का कोप जहाँ से मृत्र-नलिका 
आरंभ होती है, ४-४ मूत्र-नत्िका, ६--केशिका ऐं, ६--केशिका- 
जाल, ७-- वृक्क की शिरा की एक शाखा |, 

इस प्रकार यह शिरा एक धसनी की भाँति केशिकाभों में 
विभक्ल हो जाती है, जिनसे सूच्रम नत्िकाओं में रक्ष पहुँ चत्ता 

। इन केशिकाओं का रक्त फिर छोटी-छोटो शिरा्रं द्वारा 
पुकन्नित होता है और अंत में उस बड़ी शिरा में, जो वृक्ष से 
निकक्षफर महा शिरा में मिलती है, चत्मा जाता है। 

गवीनी--अत्येक चक्क से मूत्र गवीनी नामक नत्तिकाश्ं द्वारा 
मृत्नाशथय तक जाता है। अतएव शरीर;में दो गंवीनो होती हैं ; एक 
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दाहनो ओर दूसरी याई' शोर | प्रत्येक गवीनी क्यसग १६ दृच 
लंबी होतो है । ऊपर की ओर यह घृक के मुख से आरंभ होकर 
मीचे की शोर मृत्नाशय तक जातो है । वहाँ पहुँ चकर, मृत्रा- 
शय की दावार को दवेदकर उसके भीवर एक छिठ्र द्वारा प्रवेश 
करती दें | शरीर के अंगों की अन्य समान नत्तियों को सांति यह 
भी सौत्रिक तंतु से निर्मित थै । उनके भीतर की ओर कुछ ग्ले- 
व्मिक कल्ना रहतो है । सौंत्रिक संतु श्रोर शलप्मिक कला के बीच में 
कुद् अनेच्छिक मांसपेशों का भाग रहता हैं 4 

इसो नक्ली द्वारा मृत्र मृत्राशय में पहुँचता है। बृक के मृत 
में कमी-क्रमी पथरी इस प्रणात्नों में ग्राकर रुक आती हैं, जिससे 
रोगी को अ्रस्यंत पीढ़ा होती है । 

भूत्राशय--मृत्राशय जथा इसके नाम से विद्वित है, मृत्र के श्राश्रय 
का स्थान है । यद्द एक यैक्षा है, जिसमें मृत्र भरा रहता है| ख़ाल्तो 
टोने पर यह कुछ त्रिकोंखाकार-सा दोखता हईं। मूत्र के भरने पर 
बिलकुल गोत्र हों जाता है। इसका नीचे का भाग मृत्र-मार्ग से, 
जिसके द्वारा वह शरीर से बाहर निकक्षता है, जुड़ा रहता है। 
इस कारण वह धोरें-धीरे आकार में कम होता जाता है यहाँ तक 
कि उस नल्ो के साथ मिल जाता है। मृत्राशय में रक्त और 
जल्सीका की नलिकाएं काफ़ी होती हैं 

मूत्राशय में हो अधिकतर पथरी चना करती है | इसका कारण 
जैसा आगे चत्तकर विदित होगा मूत्र में सम्मिज्षिन कुछ लबयों 
का एकत्रित दी जाना होता है । 

चूक का मस्तिष्क से नाढ़ियों द्वारा संचध रहता है । 

घुक्क का कम--बृक्क -का कर्म मूत्र बनाना हैं! घसनियों के 
द्वारा वृक्ष में रक्त पहुँचता है और बृक्त से अशुद्ध रक्त और “मृत्र 
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निकल्षता है। इस प्रकार दृफ् के पास एक प्रकार का त्तरक्ष पदार्थ 
पहुंचता है। उससे बृफ् दो प्रकार के पदाये बना देता है। थे दोनों 
पदार्थ उस पदार्थ से जिसे वद्द बनते हैं अवययों में भिन्न होते 
हैं। यह फास वृक्ष के सेलों का है। सेल स्वयं एस शक्ति फो उत्पन्न 
फरते हैं। मूत्र में रक्त की अपेक्षा, जो धसनो द्वारा पहाँ आता है, पहुत्त 
से पदार्थ अधिक होते हैं | यूरिया, यूरिक अम्ल, हत्यादि रफ़ को 
अपेक्षा मूत्र में अधिक होते है। मूश्न में यूरिया की सात्रा २५ के 
लगभग होती है; पर रक्त में वह केवक्ष ०००३% होती है। 
इसी प्रकार दूसरो वस्तुएँ भो हैं । यह शक्ति वृक्ष के सेलों में है, 
किंतु घहद रफ़ से कुछ विशेष यस्तुओ्ों को भिन्न कर लेते हैं। 
यह शक्ति उनकी उस रक्त के द्वारा मिज्ती है जो उनका पोपय 
फरता है। इस कारण यह 'आवश्यक है कि बृक्क में रक़ का प्रवाह 
उत्तम प्रकार से होता रहे । वृ्कों में जब रोग हो जाता है तो उस 
समय शुद्ध रक्त से ज्ञाभ उठाने की वक्त में शक्ति नहों रहती । वह 
मूत्र से दूषित अचयर्थों को दूर नह्ठीं कर सकते ; उनकी शक्ति नष्ट 
हो जाती है । ऐसे समय सें ऐसो ओपधि देना, जिससे अधिक मृत्र 
बने, व्यर्थ और हानिकारक है । ऐसो दशा से वृक्कों पर से कार्य 
का सार जितना भी हटाया जा सके उतना हटाने का उद्योग करना 
चाहिए जिससे उनको विश्राम भिले। आवश्यकता पड़ने पर चर्म से 
बृक्त का काम किया जा सकता है। 
मूत्र दो प्रकार के अवयव्वों से बना हुआ है। एक जलन और दूसरे 
घन पदार्थ । इन दोनों के मिश्रण का नास मृत्र है। घन पदार्थ, 
यूरिया, यूरिक अस्क्ष व अन्य लवण, जिनका आगे चत्षकर घर्णन 
किया जायगा, होते हैं। अब प्रश्न यह है कि वृक्ष का कौन-कौन सा 
भाग किस-किस पदार्थ को बनाता है। हम देख चुके हैं कि वृक्ष मे 
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कई अकार को रचनाएँ उपस्थित हैं । उत्सिका की रचना भिन्न द्दी 
है। जो मूत्र-प्रवाहिनी सूचम नलिकाएँ हैं उनकी बनावट दूसरी 
ही है । यदि इन सर्वो का कार्य समान ही है तो रचना के सिक्ष 
ड्ोने की कौन सी आवश्यकता है । इस कारण यह प्रतोत होता 
है कि मूत्र के भिन्न-भिन्न अवयव भिन्न-भिन्न भागों द्वारा बनाए जाते 
हैं अथवा कोई भिन्न-भिन्न कम उनके द्वारा किए जाते हैं, जिनका 
परिणाम यह होता है कि मृत्र अपने उस स्वरूप में, जिसको दस 
देखते हैं, शरीर से बाहर निकल्लता है । 
कुछ प्रयोगकर्ताओं करा विचार था कि उत्सिका एक छुत्ते की 
भाँति काम करता है । वद कुछ पस्तुओं को बाहर जाने देता है 
और दूसरे प्रकार की वस्तुओं को रोक लेता है । छन्न में 
होकर भी कोई वस्तु तभी छुनती दे जब उस पर भार बढ़ता 
है । उत्सिका में मी इसी अकार रक्त का भार अधिक 
रदता है । उसमें जो नक्षिका रक्त द्वाती है वह रक्त को बाहर 
क्षे आनेवाल्ली नक्तिका से कहों बढ़ी है। इस प्रकार वक्त में 
जितना रक्त आता है उतना बाहर नहीं जाता । इससे वहाँ रक् 
का भार चरावर अधिक वना रहता है । इसी कारण रक्न से कुछ 
अवयच अलग होकर मृन्न-नलिकाओं में आ जाते हैं और इनसे 
मूत्र घन जाता है। , 
लडविग का सिद्धांत--इस विपय में दो प्रयोगकर्ताओं के 
सिद्धांत प्रसिद्ध हैं । एक का नास ज्डधिग है और दूसरे का बोमेन 
“ ( ,प0०जां४ & 80०7 ) लडविग अपने प्रयोगों द्वारा इस 
परिणाम पेर पहुँचा था कि मृत्र के सारे भाग उत्त्सिका ही से 
बनते हैं, किंतु उस मृश्न का संगठन भिन्न होता है। इसमें लवण 
ओऔर जल की मात्ना साधारण रक़् के  प्ञाज्सा हो के बरावर होती 
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है। जब मूत्र वहाँ से बनकर ञागे को चलता है और रूचम 
नल्तिकाओं द्वारा बहता है तो उस समय जत्न का बहुत सा भाग 
इन नलिकाशं की श्लेपष्मिकफ कल्ना द्वारा सोख क्षिया जाता है। 
साथ सें कुछ लवण भी सोख ज्िए जाते हैं। इस कारण भूृत्र में 
उपस्थित लबणों की मिष्पत्ति बढ़ जाती हैं। साधारण रक् के 
प्राज्मा से ००३% से अधिक यूरिया नहीं होता : किंतु मृत्न में २४ 
होता है । लढवबिंग के अनुसार उच्च प्रथम मृन्न के, जो उत्सिका में 
उपपन्न होता है, कुछ जलके शोपण से यूरिया की इतनी अ्रधिक निष्पत्ति 
हो जातो है । अन्य लवणों के बारे में भी उसका यही चिचार था । 

बोमेन का सिद्धांत--बोसेन का सिद्धांत इससे भिन्न है। 
उसके अनुसार उत्सिका में केवक्ष मूत्र का अल्न और फोई साधारण 
ज्षवण जैसे कि सोडियम क्लोराइड ( ९४०) ) आदि बनते हैं। 
दूधरी जितनी वस्तुएं, हैं जैसे यूरिया, यूरिक अग्क्ष, द्विप्यूरिक 
अउल इत्यादि घह सूचम नज्षिका्रों में बनते हैं। इस प्रकार 
जजल्न और साधारण लवण उत्सिका से भआते हैं और यूरिया 
इत्यादि लवण उनके साथ मार्ग में मिल जाते हैं; इस प्रकार 
मृत्र बन जाता है । उसका विचार था कि उत्सिका केवल एक छुर 
को भाँति क्रिया करता है। उपके सेज्षों में स्वयं कुछ चुनाव की शक्कि 
( 5606०४४७ (०छ७/ ) नहीं है; जैसा कि शरीर के बहुत से 
अंगों के सेलों में है। उसके मत के अनुसार सूच्म नलिकाओं में 
रक्त से विशेष कवर्ों को चुनने की शक्ति है। 

इस प्रकार इन दोनों सिद्धांतों में बहुत अंतर है। एक दूसरे के 
विरुद्ध हैं । लेकिन एक चात को दोनों मानते हैं| वह यह कि 


उत्सिका और सूक्ष्म-नलिका दोनों की क्रियाएँ एक दूसरे से भिन्न 
हैं; इन दोनों के काम अज्वगन्अत्षग हैं । 
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आधुनिक मत--आआाजकत्ष इस शास्त्र के वेत्ता बोमेन का 
घिद्धांत ही मानते हैं । कम से कम वह उसके सिद्धांत के अंतिम 
साग से, कि सूचम-नक्तिकाओं के सेक्नों का यह कर्म हैं कि वह 
रक्त से यूरिया जैसे क्वर्णों को सोख लेते हैं और मृत्र में मिला 
देते हैं. पूर्णतया सहमत हैं। कितु सिद्धांत के प्रथम भाग से, कि 
उत्सिका केवल एक छुन्नो को भाँति काम करता दें, बहुतों का 
मतसेद है । कुछ विद्वानों का मत है कि उत्सिका को केवल एक 
छुज्ने की भाँति नहीं माना जा सकृता। उश्चके सेल जीवित 
हैं; तों कोई कारण नहीं कि वष्ड शरीर के दूसरे सेज्नों की भाँति 
कार्य न करें । उनका जिचार है कि इन सेल्नों में भी चुनाव की 
शक्कि है और वह उसका प्रयोग करते हैं। “ 

दूमरों का कट्दना है कि उत्सिकाओं की क्रिया वैसे ही होती हैं 
जेसी कि लसीका-स्थानों ( !,ए77]-८8775 ) को परिमित 
करनेवात्दो मिन्चियों की होतो है । उनके द्वारा लिफ़ से छुनकर 
कुछ अवयव दूधरी ओर चक्ते जाते हैं। सभव है कि ठत्सिका के 
सेलों में चुनाव की शक्ति हो पर अमो तक इसका कोई उचित 
प्रमाण नहीं मिक्ता है। सूचम-नल्तिकाओं द्वारा लबणों के बनने 
भें अनेझ प्रयोगों द्वारा यह सिद्ध किया जा चुका हैं। 

वृक्त की क्रिया का सुख्य प्रयोजन रक़ में सम्मित्षित भिन्न-भिन्न 
वस्तुओं छी मात्रा को परिमित रखना है । जहाँ भी रक्ष में झोई 
वस्तु अपनी स्वाभाविक सीमा से अधिक होती है त्यो ही इक उसे 
रक्त से अलग कर देते हैं। प्रिया इत्यादि वस्तुएँ इसके उदाहरण 
हैं। शर्करा की थोड़ी सी मात्रा रक्ष में प्रस्येक समय उपस्थित रह्दत्ती 
हैं । किंतु इक्षुमेंह ( ॥)2800८४ ) में, जहाँ इसकी मात्रा 
स्वाभाविक सीसा से बढ़ जाती है बृक्क उसको मूत्र के द्वारा निकाकने 
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लगते हैं | वृक्त के सेल इस संबंध में व्दे अनुभवी मालूम होते 
हैं। ज्यों ही रक्त में किसी प्रकार किसी वस्तु की मात्रा बढ़ जाती 
है त्यों ही चुक्ष के सेलों की क्रिया भी बढ़ जाती है और चह 
तुरंत ही उसे रक्त से प्थक्‌ करना भारंस कर देते देँ। जितने 
शरीर में घिप पहुँचते हँ उन सबका चूक्त पर चहुत प्रभाव पढ़ता 
है; क्योंकि वह बृक्त के द्वारा प्रवाह करते हैं । वृक्त उनको रक्त से 
अलग करने का उद्योग करता है और इसमें कभी-कभी स्वयं तृक्त 
के कुछ सेलों का नाश भी दो जाता है । 
इस भकार रक्त के दोप को दूर करने का काये वक्त का हैं । 
इस कार्य में उसको यक्ृत्‌ और फुप्फुस से बहुत सहायता मित्षत्तो 
है। जब रक्त में कार्वन-डाइ-ओक्‍्साइड की मात्रा बढ़ती है तो 
फुप्फुस तेज़ी से काम करने लगते हैं ; श्वास ज़ोर से चलने लगता 
है; भ्ौर सारी कार्वन-डाइ-भोक्साइड की अधिकता दूर हो जाती 
है। रक्त के विषेले पदार्थों को यक्नत्‌ दूर कर लेता है। शरीर 
में नाइट्रोजज की जो झधिकता होतो है, उसको यकृत ही दूर 
करता है। इस प्रकार यक्ृत्‌ यूरिया इत्यादि को प्रोटोनों के अवशिष्ट 
भागों से चनाता है और वह रक़ द्वारा चुक के पास लाई जातो है, 
जहाँ से वह शरीर से बाहर निकल जाती है। रक्त में शर्करा के 
अधिक होने से दूक्त के सेल उसे रक्त से एथक्‌ कर लेते हैं और 
शरीर से वाहर फेक देते है । जब कभी रक्क में जज का भाग प्रधिक 
होता है तो वृक्क उसको भी अत्ग छरते हैं। 
सूत्र-प्रवाहक ओपधि--छुछ ओपधियाँ ऐसी होती जो मूत्र 
का प्रवाह अधिक फर देती हैं । वह शअृत्र-प्रवाहक अथवा मचल 
कहल्वाती हैं । अगरेज़ो में इनको [)॥टप्रा८॥08 
कुछ रोगों सें इन वस्तुओं को रोगी को देने को 
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हैं | इक की क्रिया इनसे कई प्रकार से बद जाती है। छुट्ट वस्तु 
दक्ष के सेल को क्रिया करने को उत्ते जिद कर देते ६ | उचेजना 
कह अधिक इोने से सृत्र अधिऋ बनने रूगता है । यदि दृक्त में किसी 


प्रकार रक्ष-मार बढ़ा दिया जाय तो मो मुत्र का प्रवाह अधिक 
दो जाता ह। 
संबंध में सह कहना आवश्यक है कि यदि 


से जो रफ्र-मार बढ़ादा जायगा उससे 

कदाचित्‌ उसका कारण यह दे कि 
शिर् को बाँधने से रक्ष वुक के दाइर तो नहीं ला सकता पर उसके 
भीतर घननी द्वारा आता अवश्य है। इससे वक्त के भीतर का रक्ल 
बहुत गादा हो लाता है; क्योकि उसने पक्ष -हकूय इत्यादि की स्वासा- 
विक संस्या से नो मात्रा वढ़ जाती है । इस कारय रक्त से जल प्रयक्धू 
नहीं हो सकता। अधिक मूत्र उत्पन्न करने के लिये रक्त के अधिक 
मात्रा के धदाह की आवश्यकता हैं। यहो कारण दे कि जब दृक्क को 
श्वसनी द्वारा रक्त अधिक सेजा जाता है उब तो अधिक मृत्र वनता है 
और छिरा के रोक देने से मृत्र-मवाह और सो कमर हो जाता है। 

बहुत सी दूत्न-मवाहक ओऑंपधियाँ छृदय की क्रिया को बढ़ाकर 
मूत्र का प्रवाह बढ़ाती हैं; क्योंकि इृक्त में जब रक्त अधिक पहुंचने 
सगता है तो मृत्र ली अधिक चनता हैं । ऐसी ओपधियों 
के अतिरिक्त लो ओपधियाँ सीचे इकके सेल पर काम करतो हैं वह 
सूध्स नतिकाओों को श्लैप्सिक कला को अवश्य हानि पहुँचातो हैं 
इ्क८ 
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सूत्र का गयोनी के छारा मुन्नाशय में जाना--इक की 
नक्तिकाओं में जो मृत्र बनता है वह व द-बूँद करके मृन्नाशय 
में पहुँचता है। भत्येक वृक्ष से एक एक गचोनों मृनत्नाशय को 
जातो है। इस प्रणाल्रो को दोवारों में कुछ भ्रनेच्छिक मांख-पेशी 
के सूत्र रहते हैं। इस कारण इनमें कुछ संकोचन होता रहता है। 
इससे प्रणाक्ञी का मूत्र मृत्राशय में जाता रहता है । इसके 
अतिरिक्त मूत्र को जो बूँद्‌ प्रणाल्रो में वृक्ष से आतो है वह अपने 
से पूर्व की बूँद को ठकेक्नती है । 

इन नल्लियों का अतिस राधा या तोन चौथाई इच का साग मूत्रा 
शय को दोचार के भोतर रहता है| यहाँ पर इसहा मार्ग टेदा। होता 
है। सूत्राशय के भोतर जिस स्थान पर इसका छिद्र स्थित है वहाँ 
का भाग एक अंकुर को भाँति कुछ उसरा रहता है । इस प्रणाली के 
मुन्नाशय की दोचारों द्वारा टेढा होकर जाने या छित्र त्तक मांध-पेशी 
से घिरे होने के कारण मुन्नाशय से सूत्र वापस नहों क्लौट सकता । 

मूत्र का सुत्राशय में पहुँचने का कोहे विशेष क्रम नहीं है | 
ओर न मूत्र का दोर्नों प्रणाक्षियों सें एक हो साथ बहना आवश्यक 
है। भत के दिनों में, जब कुछ भोजन नहीं मिक्षता तब सत्र को 
गति दो या तोन बूँद प्रति मिनट होतो है। मृन्न-प्रधाह मोर से 
भीतर श्वाप्त लेने के समय, अथवा व्यायाम या परिश्रम के समय 
बढ़ जाता है। जिस समय मूत्र सूत्राशय के भोतर प्रवेश करता 
हैं उस कक डक छिद्र और इसके चारों ओर का स्थान 
ऊपर का उठ जाता ई; मे 
की बूंद! आशय से यह कर # जे 

चात छिड्र फिर 

बंद हो जाता है और मूत्राशय के संकुचित होते पर भी मूत्र 
गदीनी के द्वारा पोछे को नहीं क्लौड सकता । न्‍ 
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मच्-त्याग--अब मृन्नाशय मृत्र से सर जाता है तो मृत्र त्याग 
की इच्छा उत्पन्न होती है। साधारणतया मुन्नाशय में २५० स्ो० 
सी० के क्गभग मृत्र आ सकता है। जब तक मृत्र इससे कम 
रहता है उस समय तक मूक्त्याग को इच्छा नहीं होती। 
जब मात्रा इससे अधिक हो जातयों हैँ तथ मृत्र-त्याय की इच्छा 
होती है। जितनी मात्रा अधिक होती है उतनो हो इच्छा प्रचल 
होती हैं। डस समय मूत्राशय की पेशियों में घीमो-घीमी कंपनाएँ 
होने लगती हूं । ज्यों-ज्यों मृत्र का सार बढ़ता है त्यॉ-त्यों मृत्राशय 
फंलता है और कंपनाएँ चढ़तों जातो हैं । ग्रंत्त में कंपना या 
संकोच इतने वेग से होता है कि सीतर का सारा मृत्र चाहर 
निकल जाता हैं; क्योंकि कंपन के वेग से वह संकोचक पेशो, जो 
मृनत्नाशय और मृत्र-मार्ग के संयोग-स्थान पर रहती है और 
साधारणतया मार्ग को बंद किए रहतो है, खुल जाती है । 

मृत्नाशय में इस सेंकीचक पेशी का एक विशेष स्थान होता है। जहाँ 
पर शिम्न का मृत्र-सार्य मृत्नाशय के मीतर खुलता है टस स्थान को 
चारों ओर से घेरे हुए एक मांस-पैशों का छुल्ला रहता है। यह साधा- 
रणतया फेंसे वेग से संकुचित रहता हैं कि भीतर के मूत्र की एक बूँद 
सी बाहर नहों आ सकती | इपके अतिरिक्ष सृत्न-मार्ग के चारों ओर 
कुछ ऐंसी पेशियाँ रहती हैं जो अपने संकोच से मृत्र को रोक सकती 
हैं। यदि एक शक्बाका ( (४0८८० ) को मृत्राशय में मृन्न निका- 
लने के लिये डाला जाय, तो जब तक शलज्षाका संकोचक पेशी को 
पार न कर लेगा तव तक भीतर से मृत्र बाहर न निकलेगा | 

मृत्राशय का नाड़ियों के साथ संत्रंघ रहता हैं। पीठ के भाग 
के कशेरुकाओं पर नाडियों का एक जाल सा होता है। उसी से 
मूत्राशय को कुछ नाड़ियाँ आती है। वहां पर सुपुम्ता के सीततर 
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एक केंद्र रहता है, जिससे मूत्राशय को सूत्र शआते दें। जब 
सुत्राशय चहुत भर जाता है, तो वहाँ से उत्तेशना सुपुर्ना को जातों 
है जहाँ से वह ना ढ़ियो के जाल द्वारा मृश्नाशय की संकोचक पेशियों 
को चली जाती है जिसप्ते मृत्न-मार्ग खुल जाता है। साथ में मृत्न- 
सार्ग की पेशियाँ भी ढोज्ली पढ़ जाती हैं ।चच्त मृत्राशय के पेशी 
संकोच करते हैं और मृत्र-त्याग की क्रिया पूर्ण की जाती है 

उद्र के पेशियों से मृत्र-त्याग में चहुत सहायता मिलती है | 

सूतच--साधारणतया मनुष्य चौबीस घंटे में अपने शरीर से लग- 
भग २९ छुटाँक मृत्र त्याग करता है । देश और काज्न के अनु- 
सार इसमें भिन्नता होतो है। जाड़े के दिनों में गरमी को अपेत्ता 
अधिक मूत्र आता है ।जो शीत प्रदेश हैँ उनमें उप्ण प्रदेशों 
की अपेक्षा अधिक मूत्र-त्याग द्वोता है। रात्रि की श्रपेक्षा दिन 
में अ्रधिक बार मूत्र का त्याग करना पढ़ता है। अ्रधिकतर लोग 
स्वास्थ्य में रात्रि को एक भी बार मूत्र-त्याग के लिये नहीं उठते । 
जिनको रात्रि में तीन या चार वार उठना पड़ता है उनको किसी 
भकार का रोग समरूना चाहिए। 


चित्र न०६२-- यूरिया के क्रिस्टल 
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मृत्र का रंग समय के अनुसार बहुत वदलता है। राज्नि भर 
सोने के पश्चात्‌ प्रातःकाल जो मूत्र त्याग किया जाता है उसका 
रंग गहरा होता है । गरमो के दिनों में जब शरीर के चर्स से स्वेंद 
निकल्नता_ है तब भी मृत्र का रंग गहरा होता है। उन सब 
दशाओं सें, जब मूत्र में कद्ों को संब्या अधिक होतो हैं और 
जल कम होता है, मूत्र का रंग गहरा पीला हो जाता है। यही 
कारण है कि ज्वर के दिलों में मृत्र गहरे रंग का और जलता 
हुआ होता है । 


चित्र नं० ६६--यूरिक अम्ल के कई प्रकार के क्रिस्टल | 





साधारणतया मृतन्न का रंग हज़के पीले रंग का होना चाहिए। 
मूत्र की रंजक चस्तुएँ यकृद के द्वारा बनती हैं और पित्त 
सम्मिक्षित रहती हैं। तुरंत के मृन्न की प्रतिक्रिया आम्लिक 
होतो है ; क्योंकि इसमें कुछ अस्क्ष वस्तुएं सम्मिलित रहती हैं । 
कुछ समय तक रखने पर चह क्षारीय हो जाता है। कुछ अन्य दुशाओं 
में मो उसमें ज्ञार उत्पन्न हो जाता है । खूब पेट सरकर भोजन 
खाने के पश्चात्‌ भो मूत्र क्षारीय होता है । 
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जैसा कहें बार ऊपर कहा जा घुह्ष है, मूत्र दो प्रकार के अवयधों 
से मिज्कर बनता दे । इसमें एक तो जल द्वोता है और दूसरे कुछ 
सैस पदार्थ रहते हैं । मृत्र के १४०० भागों में १४४० भाग 
अल और शेप ६० भाग ठोस पदार्थों के होते हैं । जिनमें 
यूरिया, यूरिक भम्ल) हिप्यूरिक अस्क, सोडियम क्लोराइटड,गंधक 
अम्ल, अमोनिया, क्रियेटिनोन, क्ल्लीरीन, पोटाशियम, सोडियम 
छऔर केक्शियम भुख्य हैं । मुन्न में सबसे अधिक भाग जल्ष 
का होता है भौर ठोस पदार्थों में यूरिया और सोडियम क्लोराइड 





चित्र नं० १४--मृत्र को तलछुट,जिसमे ट्रिपिल फास्फ्रेट ( ]१- 
7006 7॥0870४ ) और अमोनिया युरेट ( 4॥0॥707/09७ 
ए5७ के क्रिस्टल दिखाई देते हैं । 

इन वस्तुओं में यूरिया और क्रियेटीन व क्रियेटिनीन का क्‍प्रथम 
यक्षत्‌ के साथ वर्णन क्रिया जा चुका है। अमोनिया मूत्र में नाह- 
द्ोजन ही से चनता है। इस अमोनिया को शरीर अंत में यूरिया 
के रूप से परिवर्तित कर देता है ; फितु जो रक्न अमोनिया के साथ 


चूक में पहँ चता है घद उस अमोनि कर 
मिलना देता है । या को शथक्‌ करके मूत्र में 
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कुछ रोगों में मृत्र की दशा विकृत हो जातो है। उसमें ऐसी 
चस्तुएँ भाने लगती हैं, जो साधारण अवस्था में नहीं आती-- 
मृत्र में निम्न-ज्ञिखित वस्तुओं को परीक्षा करनी होती है-- 

चिनत्न मं० ६४--कैलशियम आकूजेलेट के क्रिस्टल ( (0ए8- 
घथोंड ए एशॉलंपा 05७7४6 ) 





१. औटीन--साधारणतया स्वच्छ मृत्र में किसी प्रकार की 
प्रोटीन नहीं होती । कुछ रोगों में, विशेषकर वृक्ष के रोगों में, मूत्र में 
भलवृमन 8]0प्राणा आने लगता है । 

२. शकरा--केवल मधुमेंह में शर्करा मृत्र में आती है, नहीं 
तो उच्चका लेश भी नहीं होता । 

३. पित्त--कामला में मूत्र में पित्त आता है । मृत्र का रंग 
भी बदल जाता है। पीले से वह गहरा भरा या काले रंग का 
हो जाता है| 

४. रक़--यह केपत्ष सूचम-दुर्शक य॑न्न द्वारा निरिचत पकार से 
मालूम हो सकता है। रक़ के जाल फण दिखाई देते हैं । 
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४, परु--पूय ; जब मृत्र-मार्ग के किसी भाग में कोई फोड़। 
इस्यादि होता है तय मृत्र से पृथ आती है। 

ऊपर की घसतुश्नों के अतिरिक्त कुछ और चस्तुश्नों के कण 
सालूस होंगे--यूरेट, फ़ोस्फ्रेट, कार्योनेट, झोफ्जेलेट एस्यादि, यह 
सूचम-दर्शक यंत्र हारा ही दिखाई देते हें । 


त्वचा 


बाण क की 


राज जब मकान को ईर्टों को चूनें से जोंड चुकता है तब उसको 
ऊपर से चुनें के क्षास्तर से ठक देता है जिससे मकान देखने में 
सुदर दीखे और उसको ऊपरी सतह एक समान दों। केवल यही 
नहीं किंतु उसका प्रयोजन प्ञास्तर करने से मकान को दृढ़ता का 
बढ़ाना भी होता है । यदि मकान पर प्लास्तर न किया जाय, तो 
वर्षा का जज्ञ सहज मे इटा के द्वारा दीवारों में घुसकर उन्हें नष्ट 
कर देगा । घूप से भो अधिक वचाव न होगा; क्योंकि पिना स्ञास्तर 
हुईं दीवार ताप को नहों रोक सकतीं | भोतर की सद वस्तुएँ गरम 
हो जातो हैं और रहनेंवाद्वों को बढ़ी असुविधाएं होंती हैं 

उसो प्रकार हमारा शरीर यद्यपि मुख्यतया श्रस्थि, मांस-पेशी, 
अथवा दूसरें अंगों का बना हुआ हैं; किंतु यदि वें सव इस त्वचा- 
रूपी क्षास्तर से न ढके जायें, तो शरोर सु दर न दीखैगा । चर्म-रहित 
शरीर एक भयानक वस्तु दिखाई देगी । चमे शरीर को बाहर के अनेक 
शत्रुओं से बचाता है; जीवाणु और कृमि इत्यादि कों शरीर के भीतर 
अ्रवेश नहीं करने देता । वह शरीर की ताप के अतिक्रम से रक्षा करता 
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है। न केवल यही कितु उसके द्वारा श्वास-फ्रिया भो होती है । 
चस रक्त को शुद्ध करता है। संज्ञा-वाहन घर्म का मुख्य काम है । 
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चित्र नं० ६७--घचर्म की आंतरिक रचना । 





१---उपचर्म का ऊपरी भाग ; २--उपचर्म का नीचे का भाग * 
ईइ--चर्स छा अंकुर + ४--चर्म का सौत्रिक तंतु ; 
६--रक्ष-मल्िका ; ६-नाड़ो ; ७--वस्ा के कण , 
८--स्वेद-प्रंथि की नशज्िकाएँ जो फट गई हैं; 

६-- स्पेद ले आनेचाली नज्तिका , १०--चाढ़ी , 
११--स्पर्श कय ; १२--स्वेंद-नक्तिका उपचर्म में स्थित हैं । 
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स्थित है कि उसको बाहर का बहुत कुछ आघात सहन करना पढ़ता 
है । इस कारण उसमें टूट-फूट भो बहुत होती है। हम जो बस 
धारण करते हैं चह चर्म पर सदा रगड़ा करते हैं। जिन घत्तुपओं 
को हाथ में लेकर हम काम करते हैं उनसे सी चम को कुछ हानि 
ही पहुँचती है । इस कारण चर्म को इस प्रकार रचा गया है 
कि वह बाहर के भ्राघातों से नीचे के अंगों की छत्तम प्रकार से 
रक्षा कर सक्के । 

हम प्रथम परिष्छेद में देख आए हैं कि सारा शरीर प्रोटोप्ताज्म 
के छोटे-छोटे ठुकढ़ों का, जिनफो सेल कहते हैं, बना हुआ है | यह 
तस्वचा भी इन्हों सेलों की बनो हुई है। त्वचा का सबसे ऊपर का 
साग इन सेल्नों को चहुत ही पास-पास सटाकर बनाया गया है। 
इन सेज्ों का आकार भो चपटा कर दिया गया है । यह सेल 
एक दूसरे पर इस भाँति रंगे हुए हैं जैसे कि मकान को ई दे एक 
दूसरे पर बैठो होतो हैँ ओर इनका भ्राकार भी मकान की ईंट 
दी की भाँति होता है। 

यद्पि चमें इतना मुलायम और चिकना मालूम होता है कि 
डसकी अपेक्षा उत्तम से उत्तम सख़सक्ष और रेशस भी कुछ नहीं 
है, तो भी वह कठिन और सहनशोक्ष है। इम सोज़े, दस्ताने, 
कमोज्ञ और जो अन्य बस्तर धारण करते हैं वे सब फटते ले जाते हैं, 
पर चर्म ज्यों का त्थों हो बना रहता है, यद्यपि उसको बाहर के 
इतने आधात और प्रभावों को सहन करना पढ़ता है।जिस 
पे मर सन सा पाता. व स्पा पर ध 

हो जाता है। इस प्रकार पॉँद के तलवे और 

गे को हथेज्षी की त्वचा कितनी मोटी और कठिन हो जातो है। 

पो-किसी स्थान पर चह आधा इंच मोटी होतो है । 
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सूचम दर्शक यंत्र द्वारा देखनें से मालूम होगा कि चर्म वस्तुतः 
कह भागों में विभाजित है | सबसे ऊपर का परत, जिसकों उपचर्स 
कहते हैं, एक कठिन वस्तु के कई परतों के संग्रह से बना है ! इस 
भाग के नीचे चर्म रहता है। जिसकी रचना ऊपर के परत वही 
माँतति कठिन और निर्जाब नहीं है। इस स्थान के सेक्ष आकार 
में कुछ चौखूंटे द्वोतें हैं । कुछ लेखकों ने उपचर्म के सेल्नों को 
मुनक्का और नीचे के सेख्तों को छरें अगूरों के पक वकक्‍स से उपसा 
दी है, जिसमें यट्ट वस्तु सटाकर भर दी गई है । इन सेलों में, 
यह कहा जा सकता है कि किमी प्रकार का जोच नहीं होता । 
उनमें न तो रक्त-धाहिनी नलिकाएं होती हैं और न किप्ती माँति 
की कोई नाड़ियाँ ही । इस कारण उनमें किसी प्रकार को संज्ञा 
भी नहीं होती । उपचर्म के नींचे चर्म का जो भाग रहता है उसमें 
नाड़ियाँ और रक्त-नजक्तिकाएँ रहती है । वास्तव में यह वह भाग 
है जो इमारे मस्तिष्क को संज्ञा पहुँचाता है। उसकी नाडियों 
द्वारा हमारे स्वचा पर उत्पन्न हुईं सूचनाएँ मस्तिप्क को जाती हैं । 
अब कभी जलने से या गरम जक्न के पढ़ जाने से शरीर पर छात्ना 
पद्ठ जाता है, तो हम उसको ख्टज ही काट सकते हैं और 
हमको किसी अ्रकार का कष्ट भी नहीं दोंता । इसका कारण यही है 
कि उसमें कोई नाड़ी उपस्थित नहीं है । यद्ट एक प्रकार से शरीर 
को भक्वाई हो के लिये है। यदि नाड़ियाँ ऊपर के चर्म में भी 
उसी प्रकार रहती, जेसे कि चर्म के अधोसाग में हैं, तो पत्येक 
समय हमकों पीड़ा, कष्ट, दर्द, उपष्णता इत्यादि अतीत हुआ 
करती और उसप्ते हमारा जीवन दुखमय हों जाता । 

उपचर्स के ये सेल कसी समाप्त क्‍यों नहीं होते ? जब इनमें 
जीव नहीं है, त्तों स्पष्टया इनमें उत्पत्ति भो नहों होंनो 
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चाहिए । जब इन पर इतना अधिक वाह्य प्रभाव पड़ता है, 
तो इनमें देंट-फूट भी अधिक होनी आवश्यक है । तो फिर 
यह सदा कैसे उपस्थित रहते हैं ? अथवा शरीर के रक्षा की 
पहली ज्ञाइन कैसे पूर्ण रहती है ? 
डपचर्म की पूर्ति--यह रेखा उसी भाँति पूरी रहतो है जैसे 
कि लड़ाई में सैनिकों की प्रथम रेखा पूर्ण रहती है। प्रथम त्ञाइन 
में जहाँ कोई सिपाही मरा कि तुरंत पीछे की ज्ञाइन से किसी सैनिक 
ने उसका स्थान ले लिया। इसी अकार उपचर्स के सबसे ऊपरी 
परत के सेल ज्यों-ज्यों घिथकर या मरकर शरीर से भिन्न होते जाते 
हैं, त्यों-त्यों नीचे के परत के सेज् उसके स्थान में पहुँच जाते हैं । 
साथ द्वी नीचे की नरम चौखूंटे सेल कड़े पड़ते जाते हैं और ऊपर 
को सरकते जाते हैं। ज्यों-ज्यों चर्म के भाग में सेल्लों को उत्पत्ति 
होती है, त्यों-त्यों नए सेलों के ऊपरी परतवाले सेल ऊपर की 
ओर खिसक जाते हैं। हमारे जीवन भर यही होता रहता है । 
यदि हम अनुमान करें कि शरीर से कितने सेल हमारे जोचन मे 
निकल्न गए होंगे, तो उनकी संख्या बहुत अधिक होगी । 
जैसा ऊपर कह्दा जा चुका है इन सेल्नों -में किस 
नहीं पहुं चता, क्योंकि वहाँ कोई रक्न-नज्तिकाएँ 
को भो पोपण की तो आवश्यकता होती ही है। फिर वह उनको 
किस प्रकार मित्षता है? यह उपचर्म के सेल नीचे के भाग के सेल्नों से 
पोषण अहण करते है। हनमें यह शक्ति है कि वे जिन सेल्रों के सपर्क 
में रहते हैं उनसे अपना पोपण शोप लेते हैं। यदि उपचम को एक, 
स्थान से काट कर किसी दूसरे स्थान पर, घाव इत्यादि पर, लगा 
दिया जाय, तो कुछ समय में यह नवीन उपचर्म का टुझड़ा उसस्थान 
पर जूस जाथगा ओर चीजे के सेज्ञों से पोपण अहण फरने ज्गेगा । 
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न्‍्री अ्रकार से रक्क 
नहीं हैं । इन सेल्नों 


वाल--इमारे शरीर को च्वचा का अधिक मादग चारों से ठका 
रहता है। यह वाल एक नकली की माँति होते हैं जिनका कुछ साय 
उर्त के सीतर रहता है | यह सी उच्चो प्रकार के सेत्नों से बनते 
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4. चर्म के ऊपर निकलना हुआ वाद्य का साय ; २, को७ के 
मोतर स्थित वाद्व , के. बाल का नवीन साय जो, ६. अंकुर के 
ऊपर आ रद्दा है; ७. वाल का बाहरी साग; <. वाल-कोप का 
खोखला ध्यान ; ६. कोप का उपचर्म ; ७. कोप के चर्म और उपचर्म 
छेवीच का स्थान; ८. कोप का चर्म के सपा साथ; १०. एक 
प्रकार की अंथियों के मुँह जिससे चैल के समान वस्तु निकलतो है; 
११६, चर्म ; १२. उपचर्म (१३. उपचमे का कड़ा ऊपरी भाग। 
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हैं जैसे कि उपचर्म में पाए जाते हैं | उनके नीचे का भाग कुछ 
चौड़ा होता है और वह चरम में एक गड्ढे के भीतर रहतें हैं। 
बाल्न का रंग एक घिशेप रंजक वस्तु के कणों के कारण होता है । 
वृद्धावस्था में इस वस्तु का नाश हो जाता है । इस कारण बाक्नों 
का रंग श्वेत हो जाता है । नल की बनावट भी इसी प्रकार की 
है । उसके सेल उपचम के सेलों से भी अधिक कठिन होते हैं | 
घरणणु-- धर्म का वर्यी, जिसकी इतनी महिमा है, एक विशेष 
घस्तु से उत्पन्न होता है जिसको रंजक बस्तु ( 98॥76॥रॉं.5 है, 
कहते हैं । शरीर के सिन्न-भिन्न भागों के रंग का कारण, नेन्न, चम, 
बाज्ष इत्यादि के रग का कारण, यही रंजक वस्तु है। शरीर की 
त्वचा में यह वस्तु उपचर्म के निचले भागों में रहती है। जब 
कभी इस वस्तु की अधिकता होती है तो उससे रंग अधिक गहरा 
था काला हो जाता है । रंजक वस्तु के कम होने से रंग हल्नका 
दो जाता है । कुछ ऐसे मनुष्य देखने में आते हैं जिनके पत्षक, 
चार्क, अ्राँखें इत्यादि सब ही श्वेत होती हैं । उनमें रजक चस्तुशों 
की एकदम अनुपस्थिति होती है। ऑँगरेज्ञी सें ऐसी अवस्था को 
4)0॥757 कहद्दते हैं। 
संज्ञा-त्वचा का एक विशेष फास सज्ञा का है । ज्यों ही हारे 
शरीर पर कोई जंतु बैठता है, पिन चुभतो है, अग्नि की चिनगारी 
गिर पढ़ती है, उप्ण जल किसी अंग पर गिर जाता है अथवा 
कोई चुटकी काट लेता है, तो यह सब मस्तिष्क को तुरंत हो 
मालूम हो जाता है । यह चर्म का या त्वचा छा कार्य है कि 
उन संज्ञाओं का मस्तिष्क को संघहन करे। यह शक्ति चर्म भाग 
के नीचे के परत ऊँ रहती , है । वहाँ अनेक नाहियाँ होती ह्ड । 
इस स्थान में विशेषता यह होती है कि इन नाड़ियों के अंतिम 
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साशा झुछ चौड़े और गास् हो जाते ६ | इन सागों को 'स्पर्शकण' 


श्जि 


चिम्र रें० ६६--स्पशुकणा 
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कहते हैं। इनका विशेष नाम ?800४7 (१077ए5० ८ है । इस 
भाग को स्पश की संज्ञा का वाहक साना जाता है । 
साधारणतया यह समर जाता है कि शोत, उष्ण, दुख, भार 
इस्पादि बातों का ज्ञान चर्म को होता है। ऐसा समझना भूल है । 
वास्तव सें ज्ञान नाडियों का कर्म है। जब नाड़ियाँ मस्तिष्क को 
क्रिसी बात को सूचना देती हैं तब हमें वह अनुभव करता है । हन 
सब भिन्न-सिन्न कानों को करनेवाज्षी भिन्न-भिन्न नाड़ियाँ होती हैं । 
कोई नाड़ियोँ केवक्न शोत व उप्ण्ता हो का ज्ञान फरातो हैं। दूसरी 
नाडियाँ भार ही से संबंध रखती हैं, तोसरो नाड़ियों का काम केवल 
कष्ट का प्रतोत करना है। त्वचा को इप संबंध में मलो भाँति परीक्षा 
की जाय, तो भिन्न-भिन्न प्रकार के अनु मत के लिये भिन्न-भिन्न स्थान 
पाए जायेँगे। कुछ स्थानों मे एक प्रकार को सज्ञा मिलेगी तो दूसरे 
स्थान में दूसरे प्रकार की संज्ञा पाई जायगी। इन भिन्न भिन्न संज्ञाओं 
को ले जानेषाली भिन्न-भिन्न नाड़ियों का वित्तरण भिन्न-भिन्न स्थानों 
पर होता है। वहुधा एक नाड़ी कह प्रफार की संज्ञाएँ ले जाती है 
क्योंकि एक हो नाड़ी सें कई प्रकार के सूत्र रहते हैं, जो भिन्न-मिन्न 
प्रकार की उत्तेजना को अहण करते हैं। उच्णता को जितनो उत्त- 
मता से गाज्न श्रनुभव करता है उतना अन्य भाग नहीं कर सकता । 
उष्णता के तनिक से अंतर को भो वहाँ का चर्म मालूम कर छेता 
है । इसी प्रकार भार का अनुभव हाथ का ऊपरी भाग, अमग्रवाहु, 
ओर भाथे का चर्स अन्य स्थानों की अपेक्षा कम से कम दुगुनी 
उत्तमता से मालूम कर सकते हैं । इन स्थानों से वे ना डिया, जिनमें 
यह विशेष शक्कि है, मस्तिष्क को उत्तेजना पहुँचातो हैं| 
इसी प्रकार दुख का अनुभव करना सो चर्म का काम है। इस 
फर्म को करनेवाज्ती विशेष नाढ़ियाँ है और नाड़ियों के सूत्र हैं, जो 
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मस्तिष्क को यह वताते हैं कि अमुक स्थान पर दुख है । शरीर के 
सारे स्थानों में इस अनुभव को प्रतोत फरने को समान शक्तलि नहीं 
होतो और संभव है कि अ्रत्येक व्यक्ति में सी समान न हो । हस 
बराबर देखते हैं कि कुछ सनुप्य इतनी आसानो से दुस का अनुभव 
नहीं करते जितना कि दूसरे करते है । आमीण जन घूप के समय 
चहुधा नंगे पाँच कास किया करते हैं| उनको उससे कुछ दुख नहीं 
सालूम दोता ; क्योंकि उनके पाँवों को वे नाडियाँ ओ उप्णता को 
अनुभव कर सकतो थीं व चर्म को वह नाड़ियाँजो धूप को 
अनुभव फरतो थीं झतप्राय” हो ज्ञाती हेँ । बहुतेरों के शरीर 
में यदि काँटा इत्यादि चुभ जाय, तो भो उनको नहीं सालूम 
होता । इसका फारण नाडियोंका संज्ञाहीन हो जाना है| इन 
अनुभवों को यहुत हो सहज में प्रतीत करना यह बताता है कि 
सनुष्य को नाड़ियों को दशा बहुत उत्तम है । साधारणतया 
देखा जाता है कि जो मनुष्य इन तनिक-तनिक से शारीरिक 
परिचर्तनों का अनुभव कर लेता हे उसकी सानसिक शाक्ति भी 
प्रवक्त होती है । उसको विधार-शक्ति अधिक विकष्तित होती 
है । जिनका चर्म माटा होता है, उनको बुद्धि भी मोटी 
द्ोत्ती है। जो ज्ञोग सस्तिष्क से बहुत उत्तम काम ले सऊते हैं, 
जिनको विचार-शक्तकि प्रवल्ल होतो है उनको त्वचा में दुख को 
प्रतीत करने को शक्ति भो चहुत होती है | जिन मनुष्यों को दुख 
बहुत अतीत होता है उनके शरीर में यदि कोई भण इत्यादि द्वो 
जाता है तो वह बहुत सुगमता से और शीघ्र ही आराम भी हो 
जाता है; क्‍योंकि ऐसे मनुष्यों की वद नाड़ियाँ जिन पर मांस- 
पेशियों की वृद्धि निभेर करतो है, जिनको पोषक चाड़ी कहतें हैं, 
उनकी दशा भरी उत्तम होतो है । 
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यद्द दुख, शीत, उष्णता इत्यादि का अनुभव होना शरीर के 
लिये बहुत ज्ञाभदायक है | यदि हम इन बातों का अनुभव्र न 
कर 'सकते तो संसव था कि हमारे दिना जाने हुए ही हमारे 
शरीर को अधिक द्वानि दो जाया करती। कोई मसनुप्य हमारा हाथ 
था पाँव काट डाक्ता और हमको मालूम भो न होता । अथवा 
'उप्ण जल से हमारा शरोर जल्न जाता और हमको उसका ज्ञान 
सी न होता। ४ 

विप-त्याग-कर्में--व्वचा का कुछ और भी कम है | हम।देख 
आए हैं कि यकृत्‌ और बृक्त शरोर के कितने मुख्य कार्य करते 
हैं। वृक्क शरोर की विपैली बस्तुओं को शरीर से वाहर निकाल 
'देता है। बृक्क के अपना कास बंद कर देने पर शरीर। में कैसे 
व्मयंकर रोग उत्पन्न हो जाते हैं । ऐसे रोगों में चिकित्सक, वक को 
'विश्राम देने के लिये त्वचा से सहायता लेते हैं। उसके द्वारा 
यह विप-त्याग का काम करवाते हैं। साधारणतया भी त्वचा 
'बुक्त के काये में वरावर सहायता देती है। उसके द्वारा जो स्वेद्‌ 
*निरकत्षता दे उससे शरीर के बहुत से विपैले पदार्थ निकत्त 
जाते हैं । । 


' यदि सवचा का कुछ भाग काटकर सृच्म-दुर्शकयंत्र के . द्वारा 
देखे तो हमें चर्म भाग के नोचे बहुत सी पतली-पतली गेड़- 
लियों के आकार की रचनाएँ दिखाई देगी । यह स्वेद-प्रंथियाँ हैं । 
अस्येक अथि से एक नल्लो निकज्ञतों है जो रवचा के ऊपर एक, सिद्रि 
द्वारा खुलतो है। ऐसे छित्नों को संख्या त्वचा पर बहुत अधिक है । 
यह अनुमान किया जाता है कि त्वचा पर इन छिद्?ों की संख्या दो 
से तोन हज़ार अति वर्ग इंच है। हथेज्ली की स्वचा पर एक वर्ग, इंच 
में ३५०० छिद्र गिने गए हैं। सारे शरीर पर पद्यीस लाख अंधियाँ 
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कही जातो हैं, जिनको यदि लंचाई की ओर से मिल्ला दिया 
जाय तो पच्चीसख सीक्त लंदी एक शश्तो वन जाय | 
यह इतन। लंबा-चौड़ा प्रवंध रक्त से स्वेद निकालने के लिये 
किया गया है। साधारणतया स्वेद में जक्क और थोड़ा सा 
साधारण नमक, सोडियम क्ल्लोराइड होता है, इनके अतिरिक्त 
उसमें कोई विपेक्ञो वस्तु नहों रहतो। कुछ दशाओं में स्वेद में 
विपेली वस्तु आने त्वगतो है । विशेषकर जब वृक्ष के रोगअंस्त 
होने पर चर्म से काम लेते हैं तब स्वेद द्वारा शरोर में बना हुआ 
“विप निकेलता है । साधारणतया स्वेदर्मे किसी प्रकार का दिप 
नहीं रहता । 
यह अनुमान किया जाता है कि साधारणतया एक मनुष्य 
के शरीर से चौबीस घंटे में दो सेर के लगमग स्वेंद निकृद्षता 
है। जिन लोगों को फ्रेक्टरी इत्यादि में अथचा द्जिनों के पास 
गर्मी में काम करना पड़ता है उनके शरीर से बहुत अधिक स्वेद्‌ 
निकलता है। एक घंटे में तीन सेर स्वेद तक नापा गया है। 
संभव है कि उप्ण प्रदेशों सें इससे सो अधिक स्वेद निकक्षता हो । 
यद तोख भील को लंबो नक्तिका का गूढ़ प्रबंध इस जज भौर 
नल्तिका से क्वण को रक़ से भिन्न कहने के लिये किया गया है| 
जज्न शरीर की एक वड़ो ही विशेष वस्तु है। शरोर के प्रत्येक 
अंग के बनने में जकू भाग लेता है | नाड़ियों में ८०% जल 
होता है, फुस्फुस में ८७०: नेत्र में ६२५ और रखो इत्यादि में 
तो इससे सी अधिक दोता है । इसी के द्वारा पोपक वस्तुएँ एक 
स्थान 'से दूसरे स्थान को जाती हैं, क्योंकि रक्॒ भें चह जल ही 
इ्ोता है जो उसकी तरक्ता को बनाए रखता है। इसो प्रकार 
जक्ष के द्वारा अन्य विपेली बस्तुएँ भी शरीर से बाहर निकद्षती हैं । 
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मूत्र में सबसे अधिक भाग जल ही का ऐता है। यद्दी जन स्वेद 
प्ंथियों द्वारा निकलकर शरीर की उप्णता को कम करता है। 
जितनो अधिक गरमो होतो है उतना हो शरीर से अधिक स्वेंद भी 
निकत्नता है । 

चर्म में स्वेद-भंथियों के अतिरिक्त एक दूसरे प्रकार की भी 
अंधियाँ होती हैं मिनसे एक प्रकार को चिक्तो वस्तु निकलती 
है। इस वस्तु का कार्य शरीर के चर्म को चिकना रखना है।ये 
अधियाँ बालों के जष्डों में होती हे ज्ौर अपने बनाए हुए तरल 
को बालों को जह ही में छोद़ देती ह । वहाँ से वह चर्म पर 
आ जाता है। इस प्रकार यह वस्तु चर्म और बाल दोनों को 
कोमल बनाए रखती है । 

घर्म से सदा ऊपर का परत गिरता रहता है। थह कहावत कि 
प्रत्येक्ठ सात वर्ष में मनुष्य बदल जाता है, बहुत कुछ सत्य है। उप- 
चर्म के सेलों का घराबर नाश हुश्ना करता है; क्योंकि यह झूत 
होकर रद जाते हैं और उनके स्थान पर नोचे के नदीन सेल पा 
जते हैं । यह सेल गिरते समय अपने साथ और भो शरीर की 
त्याज्य विपैज्ञो वस्तुओं को ले जाते हैं। कुछ रोगों मे शरीर पर 
दाने घन जाते हैं; यह प्रकृत्ति का उद्योग होता है कि शरीर से 
रोग का विप बाहर निरत्न जाय । 

शारीरिक उष्णता को स्थिर रखना--शरीर का चर्म 
शारीरिक उष्णता को ठीक रखने में सबसे वहा भाग लेता है 
भोर उश्चका यह मुख्य कार्य है। 

हमारे वायु-मंडज्ञ के तापक्रम में सदा परिवर्तन हुआ करता 
है। कभी धायु-मंडल का ताप घट जाता है ; कभी घढ़ जाता 
है । किंतु हमारे शरीर का ताप, जिपको प्रत्येक समय उमी 
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परिवर्तेन-शील्ष वायु-मंडर्ल में रहना पढ़ता है, सदा समान रहता 
है | शरोर का ताप-कम घदा £८-४ फेरनहीट ही रहता है । 
शरीर से उप्णता सदा बाहर को निकज्ा करतो है। इस कारण 
शरीर सदा उप्णता उत्पन्न किया करता हैं | जैसा हम देख चुके 
हैं, मोजन से यह उप्णता उत्पन्न होतो है । 

यदि शरीर से उप्णता का नाश तो अधिक हो और उत्पत्ति 
कम तो शरोर अपनी उप्यणता स्थिर नहीं रख सकता और 
इससे शीम् हो उझत्यु हों जायगों। अतएव शरीर का चर्म 
आवश्यकतानुसार उप्णता के बाहर निकल जाने या उसको रोकने 
का काम करता है । 

कुछ ऐसी वस्तुएँ ध्ोती हैं जिनके द्वारा उप्णता बहुत सहज सें 
निकल्न जातो है। पेप्ती वस्तुओं को ताप का उत्तम बाइक कट्दा 
जाता है| किंतु जिन वस्तुओं के द्वारा अधिक ताप नहीं निकत्ष 
सकता उनको बुरा वाइक व अवरोधक कहते हैं । 

यदि शरोर को किप्ती उत्तम चाइक वस्तु से ढक दिया जाय, 
तो शरीर से बहुत जददी उष्णता निकल जायगी। यदि किसी 
अवरोधक वस्तु से ढका जाय तो उप्णता बाहर नहों निकल्ेगी । 
इस प्रकार किसी बहुत उत्तम वाहक के द्वारा उकने से शरोर की 
उप्णता इत्तनी जह्दो कस की जां सकती है कि मनुष्य की थोढ़े ही 
समय में रझृत्यु हो जाय। यदि एक ख़रगोंश के चर्म पर वार्निश 
कर दो जाय, तो चह कुछ समय के परचात्‌ मर जायगा । बहुतों 
का कहना है कि ऐसा करने से चर्म का विप बाहर नहीं निकत्त 
सकता और चर्म का कर्म नंद हो जाता है । इस कारण झत्यु होती 
है | यदि वार्निश किए हुए ख़रगोश के शरोर को कुछ साधनों 
छारा गरम रक्‍्खा जाता है तो वह नहीं मरता। जिस समय 
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दोष क्षियों दसवें ( 2076 7.6० ऊँ. ) को सेम में पाद्रियों 
का सिंहासन मिलता तो उस समय नगर में उसका जलूघ निकाला 
गया । जलस में सोने के पत्न से ढकककर एक बच्चे को भी प्रदर्शित 
किया गया था। अभिप्रायथ यह था कि वह बच्चा स्वण-युग 
(७०१७ ०६8०) का सूचक था, जिससे लोग समझे कि अब वह 
स्वर्ण-युग फिर आ गया है।छ घंटे के पश्चात्‌ चह चचा सर 
गया। स्वर्थ उष्णता का अत्यत उत्तम चाहक छ। उसके पत्र 
द्वारा बच्चे के शरोर की उप्णता का चहुत शीघ्र नाश हुआ ॥ 
इससे वह जीवित न रह सका | 

जिस प्रकार से उप्णता का शरीर से बाहर निकलना अधिक 
किया जा सकता है, उसी प्रकार बुरे वाहकी से शरीर को ठकने 
से शरीर की उच्यता का बाहर निकलना कस हों जाता है। 
ऊन, पर इत्यादि के वस्त्र जादों के दिनों में इसोलिये पहने जाते 
है। प्रकृति ने पक्षियों को जिन वर्तों से ढका है उनमें इतनी 
उष्णता है कि वह जादे के दिनों में उनके शरीर की उप्णता को 
कस नहीं होने देते । फ्करति ने उनके शरोर फी उप्यता का सबंध 
भी और तरह से किया है । 

सनुष्य को अपने शरोर की उप्णता सदा एक समान ही बनाए 
रखनी पड़ती है । इसलिये प्रकृति ने उसकी देह के चर्म में कुछ ऐसा 
प्रबंध कर दिया है कि वह आवश्यकता के अनुसार अधिक उप्णता का 
विसर्जन कर सके अथवा उुप्णता को देह से न निकलने दे। भस्येक 
स्थान से उप्णता को उत्पन्न करनेवाल्ा रह्ष है ; क्योंकि वह भोजन 
और आपस्तीजन दोनों को प्रत्येक अंग में पहुंचाता है जिनले उप्णता 
उत्पन्न होती है । इस उप्णता से रक्त भी उप्ण हो जाता है। 
जिससे चह्द संब्ात्नन के समय दूसरे अंगों को भी उप्ण फर देता है । 
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यकृत्‌ भौर पेशी उष्णता उत्पन्न होने के मुख्य स्थान हैं । यहाँ 
पर रक्त उष्ण होकर नक्तिकाओं द्वारा सारे शरीर में भ्रमण करता 
है | भ्रमण करता हुआ कि चर्म को नत्तिकाओं और केशिकाओं में 
भी जाता है, जहाँ से उप्णता का चिसर्जन होता है। ये नजत्तिका एँ 
देह के सारे चर्म में बहुतायत से फेली हुईं हैं । इन नल्िकाओं का 
मस्तिष्क से संबंध रहता है। चर्म में नाड़ियोँ का ऐसा प्रवध है कि 
उनके क्रिया से यह रक्त-नल्तलिकाएँ संकुचित होती हैं और विस्तृत भी 
हो जातो हैं । एक भ्रकार की नाड़ियों का कर्म नत्तिकाओं को 
संकुचित करना है ; उनको ७४७४० (१07500720075 कद्दते हैं और 
दूसरे प्रकार की ना ड़ियाँ रक्न-नत्तिकाश्ं का विस्तार करती हैं। इनको 
६४०-०79६075 कहते हैं। जब नक्तिकाओों का विस्तार हो 
जाता है, तो उनमें अधिक रक्न जानें क्गता है ओर जब वह 
संकुचित हो जातो हैं, तो उनमें जानेवाल्े रक़ की मात्रा कम 
हो जाती है । 
जाड़ों और गरमी के दिनों में प्रकृति इसी अबंध से उप्यता 
का शरीर से घाहर जाना कम और अधिक कर देती है। जाड़े 
के दिनों में नंगा शरीर करने से पीला दिखाई देवा है; क्‍योंकि 
चर्म की नत्तिकाओं के संकुचित दवोने से चर्म में रक्त का जाना 
कस हो जाता है | गरसी के दिनों में चर्म को नक्तियाँ के चिस्तृत 
होने से रक्त का संचा्नन वढ़ जाता है । क्योंकि इससे अधिक 
उष्णुता शरीर से बाहर निकलती हैं । 
इसलिये जाद के दिनों में त्वचा को श्वेत देखकर भय नहीं 
' खाना चाहिए ; क्योंकि उसका केवल यह अर्थ है कि रक्त चर्म के 
, नज्षिकाओं से सीतर की नक्तिकाओं में चला गया है। हाँ, यदि 
ठंड के दिनों में श्री त्वर्म की नत्तिकाएँ विस्तृत और रक्त से भरो 
१३३ 
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हुई दिखाई दें, तो उसे घहुत्त चुरा समरझूना चाहिए। जो ब्लोग 
शराब बहुत पोते हैं, उनमें यह दशा देखने में आती है। शराब 
से चर्म की सब नक्तिकाएँ ढीली पढ़ जाती हैं. और उनमें रक्त का 
प्रवाह अधिक हो जाता है जिससे शरीर की उप्णता का अधिक 
नाश होता है । जाड़ें के दिनों में इसकी अधिकता से झस्यु तक 
हो सकतो है । 

इस प्रकार शरीर अभ्रपनी उप्णता को समान रखने का उद्योग 
करता है। कभो-कर्ती शरीर का यह उयोग निष्फक्ष हो जाता है। 
ऊपर कहा हुआ भवंध नहीं काम करता । उस समय स्वेद-अंयियाँ 
शरीर को सहायता देतो हैं । उन्ते जो स्वेद शरीर पर घहता है 
उसके द्वारा शरीर ठंडा होता है।यह स्वेद न केवत्न स्वयं ही 
शरीर को ठंडा करता है कितु गरसी के कारण जब यह भाप 
बनकर उड़ता है तो इस क्रिया से भ्रधिक शीत उत्पन्न होता 
है। जब भी क्िस्मो तरक्ष कः बाप्पो सघन ( िए9ए900४007 ) 
होता दे तो उससे ठंड उत्पन्न होती है।वाप्यी भवन जितना 
जददी होता है उतनी ही अधिक उठंढ उत्पन्न होती है। दम 
साधारणतया देखते हैं कि गरमो के दिनों में ऐसे सिट्ो के बर्तनों 
में, जिनसे कुछ जज्न रिसता रहता है, जलन अधिर उड़ा होता है । 
बरफ़ जमाने की सशोन में वोच के कोष्ठ में तो दूध शोर शकेरा 
रहती हे भौर बाहर के कोष्ठ मे चौसादर और कुछ भौर घस्तुएँ 
रहती हैं जिनसे अमोनिया घनता है। यह वस्तृ बहुत शीघ्र उड़ने- 
चाली है । अत्तरव जिन समय मशीन चक्ाते है, उस समय यह 
चस्तु बहुत तेज़ी से उद्ती है और भीतर का दूध जम जाता है। 
इसी प्रकार शरीर से स्वेदु के उड़ जाने से शरीर की उष्याता कम 
हो जाती हे भर शरोर शोतक्ष हो जाता है। यह साधार 


ण अनुभव 
र३४ 


त््चा 
है कि वर्षा के दिनों को उप्यणता ग्रीष्म-काज्ष की उष्णता 
से अधिक कष्टदायक द्वोती है; क्योंकि उन दिनों में पसीना शरीर 
से नहीं उड़ता। मनुष्य आाद्/े उप्णता की अपेक्षा शुष्क उच्यता 
को कहीं अधिक सहन कर सकता है । 
त्वचा ओर सूर्य-प्रकाश--लूर्थ का प्रकाश संसार की सच 
वस्तुश्रों को शक्ति देनेवाला है। इसकी महिसा हस गत परिच्छेदों 
में कुछ देख चुके हैं । वृक्षों को उत्पन्न करना, दृक्ष में पत्तियों को 
लगाना, पत्तियों में उनका भोजन उत्पन्न करना, जिसे दम अद्दण 
करके शरीर में शक्ति घारण करें, यह सब सर्य की किरणों ही के 
काम हैं । संसार में जितनी वस्तुएँ हम देखते हैं, सबों में सूर्य के 
प्रकाश की शक्कि का कुछ न कुछ परिचय अवश्य हो मिल्षता है। 
सबसे उत्तम संक्रामक अर्थात्‌ रोगोत्पादक जोवाणुओों का 
नाश करनेवाल्ता सूर्य-प्रकाश है ।जो जीवाणु कई घरों तक जल 
में उबालने से नहों सरतें, वे सूर्य-प्रकाश में थोंइ ही समय में सर 
जाते हैं । सूर्य-प्रकाश हारे स्वास्थ्य के लिये बहुत उत्तम है। 
यह प्रकाश दो प्रकार के सा्मो का चना होता है, एक तो वह जो 
हम देखते हैं और दूसरा भार इससे परे हैं जिसकी लहरें इसको 
इृष्टिगोचर नहीं दोतीं। इस भाग को (7]68-५0]८६ रश्मियों का 
यना हुआ कहते हैं। यह अदद्ावायल्लेट भाग हमारे स्थास्थ्य के 
लिये बहुत हितकर दे । प्रकाश का वह भाग जो श्रच॑ड उप्णता 
डत्पन्न कर देता है स्वास्थ्य के लिये उत्तम नहीं है। उप्ण अदेशों 
में विशेषकर ओप्सकात्न में स्य-प्रकाश में उपणता उत्पन्न करनेवाल्ता 
साग अधिक रहता है । दूसरा भाग कम होता है। प्रात.कात 
अरुणोदय की किरणों के इस भाग से ज्ञाभ उठाया जा सकता है । 
शरीर के चम में इस भाग को शोपने और आझातप-किरयों से 
करे 


मानव-शर्गर-रह स्य 


रक्षा करे को भो शक्ति काफ़ी है। चर्म में जो रंजक' कण होते 
हैं दे नोचे के भागों को तोत्र किरणों से बचाते हैं | चद उन कया 
को बहुत कुछ सोख छेते हैं । इसो कारण जो ज्ञोग उष्ण-परदेशों में 
रहते हैं उनके चर्म में यह रंजर कण वहुत अधिक हो जाते हैं।। 
इससे उनका रंग काल्षा होता है । यद्द कण शरोर को प्रकाश से 
रक्षा करते हैं । शोत-प्रदेश। में रहनेवाल्लों को इन कर्णों की इतनी 
आवश्यकता नहीं होती, क्‍योंकि वहाँ के प्रकाश में इत्तनो अधिक 
उष्णता की किरणें नहों होतों | जिन लोगों को धूप में अधिक 
काम करना पढ़ता है उनके चर्स में भो यह र॑जक कण बन 
जाते हैं ।शरीर स्वयं अपनी रक्षा का साधन उत्पन्न कर लेता 
है।यह भक्नी प्रकार विदित है कि धूप में काम करने से वर्ण 
काला हो जाता है । 
* कुछ पशु ऐसप्ते होते हैँ जिनमें जब वह चाहँ तव रजक कर्णों को 
चर्स के ऊपरी भाग में ले आने की शक्ति होती है। गिरगिट के 
लिये यट्ट विस्तात है क्वि वह रंग बदला करता है। उन पशुओं 
को जब आवश्यकता होती है तो वह र'ग के कणों को चर्म के 
ऊपरी भाग में ले आते हैं और अपनो रक्षा करते हैं । 
चर्म के द्वारा श्वास-कर्म--यद कर्म वास्तव में फुस्फुस का 
है। परतु चर्म भो इस कर्म को करता है| त्वचा शुद्ध घायु से 
ऑक्सीजन ग्रहण करतो है और कार्चन-ढाइ-ओकसाइड वायु को 
लौटा देती है। त्वचा की नज्तियों में जो रक् बहता है वह नये 
शरोर पर वायु के सपक से आता है और त्व यह गैसों का परि- 
वर्तन होता है| इस भ्रद्मार त्वचा फुस्फुस को सहायता देती हैं 
यद्यपि त्वचा का श्वास-कर्म फुस्फुस के श्वास-फर्स का स्थान नहीं ज्ञे 
सकता, तो भी, उससे रक्ष की शुद्धि से सहायता अचश्य मित्नती है। 


३३६ 


ल्लचा 


त्वचा इस कर्म को करती डी नहीं है, किनु फुस्कृूस से यह करू 
करवाती भी है । रवास-कर्म के संबंध में पहल्ते कष्टा जा चुका है 
कि चर्म से सदा कुड उटचेंजनाएँ मस्तिष्क को जाती रहती हैं जिनसे 
श्वास-केंद्र उचे जित हो जाता दे और द्वास-कर्म होने कृगता 
है | भथम बार जो नवतान शिशु वज्वास लेता हैं टसका विशेष 
कारण चर्म दोता दें । 

जो लोग चर्म को चहुत अधिक वद्चों से ढक देते दैं वह स्वास्थ्य 
के किये अच्छा नहीं ऋरते।॥ र्वचा जब वायु के संपर्क में आतनों 
है तो इसकी सब क्रियाएँ बढ़ जातो ईं रक्त का संचाद्वनन मी 
अधिक दोोता है, रक़ की शुद्धि होती है और स्वचा के द्वारा शरीर 
का विप बाइर निकत्त वा दै | खचा के नीचे जो नाडियाँ रहती हैँ 
जिनके द्वारा मस्तिष्क को उच्तेजनाएँ पहुँचती ई चह धायु के 
संपर्क से अपना कर्म अधिक वेंग से करतो हैं | बहुत अधिक चद्तों 
का पहनना, जिनसे दायर शरीर के चर्म तक पहुँच ही न पाए, चर्म 
को अपनो क्रिया करने से रोक देता हैं - 

ऋुछ लोगों को सदा यद ध्यान २६्ता दे कि वायु यदि टंडों हुई 
तो बह उनके शरीर को द्वानि पहुँचाएगी । उनको ज़ुकाम इत्यादि 
हो सायया । जी मनुष्य ऐसे ई लिनकों बहुत सहज में यह रोग हो 
जाते द उनको और भी अधिक आवश्यक दे कि वह शुद्ध और टंदी 
चायु में अधिक समय व्यतीत करें । यदि वह सदा से ऐसा करते, 
तो ऋदाखित्‌ बड़ इस रोग के आस न बने होते | उनको सदा यह 
स्मरण रखना चाहिए कि शरोर में स्त्रयं दो ऐसा प्रबंध है कि 
बह अपनी श्लोत व ताप से रक्षा कर लेता हैं । इस संबंध में उनके 
चिंतित होने की आवश्यकता नहीं है । 

बच्चों को शुद्ध वायु को बड़ों से सी अधिक आवश्यकता दोंतो 
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है | उनको थोदे समय तक नग्न रफना लाभदायक दे। उनको 
त्वचा कास करना सोखतो है । शुद्ध, वायु के लगने से उनसें 
शक्ति और उत्साह आता हैं । उनके अर्ों के कर्म अधिक तेज्ञी 
से होते हूं । नित्यप्रति डच्चित समय पर जब न चहुत इउंड हो न 
चहुत उप्णता, ठव बच्चों को नग्न शरीर करके सुली वायु में उनसे 
किप्ती प्रकार का हल्का व्यायाम कराना चाहिए। चाल्य काल से 
ऐप्ता करने से घह च््चो शोत इत्यादि से कभी कष्ट न पाएँगे। 
त्वचा पर मालिश करना चहुत उत्तम है। ऐसा करने से स्वेद 

अंथियों के सारे छिद्र खत जाते हैं और उनमें एकन्नित पदार्थ 
बाहर निकल आते हैं । इसो प्रशार बिकने तरक्ष को बनानेवाली 
जो अंथियाँ हैं वे भो अधिक काम करने लगती दें और चरम को 
चिकनाई देनेवाजा पदार्थ भों अधिक बनता है। इसके अ्रतिरिक्त 
सारे चर्म का रक्त-सचाज्नन यद जाता ऐ जिससे चर्म को अधिक 
पोषण मिलता है । सालिश चर्म का व्यायाम है। जिस पकार शरीर 
को स्वाम्थ्य दुशा में रखने के लिये हमें व्यायाम करना आवश्यक 
होता है, उसो प्रकार चर्म के लिये सी व्यायाम आवश्यक है। 
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नाड़ी-मंडल 

मनुष्य को ठेद में पाँच फुट छः इ व की ठेंचाई पर स्थित दृढ़ 
अस्थियों द्वारा निर्मित कपाद्ष-मंदिर में मस्तिष्क रहता है। कपाल 
बनाने से शरोर की सबसे अधिक इढ़ अस्थियों का प्रयोग किया 
गया है और उसकी रचना बढ़ी ही विचित्र हैं । इसमें कई 
कोष होतें हैं जिनमें मस्तिष्क के सिन्ननभिन्न साग रहते हैं। अ्रमेक 
छिद्त भी दोतें ह जिनके हारा मस्तिष्क अपने नाड़ीरूपी तारों 
को इस शरीर-साम्राज्य के पअत्येक भाग में वहाँ की सच बातों 
की ख़बर रखने के लिये और सिन्न-भिन्न विसागों के कर्मचारियों 
को आवश्यकतानुसार आज्ञाएं ठेने के लिये सेजता हैं। शरीर के 
प्रत्येक भाग को मस्तिष्क से नाडियाँ जाती हैं और वहाँ प्रत्येक 
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भाग से नादियाँ आती हैं | जानेवाज्षी नाड़ियों सूचनाओं की 
हे जाती हैं । पेशियों की क्रिया्ँ, अंगों का सचाज्नन, उनकी 
गति सब इन्दों साड़ियों पर निर्भर करतो हैं। जो नाड़ियॉ शरीर 
के भिन्न-भिन्न भागों से मस्तिष्ठ को जातो हैं थे शारीरिक 
दशाओ्रों की मस्तिष्क को सदा सूचना देती ४ जिससे मस्तिप्क 
तदनुसार निश्चय करके जिन अंगों से आ्रावश्यक्र होता है कर्म 
करवाता है । 

मनुष्य के जितने कमे हैं सब मस्तिप्क की शक्ति का फल है। यदि 
शरोर के अर्गों का सबंध मस्तिष्क से विच्छिज़ कर दिया जाय तो 
वह अपना कर्म करने में बिलकुल असमर्थ हो जायेंगे । मस्तिष्क 
की शक्ति की कोई सौमा नहीं है। वह अ्रपरिमित है। मनुष्य को 
संत्'र के उच्च में उच्य कोटि के महात्मा वनानेवात्ता भी मस्तिप्क 
है और नीच से नीच लपट, धृत्त, दुराचारी सी मस्तिप्क ही के 
प्रभाव से यनता है| संसार को अत्यत गृद समस्याएँ यए मस्तिष्क 
हो सुल्लकाता है। ससार के जितने चढ़े से बढ़े कास हुए हैं, 
आविष्कार हुए हैं, रेज्ञ, तार, टेलीफ़ोन, आमोफोन, वायुयान 
इत्यादि बनाए गए हैं अथवा रात दिन चेज्ञानिक जोग जो नप- 
नए आत्रिप्फार करते हैं वह केवल मस्तिष्क की शक्लि का प्रदर्शन 
है । नेपोक्षियन को नेपोलियन बनानेचाला और पागलख़ाने के 
एक पागल को उन्मत्त की दशा में पहुँ चानेवाज्ञा भी मस्तिप्क 
ही है। 

मस्तिष्क की शक्तियों का भो अभी तक वेज्ञानिक क्लोग 
पूर्णतया पता नहीं क्षगा सके हैं। ऐपा क्‍यों होता है कि मेरे 
तनिक सी इच्छा करने पर मैं एक बढ़ा काम फर डालता हूँ । 
भरे रात-दिन क्ले कार्य, लिखना, सापण फरना, पचिचारना इत्यादि 
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साधारण कार्य नहीं होते । वह संयुक्त काये होते हैं । शरोर में 
अनेक क्रियाएं होती हैं जिनईे मिलने से मेरा वॉदित कर्मरूपो 
परिणास मिकलता है | केवज चलने में शरीर की दो सौ से 
अधिक पेशियाँ काम करती हैं. । लेकिन मुझे उनका छान भी 
नहीं होता । विचार करने में मैं कैसी अद्भुत बातों की अपने 
मन में करपना कर सकता हूँ । जो वस्तु मैंने कई वर्ष पहले 
देखी थो उसका तनिक सा सी नाम जेने से उस समय की 
देखी हुईं वस्तु का मेरे सामने एक चित्र खिंच जाता है। यह 
सब क्रिस प्रकार होता है ? मस्तिष्क में ऐसी कौन सी विधि 
होती है, जिससे मस्तिष्क हतनी असंख्य बातों को स्मरण 
रखता है ? 

मनुष्य का जीवन ही एक प्रकार से मस्तिष्क पर निर्भर करता 
है | बुरे-सले को समझने को शक्ति तो मस्तिष्क की दी है । अरिनि 
को जज्ञानेवाज्ी वस्तु और जक्च को शीतत्ञ करनेवाज्ञी वस्तु सम- 
भझना मस्तिष्क ही का कास है । अपनी रक्षा के उपाय मनुष्य 
मस्तिष्क ही से करता दे । 

पु सो इसी प्रकार अपने ज्ञान के किये मस्तिष्क पर निर्भर 
करते हैं । सृष्टि के सूद्म से खूचम स्वरूप में हमको मस्तिष्क के 
अस्तित्व का प्रमाण मिद्तता है । जो सबसे नीची श्रेणी के जंतु 
है जैसे असीदा इत्यादि, उनमें भी चेतना की शक्कि वर्तमान है । 
यथपि इन एकप्तेल्लोय जोचों में क्िप्ती अ्रकार के नादीन्तंतु का 
पता नहीं कृगता, इनके शरीर में कोई ऐसी सिन्न स्पष्ट रचना 
नहीं है जिसका गुण ज्ञान समझा जा सके तो भी यह्ट अंत 
अनुभव कर सकते हैं । यदि अमीबा को अपने से छोटा कोई 
जंतु मिक्ष जाता है तो वह तुरंत उसे भक्षण कर लेता है । इस 
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ज्ञात की शक्ति, कि हमारा खाद्य पदार्थ यहाँ है, 'इन एकसेलोय 
जीवों में भी है । 


ज्योंज्यों जीवों फी श्रेणी उच्च होती जाती है त्यो-त्यों मस्तिष्क 
को रचना का विकास्त होता जाता है। जेली-मछुली ( २2०१५ 
श8॥ ) एक अत्यंत कोमल जंतु होता है । वह एक खुले 
हुए छाते के समान आकारवाज्ा होता है, किंतु छाते से बहुत 
छोटा होता है । उसका प्यास कोई एक इंच के लगभग होता 
है | यह जंतु इतना पतला होता है क्वि उसके द्वारा दूसरी ओरे 


श्र 


खित्र नं० ७०--जेली नाम की मछक्ी । क 





( 20% बयवे स॥5एथ )' 
का मकाश दिखाई देता है। इसके शरीर के फ़िनारों पर चार 
स्थानों से कहें छोटी-छोटी भंयियाँ मिलती हैं। थे अंथियाँ बहुत 
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कक 


पतल्ञी-पर्तली रज्जुधों से जुडी रहतो हैं। इन जतुओं का नादो- 


च्च्छ 
हि... 


मंडक्त यहो है । वे अंथियाँ नाडी-केंठ हैं और रज्जु नाडी हैं । 


खिन्न न॑ं० ७१--केचुवें का नाढी-सढल्ल री 





( ?877७' धाते पत्र०्5छटो ) 


धीरे-धीरे अ्यों-ज्यों विकाध्त होता जाता है त्योंसत्यों नाडो- 
मंडल को रचना भो- गूढ़ होतो जाती है । हम देखते हैं कि ऊपर 
कह्टे हुए जंतु से जब तक केचुचे ( िकएतराज्न0ण ) को श्रेणी 
में आते हैं तो वंद्ों स्पष्ट नादो-मंडल मिलता है। केचुवे के सबसे 
अग्म भाग में, जो हमारे सिर के समान है, नाड़ी-तंतु का एक चक्र 
रदता दे जो एक मुठिका के स्वरूप. में स्थित होता है। इस मुद्रिका 
के दोनों ओर से लंबे-लवे सूत्र निऊक्लकर जतु के शारोर में दोनों 
ओर उसके अंतिस साग तक -चले जाते हैँ | इन सूत्रों में स्थार्न- 
स्थान पर अधियाँ रद्दतो-दं जिनपे बहुत बारीक सूत्र शरीर -के 
भिन्न-भिन्नग्सागों में जाते हैं। . « श 
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इसी भक्कार ज्यों-ज्यों विकास की श्रेणी उच्च होतो जातो है, 
त्यो-त्यों मस्तिष्क का विकास भी अधिक होता जाता है । 
मछक्षियों के मस्तिष्क में नाड़ी-संडल बहुत अधिक विकसित 
होता है । बंदरों इत्यादि में मस्तिष्क का और भी अधिक 
विकास हो आता है। उनके सस्तिष्क में कहीं अधिक भाग होते 
हैं और उनकी रचना अधिक गूढ़े होती है। जिस पशु से जितना 
अधिक गृढ़ मस्तिष्क होता है, उतनो हो उसकी पिचार-शक्ति 
अधिक विकसित होती है। मनुष्य का मस्तिष्क सब पशुओं से 
अधिक गृढ़ है। गहरी लकीरें और उभरे हुए लबे-लंबे भाग सब 
पशुश्नों की अपेक्षा सनुष्य में अधिक हैं । न केवल यही, कितु 
कुछ मनुष्यों में यह गहरी रेखाएं और उसार अन्य की अपैक्षा 
अधिक पाए जाते हैं । भर उसी के अनुसार उनमें बुद्धि का 
विकास भी अधिक पाया जाता है । बुद्धिमान्‌, शिक्षित और 
चतुर मनुष्यों के मस्तिष्कों में ये रेखाएँ और उसार अधिक होते 
हैं, किंतु जो मूर्ख हेते हैं उनके मस्तिप्कों में इतने अधिक चिह्न 
नहीं होते । 

इस प्रकार शारोरिक यंत्र का संचातक सस्तिप्फ है। अपने 
अस्तित्व तक के किये शरीर के सब अंग सस्तिष्क पर निर्भर करते हैं 
चह इसी के बताए सार्म पर चलते हैं। इन यांत्रिक क0्मों का किस प्रकार 
संचालन द्वोता है, मस्तिष्क के कौन से भाग की क्‍या क्रिया होती 
है और उन विविध ञ्यथों में कहाँ से उत्तेजनाएँ जाती हैं इन सब 
बातों का पता वेज्ञानिक लगा चुके हैं । उनको मालूम हो गया है कि 
यदि मस्तिष्क के अमुक स्थान में उत्तेजना उत्पन्न होगो अथवा वहाँ 
से उत्ते जना जायगी तो शरीर के अमुक अंग की क्रिया होगी | 
इन स्थानों को केंद्र कहते हट डे सनुपष्य कक मस्तिष्क मे बाई ओर, 
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ऊपरो पृष्ठ पर एक स्थान है जिसको “सापथा करू कहते हैं। 
हमारे बोलने और वातचीत करने का कर्म इस केंद्र के अधीन 
है । यदि इस केंद्र का नाश कर दिया जाय तो हमारी बात- 
चोत करने को शक्ति जाती रहे । इसी प्रकार अन्य क्रियाओं 
के भी केंद्र होते हैं । बाहु की पेशियों की गति का केंद्र जंघा के 
केंद्र से मित्न है । श्वासीय और कई अन्य प्रकार के केंठ्रों का 
पहले उच्चेख हो चुका है। यदि इन केंद्रों का नाश कर दिया आय 
तो जिस अंग से वह संबंध रखते हैं उनका कर्म नष्ट हो जायगा । 

इस प्रकार के कई सौ केंद्रों का पता त्वग चुका है किंतु 
मस्तिष्क के वे स्थान, जो मनुष्य के उच्च कर्मो' से सबंध रखते 
हैं, नहीं मालूम हो सके हैं । हमको भ्रभी तक नहीं मालूम कि 
दूसरे जीवों पर दया करना मस्तिष्क के कौन से भाग का काम 
है ; इेश्वर-चंदना करने में कौन साग काम करता है ; गृढ़ प्रश्न 
किस भाग के द्वारा दत्त किए जाते हैं । हम नहीं बता सकते कि 
आत्म-त्याग, स्वदेशानुराग, स्वाचलंबन, परसेवा की चित्त चृत्ति, 
इत्यादि उत्तम कम, ओ मनुष्य को पशु को श्रेणी से निकात्नकर 
मनुष्य के शब्द को सार्थक करते हैं और उच्च श्रेणो में रखते हैं, 
कौन से भाग द्वारा किए जाते हैं | किंतु इतना हम अवश्य जानते 
हैं कि यद सब उच्च कर्म मस्तिप्क ही की प्रेरणा से होते हैं । 
जितना विचार-संबंधी कर्म है उसको मस्तिष्क ही करता है । 
मनुष्य को 4,.070 ०0 ९7९४७४४०० को पद॒वी दिलवानेवाल्वा 
मस्तिष्क ही है । 

मनुष्य और पशु में बहुत कम अंतर दै। जितने भी कर्मों या 
सिन्न-मिन्न अंगों के कार्यों का गत परिच्छेदों में उद्धेख किया गया है 
या आगे किया जायया उन सब कर्सो को पशुओं के अंग भो उसो 
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प्रकार करते हैं जैसे कि मनप्य के अंग करते हैं । उनके हृदय भो 
सारे शरोर सें रक्त का सचात्लनन करते हैं ओर शरीर के प्रत्येक 
अग का पालन करते हैं। उनके फुस्फुछ भी श्वास कमे द्वारा वायु से 
ऑफक्सोजन ग्रहण करते हैं और रक्त की शुद्धि करते हैं | उनके पेशी, 
श्रामाशय, अंब्रियाँ इत्याठि सब उसी भाँति कर्म करते हैं. जैसे कि 
हमारे अग करते हैं । जो नोचे की भ्रणी के जंतु हैं उनकी रचना कुछ 
भिन्न है। क्वितु जो अप है उनका वही कार्य है जो हमारे शरोर 
में है। भिन्नता केवल सस्तिप्क्ष में है, और वह भी उच्च कर्मों में । 
शरीर की गति के व बहुत सी क्रियाओं के हाँ भो चैसे ही फंड हैं जैसे 
कि हमारे मस्तिष्क में हैं। कितु जहाँ हमारे मरितिष्क के केंद्र: बहुत 
बढ़े हैं वहाँ उनके कद छोटे हैं, जिसका यह अर्थ है कि हमारे मस्तिष्क 
फा केंद्र वहुत ही उत्तम प्रछवार से क्रिया करवा सकता दै $ कितु 
उनके सस्तिष्क साधारण और सहो क्रिया करवाएँगे । कितु हमारा 
मस्तिषक्ष जो उच्च कर्म कर सकता है वह पशुभभरों का मस्तिप्क नहीं 
कर सकता ) उनके मस्तिष्क में वह केंद्र, विकम्तित हो नहीं हुए हैं 
प्रकृति ने उनमें वह शक्ति उत्पन्न नहीं की है,जो उनसे उच्च मान- 
घ्लिक कम करा सके । यही सनुष्य और पशुंश्रों में अंतर है । वास्तव 
सें विकास का आधार ही मस्तिष्क है। उयों-ज्यों मस्तिष्श की शक्तियाँ 
अधिक होती गई हैं त्यों-त्यों विकास भी उच्च होता गया है।* 
मस्तिष्क ने सारे शरीर में अपना एक जाज्ञ॑ फेज़ा “रक्‍्खा है.। 
यहाँ से अनेक तार जाते हैं और अनेक इसमें आते हैं। जहाँ- 
तहाँ इन तारों पर बडें-बढ़ें गृह बना दिए गए हैं :जिंन पर इनका 
पालन-पोषण निम्नेर करता है । इस इ श्जाज्न को तनिर अधिक- 
त्तर परीक्षा करनी आवश्यक है।. , नई 
मस्तिष्क की रचना--कपाज्न जो आठ अस्थियों से घना 
३२४६ 
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हुआ है उसके भीतर मस्तिष्क रहता है । यह बिलकुल गोल नहीं 

होता, किंतु कुछ अडे के आकार के समान दोता है । जब इसको 

फपात् से निकाला जाता है तो यह एक 'पिज्पिले धूसर रंग के 

पदार्थ का बना हुआ पअत्तीत द्वोता है। वह चिकना ओऔर सपाट 

नहीं मालूम होता, किंतु उसमें बहुत सो गहराई और ठसमार हैं। 
चित्र नं० ७२--ब्हत्‌ सस्तिप्क । 


श्र रे 
० हू 
5 ते 
| | 
के, # ९, 





( हमोरे शरीर की रचना से ) 
यह गहराई सीता कद्ृ्ञातोी है और उभार को चक्राँंग कह्दा 
माता है। प्रतेरू चक्रांग के दोनों ओर सीताएँ और अत्येक सीता 
3४9७ 


भानव-राज्य का संचालक 
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चिश्न नं० ७४--मस्तिप्क और सुपुम्ना के ऊपरी भाग का 
पार्शिक दृश्य । 





१--डूहत्‌ सस्तिष्क के चक्रांग 
२--लघु मस्तिष्क 
३--सुपुम्ना-शीप के 

४-- सुपुस्ना 

ई--कशेरुकाओशों के #ंटक 
६१--कशेरुका ओं के गा5८ 
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द्वारा जुड़ें हुए दिखाई ठेगे जिसको महाखंयोज्ञक कहते दे | 
इन दोनों योलाड़ों के नीचे और पोछे को ओर लछु मस्तिष्क 
रहता है जो आकार में एक छोटे से गोले के समान है | लघु 
मस्तिप्क से नीचे की ओर निहूलता हुश्ला एक दंढ के समान 
साय दिखाई देता है। यह खुघुमना कहाता है। सुपुम्ना और 
सस्तिप्क छे बीच का चौडा भाग झुषुस्ता-शीर्पक कहलाता है । 

उुपु म्ता--यह सुपुस्ना सस्तिप्क के नीचे से आरंस होकर पृष्ठ- 
वश की नत्नो के भीतर होती हुईं एष्टवंश के अंत तक चलो जाती है। 
पीठ के निचले भाग सें जाकर यह बहुत पतल्नो हो जाती है और 
अत में कुछ नाडियों के रूप से समाप्त हो जाती है । इस सुपुस्ना से 
प्रत्येक ठो क्शेरुड्राश्रों के बोच के स्थान से होकर दोनों ओर नाड़ियाँ 
निकलती हैं जो शरीर के मिन्न-भिन्न भागों में चली जाती हैं। 
थे नाडियाँ सोछुस्तिक नाड़ियों कहलाती हैं। 

सोपुम्निक नाड़ियॉ--इन नाडियों के ३१ जोढे सुपुस्ना से 
निकलते हैं। प्रत्येक नाड़ी दो मूलों से निकत्नती है जो कुछ दूरी 
नक भिन्न रहते हैं, किंतु पश्चात्‌ दोनों मिलकर एक नाड़ी बनाते 
हैं । एक सूल सुपुरता के आगे से निकलता है और दूसरा पीछे 
से । आगे की ओरबग्ला पूर्व मूल भर पीछे वाला पश्चात्‌ 
मूल झइलाता है। दोनों के सेल्न से एक नाड़ी वनतो है । पश्चात्‌ 
टल पर नाइडो-सप्लेज्ों के समूह एक अंथि के स्वरूप सें रहते 
४ । जेधा आगे चलकर मालूम होगा। पूर्व और पश्चात स॒त्ष 
ढोनों की क्रियाएँ मिन्न हैं और दोनों में दो प्रकार दें; स्‌न्र 


के चे७ 


रहते हू । 


, मस्तिष्कीय नाड़ियॉ--जिस प्रकार सुपुम्ना से नाड़ियाँ 
निकलकर सारे शरोर में फेलती हैं उसी. भाँति स्वर्य॑ मस्तिष्क 
३५० 
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(प्राशाणड्र धरा ?:चसा९व) 48079: 

( ढा० त्रि० ना० वर्मा-कृत हमारे शरीर की रचना से ) 
१. लक्काट खड को जानेंवाले सूत्र । ९. मदहासंयोजक का जानु। 
३. कटा हुआ पृष्ठ । ४. अनुअस्थ सूत्र | », अघ:ः अलुद॒ध्य॑ सूत्र 
गुच्छु ६. पासचात्य खंड को जानेंवाले सूत्र | ७. मच्य अनुदृर्ध्य 
रेखा | ८. सहासंयोमक की पार्चात्य पुच्छु । ६. सूत्रों का एक गुच्छा 
जो महासंयोजक को वीच के लगभग चारों ओर से घेरे हुए है । 
४०. सहासंयोजक। ६१, ६२. कुछ सूत्र एक दूसरे 
निकल रहे हैं । १३. महा संयोजक से मस्तिप्क के भिन्न २ भागों 
को जानेवाले कुछ सूत्र । ५४. ६ के हारा दिखाये हुए घत्नों का 


अलग साग | पृष्ठ-संस्या ३६० 
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( हमारे शरीर की रचना से ) 


जक्ष-ललाठद ध्रुव, दु-द्रार या अंतर, घ-आ्राणर्थढ, श-शंखष्ठ॒व, 
,ग-डट्वाइयों फिसिस अंथि, ज-मस्तिष्क स्वंस, स-सेतु, सु-सुपुस्ना- 
शीर्षक का सूत्रपिं ड, सु-सुपुम्ता का प्राउसिक साथ, अ-ल्घु मस्तिष्क, 
प-पाश्चात्य थुच् 
१, है; है; ४, ४५ ५) ७, ८, ६, १०, ११ और १२-वारहों नाड़ियाँ। 
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से भी नाढ़ियों के १२ ओोढ़ो निकलते हैं और मिन्नन्‍भिन्न अंगों में 
जाते हैं । इनकी संक्षिप्त व्याख्या इस प्रकार है-- 

4. प्रथम नादो--यह नाड़ो हम्तारे नाधिका में आकर 
बहुत बारोक सूत्रों में विभक्न होकर नासिका-पटक्ष पर फेज्न जातो 
है। गध का ज्ञान इसरो नाड़ो के द्वारा होता है । 

२. दूश्वरी नाढी--यह दृष्टि-वादी है। यह नाड़ियाँ नेत्रों के कृष्ण 
पटक्ष पर, भिपको रेटोना ( ६८४2 ) कहते हैं, फेल जातो 
हैं। शब ह_म कोई वस्तु देखते हेँ तो उसकी छाया इस पटल्ञ पर 
बनती है और यह नाडो मस्तिष्क को उसको सूचना देती है। यह 
देखने का काम वास्तव में मस्तिष्क का है। कमो-हृमी नेन्न ठीक 
रहते हैं, किंतु इस नाह्टी में विकार ञभ्रा जानें से दृष्टि जातो 
रहती है । 


३. तोसरी नाही-इनक्वा नेत्रों के चलने से संबंध है । 

४. चौथों नाढ़ी--यह भो नेत्नों को ,गति में सहायता देती है । 
तोपरो और चौथी दोनों नाइ़ियों का नेत्रों की पेशियों से संबंध है । 

& पाँचर्वी नाहो--मस्तिष्छ की यह सबसे बढ़ो नाड़ी है । 
आगे चत्चकर इसकी तोन शाखाएँ हो जाती हैं । दृश्के सूत्र मुख 
ओऔर सिर पर पितरित हैं । 

६ छुठी नाहो--यह भी नेत्र से संबंध रखती है। 

७, सातवीं नाड़ी--मुख के पेशियों से इसका संबंध है । उनको 
गति इस नाडी के ऊपर निर्भर करतो है। जब इस नाड़ी का स्तंभ 
हो जाता है तो मुख को सब मास पेशियाँ ढोली पड़ जातो हैं ! 

८. आठवीं नाढोी--कर्ण में आती है। इसके हारा हम अवण 
करते हैं । शब्द को ल्दरें वायु द्वारा हमारे कर्य के परदे पर जाकर 
लगतो हैं । उनका भराधात कुछ सूचम अस्थियों द्वारा कर्ण के अंतः- 


३५२ 
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सुपुक्ता से निकलनेवाली नाडियों ऊँ सूत्ष 
सुपुन्ना-पंव एछ्ट सुपुम्ना-पश्चात्‌ छृष्ठ 
हि हु जज स्कक् | हे 





चद्दीय नाड़ी 


कटि नाड़ी 


खचिक नाठी 





जे 
( हमारे शरीर की रचना से ) प्ष्ट-संख्या ३४२ 


पानव-शरीर- हम? -पैट न० ४ 


सपना और इससे निकलनेवाली नाड़ियो के मूल 


प्रव॒म यचवय् जादी 


प्रधम उत्षक्लीण भारी 


प्रथम कह़ि नाठी 


प्रथम चिक्र नाहो 


अनन्‍कप «०३०८, 
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ग्रवेयक कशरकं में 
रहनेघाला सुपुस्ना का 
बारां । 

4 से ७-प्रीवा के कशे- 
क्ष्फत 


वल्नोय क्शेग्की में रहने 
वाला सुपुम्ना का भाग । 


5 से १२च्थनश्ष प्रांत के 
ई$शगग्स] 


कक 


कटि क्शेरकों के भीतर 
स्थित सुयुस्ता का भाग 
१ झौर २८करटठि कशेरक 


पृएट-छख्या ३३३ 


मानव-राज्यं का संचालक 


भाग में पहुँचता है और वहाँ से शब्द का ज्ञान दस नाड़ी के द्वारा 
हमारे मस्तिष्क में पहुँ चता है। यदि इस नाड़ी को काट दिया जाय, 
तो कर्णे-यंत्र के ठीक रहते हुए भी हमें कुछ न सुनाई देगा । 

&. नदीं नाडी--इसका जिट्ला और कंठ की पेशियों से संबंध 
है। वहाँ की मांस-पेशियों की गति इस नाड़ी दी के द्वारा होती दे 

१०. दसवीं नाड़ो--इस नाड़ी का स्वर-यंत्र, फुस्फूस, हृदय, 
आमाशय, अंत्रियों इत्यादि से संबंध है। अतएव इस नाढ़ी की 
विशेषता सहज ही में समझी जा सकती है। यदि इस नाड़ी को 
काट दिया जाय, तो केसा भयंकर परिणाम होगा ? 

१३. ग्यारहवीं नाडी--इसका संबंध औवा के कुछ मांख-पेशियों 
से रद्दता है । 

१२, बारहवीं नाढी--यह जिह्ना की पेशियों का संचात्नन करती 
है और जिह्ना के नीचे रहती है। अगरेज़ो में इसको लेए00208- 
$2] कद्दते हैं । 

मस्तिष्क के कोए्ट --ऊपर बताया जा चुका दै कि मस्तिष्क 
दो गोलादों का वना हुआ होता है जो आपस में जुडे रद्दते हैं 
यदि इन गोद्ाद्ों को काटकर देंखा जाय तो यह भीत्तर से 
खोखले मिलेंगे | दोनों योछादों में एक समान विशेष आकार का 
शुन्य स्थान रद्दता है । यद्द स्थान बहुत बढ़ा नहीं होता, किंतु 
इसका आकार टेंढ़ा होता दे । नोचे की ओर इसका एक भाग पाँव 
सरीखा निकला रहता है। दस अकार यह दो कोष्ठ होते हैं। 
इनको शशथ्ाए्एंटॉ८5 कहा जाता दहै। दोनों और के कोछ 
आपस में मिले रहते हैं, फ्रिंतु मि्कने के स्थान पर इनके बीच 
में एक परदा रद्दता है। इन कोष्ठो में कुछ तरल रहता है। किस्ी- 
किसी रोग में इस तरल्ष में वृद्धि हो जाती है । 

३५३ 


मानव-शरीर-रहस्य 





चित्र नं० ७६-- बृहत्‌ मस्तिष्क का ऊपरी भाग काट दिया 
गया है, जिससे दोंनों पाश्व के कोष्ठ दिखाई देते हैं । 


के हम ५ 
५ 
।] 


जप पे 
श्र मैट भ् 





+ अ्रतिम शूंग ; २ मस्तिष्क के कोछ , ३ पश्चात्‌ श्'ग 


हे इहत्‌ मस्तिष्क की स्थूल रचना--ब्ृहत्‌ मस्तिष्क के दोनों 

“गोद पर चक्रांग और सोताएँ रहती हैं । सस्तिप्क का रंय 

ऊपर से बुछ भूरा होता है । किंतु यदिं हम एक चाक से इसको 
३५४ हु 
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नव-शरीर-रहस्य-झ्ेट नं० ५ 


मस्तिष्क का वि: पृष्ठ 





( ढा० त्रि० ना» चर्मा-कृत हमारे शरोर की रचना से ) 
पृष्ठ-संख्या ३४४ 


सातव-शरीर-रहस्य-खेट नं० ६ 
सेतु, लघु मस्तिष्ठ और सुपुस्ना शोर्पक 


जा ६४ बसे 
है सच ४५ 
+» ई ५३३४ 9६ 





( डा० त्रि० ना० वर्मा-कृत हमारें शरोर की रचना से ) 
पृए्ठ-संख्या रेर* 


मानव-राज्य का सचालक 





कारकर सीतर का भाग देखें तो उप्तका रंग श्वेत दिखाई देगा । 
सारा मस्तिष्क इन्हों दो भ्रकार के पदार्थों का बना हुआ है । एक 
का रंग धूसर है, इस कारण उसको धूसर पदार्थ ( 7४४ 
४४४८४ ) कद्दते हैं । दूसरा जिप्तका रंग श्वेत है, रवेत पदार्थ 
( एफं।6 १७६८7 ) कट ल्लादा है। घूसर पदार्थ श्वेत पदार्थ को 
चारों ओर से मेरे रहता है, इस कारण जब इस चाकू से काटकर 

चित्र नं० ७७ - दृद्दत्‌ मस्तिष्क को पाश्व को ओर से काटकर 
भिन्न-भिन्न सूत्रों का सार्ग और क्रम दिखाया गया दे । 


€: 3 
20.34. 3 





६. १--चक्रोगों के सयोजक सूत्र । [ 87 ] 
२--खतलाट और परचादांग को मिल्लानेवाक्षे सृत्र ! 
३--ललाटांग धौर शाखांग को मिल्लानेवाज्ले सूत्र । 
४--कलाटाग और शर्खांग को सिद्धानेवाल्ते सूत्रों का समूह । 
६--शंखांग श्रार परचादांग को मिद्धानेवाले सूत्र । 
ऋ--केद्धाकार पिंड । 

थ--यैल्लेमस । 
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देखते हैं तो ऊपर हमको भूरें पदार्थ का एक परत मिलता है और 
उसके नीचे श्वेत पदार्थ मिलता है । 

यदि हम और गहरा काटे तो हमको जहाँ-तहाँ श्वेत पढार्थ के 
बोच में घूसर पदार्थ के होप मिलेगे । यह घृध्तर पदार्थ का समूह 
घेत पदार्थ में इसी प्रछार वर्तमान है जैसे समुद्र में होप। 
इनको अंगरेज्ञी में [९८ए८।८ए$ कहा जाता है। अर्थात्‌ नाडो- 
महल के यह होप केंठ हैं। यद् कह चृहत्‌ मस्तिपक्क के नोचे की 
ओर रहते हैं। इस प्रकार के तीन घडे-बढ़ें मुएय कह हैं। छोटे 
केंद्र और भो है । यह स्थान ब,स्तव से नाठो-सेलो के समूह है । 

मस्तिष्क में अनेक सूत्र धाते हैं ओर उसो प्रकार अनेक सूत्र 
उससे बाहर जाते ह। ये सूत्र इन कंठों में होते हुए निकलते 
हैं। मस्तिष्क में जो अनेक केंद्र हैं, वे इन्हीं सूत्रों द्वारा एक दूमरें 
से सयोजित हैं । एक केंद्र से इन सूत्रा द्वारा दूसरे के को सूचना 
जाया करतो है | मस्मिष्क्र को सारी क्रिया इन केंद्र और सूत्रों पर 
निर्भर करती है । जब हम यह सोचते हैं कवि सुपुर्ता के समान 
मांदी नाड़ी इन्हीं सूत्रों को बनी हुईं है और मस्तिप्क में सी इन 
सूत्रों की बहुत सख्या है तो हम अनुसान कर सकते है कि सारें 
सूत्रों की कितनी अधिक सख्या होगी । 

यद्यपि जब से रृष्टि श्रारभ हुई है तभो से मनुष्य मस्तिप्क 
से कास लेता चल्ना आया है, कितु यह बड़ो हो आश्चर्यजनक 
बात मालूम होतो है कि पश्चिम के भाचोन समय के विद्वान, 
जिनको उस समय पूर्ण पंडित माना जाता था, मस्तिप्क्‌ के कर्म 
से अनसभिज्ञ थे । अरस्तू ( ॥7560- ) का विचार था कि 
मस्तिष्क का कर्स हृदय के ताप को कस करना है। जब कभी 
हृदय बहुत तप्त हो जाता है हनन जे उस पर ठंडा जल छोड़ 

भ६ 


मानव-राज्य का संचालक 





देता दे मिससे हृदय की अग्नि कुछ कम हो जाती है। ओोख के 
प्राचीन ज्ञोगों को कुछ-कुछ समासमात्र था । प्लेटो का विचार था 
कि “मस्तिष्क विचार-शक्ति का संदिर” हैं। हो प्रकार भिन्न- 
भिन्न मनुष्य भिन्न-भिन्न बातें सोचते ये । 


5 छः 


चित्र नं० ७८--मस्तिष्क के श्रन्य सूत्रों के मार्ग का दूसरा चित्र । 





मस्तिप्क और नाढियों के कर्म का ठीक प्रकार से उसी समय 
ज्ञान हुआ है जब से शारीरिक विज्ञान में आधुनिक विधियों हारा 
प्रयोग करना आरंस हुआ हैं । गेंलेन के समय में यह निश्चित प्रकार 
से मालूम किया गया या कि मस्तिष्क के कर्स दो शका/ के हे ; एक 
उस्तेजनाशों को म्रहण करना और दूसरा उत्ते सनाशञ्नों को सेजना। 
३५७ 


मानव-शरीर-रहस्य 


इसी प्रकार दो भाँति की नाड़ियाँ सी हैं, एक मस्तिष्क को चर्स और 
शरीर के अरगों से कुछ सूचनाएँ ले जातो हैं और दूसरी मस्तिष्क 
से थ्रगों और चर्म को आज्ञाएँ क्ञाती हैं। उस पघमय से बराबर 
मस्तिष्छ की शक्ति और कर्स जानने के क्षिये अनेक प्रयत्ष और 
प्रयोग होते रहे हैं और दिन-रात हो रहे हैं। उनका परिणाम 
यह हुआ है क्लि हम अब यह जानने लगे हैं कि मस्तिप्क, जो 
केवल नाइडी-सेलों का एक समूह है वह न केवल्न भिन्न-भिन्न 
प्रकार को श्राज्ञाएं सेजता और सूचनाएं अहण ही करता है, कितु 
जितनो विचार-सब धो बाते हैं उन सबका स्थान यही है | 
सारे विचार, मनुष्यत्व के गुण, भले-बुरे का ज्ञान इत्यादि मस्तिष्क 
ही के द्वारा होता है। 

यद्यपि हम अयोगों द्वारा मस्तिष्क के सब'घ में बहुत कुछ ज्ञान 
प्राप्त कर चुके है, क्रित्‌ मस्तिष्क की अपरिमित शक्तियों को देखते 
हुए यही कहना पड़ता है कि हसारा ज्ञान अभी तक समुद्र में 
एक बूँद के समान है । सहस्तो वैज्ञानिक इस अग का गृढ़ रहस्य 
मालूस करने का उद्योग कर रहे हैं, किंतु अभी तक मस्तिप्क के 
सच रहस्य नहीं मालूम हुए हैं। 

मनुष्य के सस्तिग्क से यह एक विशेपता है कवि जन्म के पश्चात्‌ 
उसका मस्तिष्क बहुत तेज्ञी से बढ़ता है। जब बच्चा उत्पन्न होता 
है तो उसका मस्तिप्क उसके शरीर को अपेक्षा छोटा होता है । 
उसके पश्चात्‌ उसको बराबर वृद्धि होतो रहती है, यहाँ तक कि 
सस्तिप्फ जन्स के समय को अवस्था की अपेक्षा पाँच गुणा बढ़ा 
द्दो 5 है । इससे अधिक नहीं बढ़ता। दूसरे पशुओं सें ऐसा 
नहों होता | बनमानुप में, जो मनपष्य हे पि 
है, अन्मावस्था की अपेक्षा मस्तिष्क कल इक अं 

रेभ्८ 


ज़ुज्नवा 
थोड़ा ही सा बढ़ता है। 


मानव-राज्य फा संचालक 


कुछ लोगों का विचार है कि जिस मनुष्य के मस्तिष्क का 
आकार जितना बडा द्वोता है, उतनी द्वी उसमें बुद्धि अधिक 
होती है। यदि पशुत्रों का भी इस सबंध में विचार किया लाथ 
तो यद अवश्य ही उपयुक्त सालूस होता है, कितु साधारण तया 
यह विचार ठीऋ नहीं प्रतीत होता । 

पशुश्नों के मस्तिष्क चिकने और सपाट होतें हैं । उन पर सीता 
और चक्रांग बहुत कम द्वोते हैँ । यदि पशुभ्रों के मस्तिप्कों का 
अ्रध्ययन किया जाय तो हम देखेंगे कि नीची श्रेणी के पशुतओं की 
अपेक्षा ऊँची श्रेणी के पशुओं के मस्तिप्कों में चक्रांग और सीता 
अधिरू होते हैं। बंदर, वनमानुप इत्यादि के मस्तिप्क हमारे 
मस्तिप्कों से बहुत कुछ मिलते-जलतें हैं । छोटे बच्चे के मस्तिष्क 
में भो यह सीता और चक्रांग कम होते हैं; कितु ज्यों-ज्यों 
हमारी अ्रवस्था बढ़ती है और मस्तिष्क का अधिक पिकास 
होता दै; त्यो-त्यों उसके सीवा और चक्रांगों में भो वृद्धि होती है । 
न केवल्ल यही, कितु यदि हम मन्प्य की असभ्य जातियों के 
मस्तिष्क को सभ्य जातियों के भस्तिष्कों- से तुज्नना करें तो भी 
यही परिणाम निकल्लेगा । ज्यों-ज्यों विचार-शक्ति और बुद्धि को 
अधिकता होती जाती है त्यों-त्यों मस्तिप्क का भार और उस पर 
अक्रांग इस्यादि अधिक दोते जाते हें । कितु यह कोई ऐसा नियम 
नहीं है जिसको हम अदूट कट्ट सके । काल पियसंन और डाक्टर 
रेमंडपर्त (#७3] ए८क7५०7 शाते ॥)7, हि8ए770700 7८९४०) 
ने २१०० पुरुषों के और १०३४ स्त्रियों के मस्तिप्कों को तोत्चा 
था। उनका कथन है कि ““सस्तिप्क के भार और उसकी शक्ति, 
चुद्धिमत्षा इत्यादि में कोई संबध नहीं मालूम होता ।!” इन छोगों 
ने कई भिन्न-भिन्न जातियाँ के, स्वीडन-निवासी, ववेरियन, 
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हैस्सिपन, बोहोसियन और अगरेज्ञ जाति के मस्तिष्कों को तोता 
था। इस सबसे वह-लोग ऊपर कहे हुए परिणास पर पहुंचे । 
इन पाँचो जातियों में सदसे कम भार अगरेज्ञ जाति के सस्तिष्क 
का है । बायरन के सस्तिप्क का भार २१५३८ गास था ; डाक्टर 
गसबाटा का मस्तिष्क १२६४ ग्रास सारी था । डाक्टर हेल्म दोस्त 
का सस्तिष्छ २२३ छुटाँक था । इस प्रकार बायरन का मस्तिष्क 
गस्बाटा के मस्तिष्क से लगभग दुगना और हेल्महोलज़ के सस्तिपक 
से ब्योढा था , किंतु इसका यह अर्थ नहीं साना जा सकता 
कि बायरन इन ओऔर लोगों को अ्रपेज्षा बुद्धि में भो हतना ही 
अधिक प्रखर था । 

इन सच बातों से यह प्रतोत होता है कि जब हम सारे पशु 
का विचार करते हैं, तब पशु को बुद्धि के विकास के अनुसार उसके 
मस्तिष्क का आकार ओर भार श्रधिक्र होता चला जाता दै। यहाँ 
तक कि हम सनुष्य तक पहुँचते हैं | कितु वहाँ पहुँ चकर यह 
नियम अत हो जाता है। वहाँ बुद्धि का संबंध मस्तिष्क की रचना 
से होता है। उसको आतरिक रचना जितनी गूढ़ होती है भोर 
उस पर चक्राग ओर सीताओं की अधिकतः होती है, उतना ही 
घुद्धि का विकास भी अधिक होता है। 

मस्तिष्क के केंद्र--मस्तिष्क अनेक प्रांतों में विभक्क है। 
शरोरांग-विद्या ओर शरीर-क्रिया-विज्ञान के विद्वानों ने व्याख्या 
की सुगमता के लिये उसको कई भाशों में बाँटा है। किंतु शरीर- 
कार्य-विज्ञान के विद्यान्‌ उसको कर्म के अनुसार सिन्न-सिप्त 
आंतों में विभक्न करते हैं। यह भल्ती प्रकार से सालूम हो चुका 
हद क्कि मस्तिष्क के भिन्न-भिन्न भाणों द्वारा पिला मिई क्रिया 
होती ह॑ । इस प्रकार हाथ को उठाने का क्वाम एक स्थात से 
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होता है; टॉगों की क्रिया को करनेवात्ता भाग दूसरा है , 
हृदय का केंद्र एक स्थान पर है और फुस्फुस्त का दूसरे स्थान पर । 
इसी प्रकार समस्त मस्तिष्क भिन्न-भिन्न सागों में बेटा हुआ है। 
यह स्थान केंद्र कहे जाते हैं । 

कंद्रों का अन्वेपण--सन्‌ १८६१ में फ्रांस के पक विद्वान 
नें, जिसका नाम ओब्रोका ( 00009 ) था, यह पता लगाया था 
कि सापण का केंद्र घाई ओर स्थित है। जिन रोशियों सें किसी 
रोग से भाषण-शक्ति का नाश हो गया था और उनकी छझत्यु हो 
गई उनमें, मतक-परोक्षा पर, बाई और एक विशेष स्थान में, 
जिसको अब भापण-कंद्र कहते हैं, अमा हुआ रक्त मिला । जिससे 
विदित होता था कि रोग में, उस स्थान में, रक्न-प्रवाह हुआ था 
जिसके कारग वहाँ के सेज्नों को हानि पहुँची भौर इस कारण 
उनकी शक्ति का नाश हो गया। इससे डाक्टर बोका ने यह 
विचारा कि यददी भापण-केंद्र का स्थान है ; तीन सात के परचात्‌ 
एक दूसरे प्रयोगकर्ता ने डाक्टर जोका के परिणामों का समर्थन 
किया । उसने मालूम किया कि जिन रोगियों की भापण-शक्ति का 
नाश होता है उनमें सदा बाई ओर एक विशेष स्थान पर सेल्लों 
की क्षति के कण दिखाई देते दें । 

इसके पश्चात्‌ दूसरे त्लोगों ने यट्ट विचारा कि संभव है कि 
भिन्न-भिन्न स्थानों के लिये सस्तिष्क में मिन्न-भिन्त केंद्र हों। इस 
थात का अन्वेपण करने के किये नाना प्रकार के श्रयोग आरंभ हुए । 
इनके द्वारा सालूम हुआ कि मस्तिष्क में दो प्रकार के मुख्य प्रांत 
हैं। एक संचालक, जो शरीर में नाना प्रकार की गतियाँ उत्पन्न 
करते हैं और दूसरें सांवेदनिक, जो सुख-दुःख, शीत, घास, त्ताप, 
स्वाद इत्यादि का अनुभव करते हैं। इस प्रकार यदि संचालक 
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स्थान का नाश कर दिया जाय तो जिप अंग से उस स्थान का 
स्वंध था उसकी गति जाती रहेगी । कितु यदि विद्युतू-घारा हारा 
उस कंद्र को उत्तेजित किया जाय तो अग की गति बढ़ ज्ञायगी । 
इन दोनों साधनों से मस्तिष्क के आ्रतों का कमें सालम किया जा 
सकता है । यदि मस्तिष्क के किसी भाग पर विद्यत-धारा लगाएँ 
तो तुरंत ही उससे सबंध रखनेयात्ञा शअ्रग ज़ोर से क्रिया करने 
कगेग। । यदि मस्तिष्क के उस आ्ांत का संबंध अगञ्वाहु से है तो 
बाहु के अ्रग्न भाग की पेशों तुरत संकोच और विस्तार करने छगगी । 
किंतु यदि सस्तिपक्त का यह भाग काट ढाज्ला जाय तो बाहु कर्म 
करना छोड देगी । उसका पक्षाघात हो जायगा । 


चित्र न॑ं० ७३--बूहत्‌ मस्तिष्फ का केंद्र । 





शभावण न अली ( हमारे शर्रार वी रचना से 
संघेदन » सावेदनिक ज्ञान । 
चेहरा < मुख । 
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इस अक्वार प्रयोगों द्वारा यह मालम किया जा चुद़ा है कि 
अग्रबाहु, दाहु, वक्षीदर, जंबा, जानु, टख़ना, पाद इत्यादि सिन्न- 


मित्र अंगों के लिये मिन्न-मिन्न सेल विशेष स्थानों में नियत है । 
हृदय का केंद्र, फस्फप का केंड्र, अंब्रियों का केंद्र दृत्यादि अनेक 


ध्छ च> 
७ 4 


क्रियातं के केंड मिन्न-मिन्न स्थानों में स्थित है । इनकी स्थिति 
का भी टीक प्रद्चार पता क्ञग चुका है। पलक चलानेवाला केंद्र, 
जिद्मा का मेंद्र, स्वसन्यन्र का मेंठ्र, मृत्र-त्याय का केंद्र, इत्यादि 
अनेक केंठ हैं, जिनमे ऊपर थे क्रियाएँ निर्भर £।॥ उनके नाश 
हो जाने से क्रिया नहीं होती । इसके फत्रिरिक्त यह भी मालम 
हों चुका हैं कि शरीर के दाहने भाग के अंगों फो संचालन 
करनेवाले केंद्र बाई मोर स्थिन हैं और बाई और को संचालन 
करनेवाले केंद्र दाइनी और स्थिन हैं । जो अंग केवल एक हो 
हैं, उनके फेंद्र मस्तिष्क में कहीं णक स्थान पर वर्तमान हैं । 
मग्विष्द् का बह साथ जो देखता है पीछे की भोर स्थित हैं । 
इसी प्रकार श्रवण स्थान और बाण स्थान भी पीछे की ही और 
स्थित हैं। यह सांवेदनिक स्थान हैँ । 

यद्यपि हम प्रकार के अनेक स्थानों का पता लग चुका है, तो 
भी भस्तिप्छ झा अधिक भाग णेपा है जिसके कर्म का कुछ पता 
नहीं लगा है। उनकी उत्ते जनाओं से कुछ फल नहीं निकलता । 
यह स्मरण रखना चाहिए कि इस प्रकार के प्रयोगों में अनेक 
कटिनाइयाँ पडती हैं । मान लिया जाय कि यदि किसी स्थान की 
उत्ते जना से दया का भाव उत्पन्न होंता हैं तो प्रयोग के समय 
उस भाव का कोई ऐसा अ्रत्यक्ष स्वरूप न दिखाई देगा, जिसका 
हम अनुमत्र कर सके । इसी अकार जो भी ऐपी बातें हैं, जिनका 
अस्तित्व केंचल विचार ही में है उनका हमकों कोई भी प्रमाण 
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नहीं मिल्ल सहृता ; क्यांकि जिस पशु और व्यक्ति पर प्रयोग किया 
जा रहा है, वह प्रचेततावस्था में है । संभव है कि मस्तिष्क के 
जिन भागों की उत्ते जना से कोई फल नहीं निरूलता, घए सब 
ऐसे हो उच्च कर्सो' के क्षेत्र हो । 

मस्तिप्क की सबसे अधिक अद्भुत शक्ति स्मरण-शक्ति5। जो 
कुछ हम देखते हैं, सुनते हैं, उन सब बातों को स्मृति मस्तिष्क 
में संगृहीत हो जातो है ओ उस वस्तु को फिर देखने आर सुनमें 
पर फिर जागृत हो उठतो है । इस क्रिया में वस्तुतः बहुत से फेड 
कास करतें हैं । 

यद्यपि यह मालूम किया जा चुका है कि मस्तिप्क में अनेक 
केंद्र है और एक क्रिया के लिये एक ही फेंठ है, कितु वास्तव में 
ऐसा कोई के नहीं होता जिसमे केपल एक ही केंद्र काम फरता 
हो। प्राचोन शारोरिक शास्त्रश्ञ कहते थे कि 'खारा मस्तिप्ठ काम 
करता है । एक प्रकार से यह चिल्लकुल ठीक है। इसारे साभने 
खाने के लिये एक भोजन पढार्थ आता है। सान लिया जाय फि 
भोजन पदार्थ नारंगो है। नारंगी केवज्त सुनने हो से हमको कई 
प्रकार के छान हो जाते हैं । उसके रंग का ज्ञान, उसके गंध का 
शान, उसकी रचना का झान कि उस पर छिलका है और छिल्ञके 
के भीतर फाके हैं, उसमें रस है भौर चोज हैं, हमको छिलका 
उतारकर खाना है इत्यादि अनेक ज्ञान एक ही साथ होते हैं । इन 
सबसे अनेक कंद्ध कास करते हैं । यदि हम कोई खेल खेलते हैं तो 
भी नाना प्रकार के क्ञानों का उदय होता है ; किस प्रकार से सेल 
खेला जाता है ; कितने मनुष्यों के साथ खेज्ा जाता है; किप्त 
प्रकार हार-जीत होतो है, हमको जोतना चाहिए, इत्यादि अनेको 
भावनाएं एक साथ उत्पन्न होती हैं । हमारा प्रत्येक झाये एक 
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संयुक्ष काये होता है जो कई भिन्न भिन्न कर्मो' का फक्न होता है। 
इस प्रकार यह कहना कि समस्त मस्तिष्क कास करता है 
अनुचित नहीं है । 

बुहत्‌ मस्तिप्क भावनाओं और संचालन का स्थान कहा जा 
सकता है। सुख-दुःख इत्यादि के भाव बृह्दत्‌ सस्तिप्क में उत्पन्न 
होते हैं और अंगों का संचालन भी यहाँ से होता है । किंतु बहुत 
से कर्मा के छोटे-छोटे केंद्र सुपुम्मा और मस्तिप्क के भ्रन्‍्य भागों में 
भी स्थित होते हैं जिससे यदि बृदहत मस्तिष्क का बड़ा कंद्र नष्ट हो 
जाय तो दूसरे केंद्र काम चला सकते हैं | यदि एक मछुक्ती के बृहत्‌ 
मस्तिष्क के गोजादों को निकाल दिया जाय तो भी चह अपने 
बहुत से साधारण कर्म करती रहती है। इसके शरीर को संचालन 
करनेंधाली उत्ते जनाएँ उसकी झाँखों और कानों के द्वारा आती हैं । 
इन अंगों के केंद्र इस जंत में दृद्तत्‌ मस्तिष्क में स्थित नहीं होते । 
इस कारण इस भाग का नाश करने से उनके केंद्रों का भी नाश 
नहीं होता | ब्ृद्दत्‌ मस्तिप्क न रहने पर भी वह अपने भोज्य- 
पदार्थो' को देख सकती है और उसे निगल सकती है| उसकी 
तैरनें की शक्ति का भो कुछ ह/स नहीं होता । एक मेंढक, जिसका 
बृहत मस्तिष्क निकाल दिया गया है, उछुक्तकर कीड़े पकड़ 
सकता है और दूसरे साधारण काम कर सकता है । शार्क 
( 5097६ ) नाम की मछली में यदि उसका बुहत्‌ मस्तिष्क 
निकाछ दिया जाता हैं, तो उसका परिणाम इससे मिन्न होता है । 
शार्क बिल्कुल वेकाम हो जाती है, उससे हिला भी नहीं जाता 
और न वह अपने भोज्य को ही पकदने में समर्थ होता है। इसका 
कारण यह है कि इस मछक्ी में प्रा्ेंद्वियाँ चिशेष होती हैं । उनके 
द्वारा यह सब अनुभव करती है । यदि सस्तिप्क का बह साथ 
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लजिपतका प्राशशक्तकि से सबंध है मस्तिप्क से काट दिया जाय तो भो 
धही परिणास होगा जो सारे सप्तिप्क काटकर निकाल देने से 
होता है। 

यदि पक पक्षो का वृदह्दत सस्तिप्क निकात्ष दिया जाय नो वह 
विज्ञकुल चुपचाप बिना हिले-डुले ण्क हो स्थान पर, जहां उसे 
बैठा दिया जाय, बेठा रहेगा ; भसानों सों रहा हैं। और जब तक 
उसे छेड़ा न जायगा वष्ठ उसी दशा में वेढा रहेगा । यदि उसे 
वायु में छोड दिया जाथ तो अपनो दृष्टि को सहायता से वह 
बराबर उडता चत्ञा जायगा प्रार अत को किसी चृक्ष फो शाखा 
पर जा चैठेगा | कित वह स्वयं अ्पनें-ग्राप कुछ कर्म न करेगा । 

स्तनथारी पशुष्रों में ऐवा प्रयोग करने से बहुत हानिकारक 
फल निकलते हैं । पहले तो उनमें रक्त-प्रवाह इतना श्रधिक पीता 
है कि उनही रूत्यु हो जातो है। तिछए पर भो जो जोचित रहते 
हैं उनकी दशा मेंढक की ऐसो हो जाता है । वह चहुत से कर्म 
फर सक्तें हैं, कितनु वह सब परावतित क्रियाएं होती हैं प्रथोंत्‌ 
सुपुस्ना के द्वारा हो जाती हैं। स्त्रय पशु की अपनी इच्छा से कर्म 
करने की शक्कि जाती रहती है । स्मरण-शक्ति, भावनाएँ और 
अन्य उच्च कर्मों को शक्ति विज्कुज्ञ नष्ट हो जाती है । 

इस गप्रदार हम जितने ऊँचे श्रेणों के पशुझ्नो पर यह प्रयोग 
करते हैं उतनी हो उनको अधिक हानि होती है । नोचे की श्रेणी 
के जतुश्रो को इतनो हानि नहों होती । उच्च श्रेणो के पशुशो में 
वह सारे गुण नष्ट दो जाते हैं जो उनको नीचे की श्रेणी के पशुओं से 
भिन्न करते हैं। मनुष्य में यह प्रयोग असलमव है । 

मस्तिष्क के सब॒सारगों का कार्य असी तक नहीं प्रालूम हो 
सका है | सस्तिप्क का सबसे अरे का भाग, जो लत्तार अस्थि के 
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पीछे रद्दता है, उश्के कर्म का पत्ता नहीं लग सका है । किंतु ज्ञोगों 
का यह विचार है कि यह भाग वुद्धिमत्ता का स्थान है।जों 
मनुष्य बहुत बुद्धिमान्‌ और चतुर होते हैं, उनमें यह भाग विस्तृत 
पाया जाता है; किंतु इसका कोई प्रमाण नहीं है । यह केवल 
अनुमान को बाते हैं। 

सभव है कि मस्तिप्ठ का कुछ भाग ऐसा हो जिसको हमको 
आवश्यक्रता नहीं है। अथवा उसमें कुछ ऐसे गुणों फा निवास 
हों जो अभी तक मनुष्य में उत्पन्न ही नहीं हुए हैं। कई ऐसी 
घटनाएँ हो चुडी हैं जहाँ मनुष्य के मस्तिष्क के भाग कपाल से 
निरज्ष गए हैं, किंत उन पर उसका कोई विशेष प्रभाव नह्दों पढा 
है । डाक्टर बैडले ( 3200९]०9 ) ने एक ऐसे लड़के का वर्णन 
किया है जिसके सिर पर चोट लगने से उसका सिर फट गया 
ओर फटे हुए सिर में से मस्तिप्झ्ठ का कुछ भाग बाहर निकत्त 
गया । उच्त क्षकके को उस समय तो चोट से कष्ट हुआ, किंतु वह 
फिर विज्लकुल ठोक हो गया और उसकी विचार-शक्लकि भी चैसो ही 
रहो जैत्ो पूर्व में थी । घेंट प्रात के एक मनुष्य के कपातल से 
एक आधातत के कारण घिर फटकर दो चम्मच भर” मस्तिष्क 
बाहर मनिकतल्ष गया । इसके पश्चात्‌ वह पहले की अ्रपेक्षा कहीं 
अधिक खुद्धिमान्‌ हो गया । दूसरे ढाक्टरों का भी, जो युद्ध के 
अस्पताल में काम करते थे ओर जिनको बहुत बार ऐसे योद्धाओं 
की चिक्रित्सा करनी पड़ी थी जिनके कपाकल्ष से गोली इत्यादि 
से मस्तिष्क बाहर निकत्ष आया था, ऐसा ही अनुभव है । 

लघु मस्तिप्क का कर्म--इृदवत्‌ मस्तिष्क के नीचे लघु 
मस्तिष्क होता है । इसका कर्म भी बहुत समय तक नहीं मालूम 
था । बृहत्‌ मस्तिष्क की भाँति क्षघु मस्तिष्क के संत्र धर में भी 
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लोगों के अ्रद्धू त विचार थे । एक बहुत पुराना विचार यह था कि 
यह अंग किसी प्रकार उत्पादन के साथ संवध रखता हैं। कु लोगों 
का विचार था कि जीवन के जो आवश्यक कार्य हैं, चें हस अग 
पर निभेर करते हैं। तोपरा मत यह था कि हमारी अनुभव की 
शक्ति लघु मस्तिष्क पर निर्भर फरतो है। सुख, दुःख, कष्ट, शीत 
इत्यादि के अनुभव का स्थान यह अंग है। 

इस अरग॒ का टोक-ठोक काये मालूम करनेवाज्ना फ्लाठरंस 
(॥007 6४६ ) नाम वैज्ञानिक था, जिध्ने सस्ते पूर्व यह बताया 
कि ज्घु मस्तिष्क का मुख्य कर्म हमारी गति को ठीक रखना है। 
कोई-कोई रोग ऐसा होता है, जिसमें पाँव लड़खड़ानें लगते हैं । 
हाथों से भी वस्तु ठोक प्रकार से नहों पकड़ी जातो है। ऐसा तभो 
होता दे, जब लघु सस्तिप्ठ अपने कर्म को ठोक अकार से नहीं 
कर सकता । भिन्न-मिन्न पेशियों से उचित समय पर उच्च प्रकार 
फ्रास करवाना जिपसे हमारी गति ठोक होती चत्नी जाय ऋऔर 
किप्ती प्रकार हमारा आधार न जाता रहे | यह लघु मस्तिष्क का 
कार्य है। 

जैध्षा सारे मस्तिष्क में प्रबंध है वेसा हो यहाँ भी है ४ शक बक 
मुख्य कहर होता है और उसके नोचे गौण केंत्र होते हैं। मज्ये 
केंद्र अपनी क्रिया से गोण केंद्रों को कर्मरत कर देता है शक 
बार सारो मशोन को वह चज्ता देता है, जिससे नीचे के कें्र सब 
काम छरने लगते हैं। इसे पश्माद ुख्य केंड चुप हो बैठता है, 
कितु छोटे केंद्र काम किए जाते हैं । मुख्य केंद्र के क्रिया आरंभ 
करने के पश्चात्‌ यह फास गौण केंड्रों का है कि बह देखें कि किस 
समय पर और किस क्रम से कौन पेशो काम करती है। जिप् प्रकार 
घदा अफ़प्तर छोटे अफ़लरों न कास करने के लिये कह देता है । 
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उसके पश्चात्‌ यह काम छोटे अफ़सरों का होता है कि वह किस 
प्रकार से किस-किस व्यक्ति के हारा कौन-कौन काम करवाएँ, 
जिससे बड़े अफ़्सर को आज्ञानुसार काम हो जाय | मस्तिष्क में भी 
ठीक यही प्रयंध है | बर्द केंठ्रों के साथ अनेक छोटे केंद्र होते हैं. जो 
मुख्य केंठ को सद्दायता देते हैं । इस ज्घु मस्तिष्क के साथ भी 
पिंड और सुपुरना दृत्यादि में ऐसे केंद्र हैँ जो उसके साथ शरीर फो 
गति के समय ठोक रखने में बहुत सहायक होते हैं । 

लघु मस्तिप्फ को अपना कास करने में चम, नेत्र, पेशों, सधि 
आओऔर विशेषतया कर्य के आंतरिक भाग से बहुत सद्दायता मिलती 
है। इन स्थानों से प्रत्येक समय लघु मस्तिसक्ष को सूचनाएँ जातो 
रहतो हैं जो उसको शरीर की भत्येक गति का ज्ञान करा देती हैं । 
इस ज्ञान के अनुसार चह उचित मासपेशियों को कार्य करने की 
अण्छा देता है । 

कर्ण की वनाघट बढी ही घिचित्र हैं। उसके आंतरिक साग में 
तोन नक्षिकाएं होती हैं जो अर्छ चक्र के समान होतो हैं | इनके 
मोतर एक प्रकार का तरक्ञ होता है, जिसमें कुछ कण रहते हैं। 
ये तीनों नलिकाएँ एक ओर आपस में जुड़ी रहती हैं । इनसे 
नाड़ी के कुछ सूत्र मस्तिप्ठ को जाते हैं ओ पघष्ाँ तक सूचना 
पहुँचाते हैं । इन तोनों नज्लिकाशं का इस प्रकार प्रबंध है कि 
प्रध्येक अकार की गत्ति का सोधा रहदना, टेंढ्रा हो जाना, उत्नदा 
हो ज्ञाना, दृत्यादि सिन्न-मिन्न स्थितियों का चद्द पृणंतया अनुभद 
कर सकती है। स्थिति के अनुसार नल्िका के भीतर कर्णों की 
स्थिति में सी परिवर्तन हो जाता है। घस, वह कण उस नाड़ी को, 
जिसके सूत्र वहाँ फेले हुए हैं, उत्तेजित कर देते हे और तुरंत 
सूचना नाड़ी-मंडल् को पहुंच जाती दे । द्ाघु मस्तिप्क के पास 
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जब यह सचना पहुँ चतो ह॑ तो वह तुरत ही उसके अनुसार दूसर 
पेशियों को आज्ञा पेता है, जिससे वे सब मिज्षकर शरीर को इस 
भाँति रखते हैं कि ठउसको कोई हानि नहों पहु चने पातो। हस 
प्रकार लघ मस्तिष्क को शरीर की स्थिति ठीक रखने और पेशियों 
दी क्रिया को सगठित करने में कण के अंत्तर्भाग से वहुत सहायता 
मिलती दै। ये नज्लिकाएँ मुख्यतया इसी कार्य के लिये बनाई 
गई मालूम होती हैं । इनकी रचना का विशेष वर्णन आगे चल्न- 
कर किया जायगा। 

नेन्नों द्वारा भी लघु मस्तिप्क को बहुत सहायता मिक्षतों हैं। 
एक मानप्तिक रोग जिसका नाम ॥,0007000 4४% है 
उसमें रोगी को यह दुशा होती है कि यदि चह्द नेन्न बद करके 
चक्षने का उद्योग करता है तो उसके पाँच लड़खड़ा जाते हैं और 
घह गिर पड़ता है | यह रोग की अ्रवस्था पर निर्भर करता है कि 
वह कितना चल सकता है। नेत्र बद कर सीधा चज्षना साधारण 
स्वस्थ मनुष्य को सी कठिन होता है । कुछ पशुओं के नेनों को 
निकाल देने से वह चलने मे ब्रिज्षकुल ही असमर्थ हो जाते हैं । 
उनका सिर घृमने क्षगणता है और वह भो चक्र खाने लगते हैं । 

इसी प्रकार स्पर्श ओर गति का ज्ञान भी लघु मरितग्क को 
सहायता देता है । जब हम पृथ्वी पर चलते ह तो हमारे पाँच 
पथ्वों की स्पश करते हैं श्र उनसे हमारे नाडी-मंडल को इस 
बात का ज्ञान होता रहता हैं कि हम उचित स्थान पर चल रहे 
ह या नहीं । यदि हमारे पाँव के नीचे एकद्म नरम पृथ्वी या क्रीचड 
आरा जाय तो यादें हम उसकी ओर नहीं भी देख रहे हैं तो भी हम 
तुरत ही संभजकर चलने लगेंगे । किंतु प्रयोगों से यह मालम 
हुआ है के इस सवध मे संधियों से जो मस्तिप्क को सचनाएँ 
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पाइचास्य 
घालनी स्थान 
सेतु बहु 


पत्नी नाड़ी 
पट्टी नादी 
सप्तमी नाड़ी 
3 आय अष्टमा नाढ़ी 
नवमी, दशमी 


नि इशी स्‍ डियों 
एकादशी नाडी 


प्रधमा सोपु्न नाड़ी 


( हमारे शरीर की रचना से ) 

3, २- हो उभार जो इृष्टिपथ से संचंत्र रखते है; ३,४--गुली 
पिंडइ $-सूची पिंड : ६---उपरित्तन सतोरण नाडी-सृत्र 
७--नाडी-सूत्र एक ओर से दूसरी ओर जा रहे हैं। 
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जाती रहती हैं, वह चर्म और त्वचा की सूचनाश्रों से अधिक महत्व 
की है । जब हम चलते हैं तो हमें ज्ञान रहता है कि हमारी पेशियाँ 
ओर सधियाँ क्‍या कार्य कर रही हैं। यह ज्ञान अंत में ऐसा हो 
जाता है कि उसकी ओर हम तनिक भी ध्यान नहीं देते और वह 
क्रिया स्वयं होती रहती है। यदि हम तनिक भी उसको विचारे तो 
हम प्रत्येक गति में पेशियों की और सथियों की क्रिया का अनुभव 
कर सकते हैं। हम चाह उसकी ओर ध्यान दे या न दें ; कितु उस 
गति में क्रिया करनेंचाज्नी पेशियों से सदा उत्तेजनाएं मरितष्क को 
जाती रहती हैं जो वबतातो हैं कि हम किस्त स्थान में किस प्रकार 
स्थित हैं 

लघु मस्तिष्क की क्रिया को मालूम करने के जिये भी उन 
दोनों विधियों का प्रयोग किया जाता है, जिनके द्वारा बृहत्‌ 
मस्तिष्क का कर्म मालूम किया गथा था; श्र्थात्‌ एक उत्तेजना 
और दूसरे उस अग का विनाश । यदि किसी पक्षी में यह भाग 
नष्ट कर दिया जाता है तो उसको उदड़कर किसी स्थान में पहु चने 
की शक्ति जाती रहती है। यदि उसको वायु में छोड दिया जाय 
तो वह सोथा नहीं उठ सकता, उसकी गति बहुत ही क्रमहीन 
ड्ोगी और वह शीघ्र ही एथ्वी पर गिर पढेगा। 

यदि यह भाग किसी पशु के शरीर से सिन्न कर दिया जाय 
तो उसकी पेशियों में निर्वेलता आ जायगी; उच्चकी चाज्न ठोक 
न रहेगी, चह लड़खड़ाता हुआ एक शराब पिए हुए व्यक्ति की 
भाँति चलेगा । 

यदि किसी परी में उसके अंतस्थकर्ण की नत्तिकाएँ, जिनका 
पह्ठल्ले चर्यान किया जा चुका है, नष्ट कर दी जायें तो उसका 
प्रभाव लघु मस्तिष्क के नाश करने से कम न होगा । एक कबूतर 
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पर ऐसा प्रयोग किया गया था | डसका पघ्लविर सदा चक्ष से लगा 
रहता था। सिर के ऊपर का भाग सदा नीचे की शोर रहता 
था । दाहना नेन्न सदा बाई भ्रोर देखता था ओर वायों नेश्न 
दाहनो ओर फो | उसका सिर सदा इधर से उघर और उधर से 
इधर को हिला करता था । प्रत्येक समय उसके णरीर में कुछु न 
कुछ निरर्थक गति हुआ करती थी। वह झयूतर न बेठ घड़ता 
था, न एक समान कुछ समय के क्षिये खढ़ा हो सकताथा, न 
चह चुपचाप पढ़ा ही रह सकता था। कभो वह वायु में ऊपर 
उड़ने का उद्योग करता, फिर नोचे गिर पड़ता । वह बढ़े ज़ोर 
पे कलाबाज्ों खाता, भिससे फिर पृथ्वी पर आकर गिर जाता। 
दो-चार दिन के पश्चात्‌ उसकी यह उन्मत्त दशा कुछ कम हुई । 
दो सप्ताह के पश्चात्‌ वह फिर सोधा खडा होना सीफ गया । यदि 
उसकी आँख ढक दी जाती तो फिर वही पुराने लक्षण प्रकट हो 
जाते थे । 

इससे यह स्पष्ट है कि कर्ण की ये नज्िकाएँ केसे महत्व दी 
पस्तु हैं । यदि हम श्राँसख मूंद कर भो चले या हमको ले जाया 
जाय तो यह हमको बता देती ह कि हम किस ओर को ले जाए 
जा रहे हैं । यदि हमको अचानक दूघरी ओर घुमा दिया जाय 
तो भी इनकी पहद्दायता से तुरंत हो मालूम हो जायगा । हम 
उस गति को भी अनुभव करते हैँ, जिपतले हम छिपाए जा रहे हैं । 
यह उन नक्तिकाओं के भोतर तरल ओर फणो का प्रभाव है कि 
हमको इन सब वातों का ज्ञान इतनी जरदी हो जाता है । ज्ञान 
करानेवाले मुख्य यंत्र नज्तियाँ हैं जो इन सूचनाओं को मध्तिष्क 
तक क्षे जाती हैं । बट 

खुपुस्ना का जज कह से शरीर के प्रातो को 
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सुपुम्ना के भिन्न-भिन्न दिशाओं के चित्र 





अ - सामने की ओर से दाहिनी ओर का पूर्व मूल काट दिया 
गया है । 
अ--सामने का दृश्य । 
क- ऊपरी दृश्य | 
च--नाडी मूल और गडढ । 
ब--पाश्व का दृश्य | 
१-- पूच परिखा । 
२- पाश्चात्य परिखा । 
३--पूर्व-पाश्वे-परिखा । 
४-पाश्चात्य-पाश्व-परिखा । 
ई- नाड़ी का पूर्व सूल । 
६--- १३ »» पार्चात्य सूल ॥ 
७--मिश्रित नाडी को पूवं शारा | 
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नाड़ी-सूत्रों के जाने का रास्ता है। मस्तिष्क से सहस्नों नाडी-सूत्र 
शरीर के भिन्न-भिन्न अंगों में जाते हैं, जिनके द्वारा उन अंगों की 
क्रिया होती है । इसी प्रकार अंगों से और चमें से मस्तिप्क को 
बहुत से सूत्र जाते हैं। इन सब सूत्रों को जाने के किये केवज् एक 
हो मार्ग है, जिसके द्वारा वे जा सकते हैं, वह सुपुरना है । 

अतएव सुपुम्ना को नाडो-सूत्रों का एक बंडत् कहना चाहिए । 
नाना भाँति के नाना नाड़ो-सूत्रों के सौत्रिक तंतु द्वारा आपस में 
संगठित हों जाने से यह सुपुम्ना बन जाती है, सृत्रों का काम 
उत्ते जना का ले जाना है । अतणएव सुपुर्ता का कर्म संज्ञासंवहन 
कहना चाहिए । 

सुपुम्ता में तोन प्रकार के सूत्र दोते हैं। एक संयोजक सूत्र जो 
सुपुस्ना के भिन्न-भिन्न भागों को आपस में संयुक्र करता है | दूसरे 
संचात्ञक सूत्र जो मस्तिष्क से सुपुरना में आते हैं और अंत में पूर्व - 
मृज्ष द्वारा नाड़ी में चले जाते हैं। तीसरे सांचेदनिक सूत्र जो 
अंगों और चर्म से आकर पाश्चात्य मूल्ष द्वारा सुपुस्ना के भोतर होते 
हुए मस्तिष्क को जाते हैं। इन सूत्रों के अतिरिक्त सुपुरना में धूसर 
पदार्थ होता है । 

वह सूत्र जो सांचेदुनिक होते हैं और सूचनाओं को मस्तिष्क तक 
ले जाते हैं, वह सुपुर्ना के एक विशेष स्थान पर एक ओर से दूसरी 
ओर को जते हैं | इसी कारण दोनों ओर के मस्तिष्क के गोलार्द्ध 
आपस में मिले रहते हैं । सुख, दुःख, शीतोप्ण इत्यादि की सूचना 
दोनों ओर एक समान पहुँ चती रहती है। इन भिन्न-भिन्न सूत्रों वी 
क्रिया मालूम करना बढ़ा कठिन हों जाता है ; क्योंकि भिन्न-भिन्न 
सूत्रों का मिन्न कार्य है तो भी श्रयोगों द्वारा वैज्ञानिकों ने इनका 
पता कगाया है और अब यह बताया जा घकता है कि कौन सूत्र 


शेजरे 


मानव-शरीर-रद्दस्य 





किप्त स्थान पर एड और से दूसरे ओर को जाते है। यह सूत्र 
भिन्न-भिन्न समूहों में बाँट दिए गए हैं और उनका ठोक ठीक सार्ग, 
जिपके हारा वह मस्तिष्क तक पहुँचते हैं, मालूम कर किया 
गया है । 


सुपुम्ना से नाढ़ियों के ३५ जोडों निकलते हैं और सारे शरीर 
में फेलतें हैं। इसी प्रकार मस्तिष्ड से भो नाडियाँ निकलती हैं 
जिनका पहले उल्लेख हो चुका है । किंतु हमें देखना है कि ये 
नाडियाँ क्‍या होती हैं, क्योंकर यह कार्य फरतो हैं और मस्तिप्क 
से इनका किस प्रकार संबंध रहता है १ 


यदि किसी झुतक सनुष्य को देह अथवा किसी पशु के शरीर का 
व्यवच्छेदन किया जाय तो पत्येक् मासपेशी और अंगों में जातो हुई 
बवेत, चमकती हुईं ओर बहुत चिकनी बारीक रज्जु के समान कोई 
चस्तु दिखाई देगो । यदि इनकों एक ओर से पकड़कर खोचा जाय 
तो वे अ्रत्यंत कठिनता से बहुत बल क्षगाने पर दूटंगी । इनको 
नाड़ी कहते हैं । 

शरीर का भत्येक भाग इनसे भरा हुआ है। चर्म में इनका 
एक जाल फेला हुआ है । जिस प्रकार रक्तत्राहिनी नलिकाओं के 
भाग होते हैं और प्रत्येक भाग से शाखाएं निकलतो हैं और ये 
शाखाएँ अत में अत्यंत सूचम केशिकाओ के रूप में परिवर्तित ह्टो 
जाती दैं, इसी प्रकार ये नाढियाँ भी अत्य॑ंत्त सुक्ष्म सत्नों में बिसा- 
जित हो जाती हैं। प्रत्येक पेशो के प्रस्येक सूत्र सें चाड़ी 
सूत्र जाता है और मास-पृत्र को सारी क्रिया 
पर निर्भर करती है। 


नाड़ियों की रचना--नाड़ियाँ वास्तव में अनेक सप्चों के 
३७४ ह 


का णएक्क 
इस नाडी के सूत्र 


सानवनताज्य का सचलिक 


७ 
१0७ 


0००३ रफ प०३ु२४ पशतार हक: पास -मह नर या 282, 3:#%20५-३२४१७१:२:६ वाह /वक०न| 2! | 
४०० शक फणग_ किशन ए जय ल की 
५ ! कफ शएपप्नी 470: 70/27ऐ:५५ तब क 


ना 


अत्त 


चाह्याचरण 
सेदस-पिधघान 


झे 


मानव-शरीर-रहस्य 





समूह होती हैं । इनके ऊपर एक आवरण रहता है । इसके 
भीतर एक और आवरण रहता है जो श्वेत रग का होता है। 
ह_सकोी सेद्स-पिधान कहते हैं । इसके भीतर नाड़ी का मुख्य 
भाग रहता है जो उत्तेज़नाओं को एक स्थान से दूसरे स्थान को 
ले जाता है। इसको अ्रक्ष कहते हैं । मेद्स-पिधान नाढ़ो के एक 
ओर से दूसरे ओर तक लगातार नहां रहता । स्थान-स्थान 
पर वह अनुपरिथित होता है । श्रक्ष श्वेत और पारदर्शी होता 
है । दूसरे प्रकार की नाढ़ियों में यह मेद्स-पिधान बिक्षकुल हो 
नहीं होता । 


चित्र नं० ८१--नाडी-सृन्न को बढाकर दिखाया गया है । 
मेदस-पिधान अक्ष पर सर्चन्न नहीं है । 





| !] । 
संचालक और सांवेदनिक नाड़ियॉ--ये नाड़ियाँ कई 


प्रद्यार की होती हैं। एक ऐसी होती हैं जो उत्तेजनाओं फो घर्म से 
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मस्तिष्क को ले जातो हैं । इनको सांचेद॒निक कहते हैं | इनरा 
नाम कई वार पहले ञञा चुका है। दूसरी नाडियाँ उत्तेजना को 
मस्तिष्क से श्रंयों और चर्म को ज्ञातो हैं । यह संचालक छट् छाती 
हैं , क्योंकि पेशियों की गति इन्हीं के द्वारा होती है। अधिकतर 
भाडियाँ मिश्रित होती हैं जिनमें सावेदनिक और सचालक दोनों 
प्रकार के सूत्र रहते हैं | यह प्रथम हो वत्ताया जा चुका है कि जब 
सुपुस्ता से नाड़ियाँ निकल्षतो हैं तो वहाँ उनके दो मूल द्वोते हैं 
एवं मूल और पश्चान मृक्ष । हन दोनों मूलों में भिन्न-भिन्न प्रकार 
के सत्र होते हैं | पूर्व मूल से केवल संचालक सूत्र आते हैं और 
पश्चात्‌ मृज्ञ द्वारा सावेदनिक सूत्र सुपुस्ना के भीतर जाते दे । इन 
धृत्रों पर, जहाँ चह सुपुस्ना के भीतर प्रवेश करते हैं, एक सेल-ग्रह 
दोता हैं जहाँ कुछ सेल एकत्रित रद्दते हैं । इस सेल-ग्रृह और नाडी 
में थोढ़ा सा प्ंत्तर होता है 7 
इस प्रकार जहाँ संचात्षक सत्र ऊपर से नोचे को आते हैं वहाँ 
सांचेदुनिक सूत्र नोचे से ऊपर की ओर जाते हैं। जिस अकार 
प्रत्येक टेलीआफ़ का तार किसी टढाकख़ाने को जाता है, इसी 
प्रकार अस्येक नाढ़ी और उसके घृत्रों का सेलों से स्वंध रहता है । 
यदि यह सबंध विच्छिन्न हों जाता है तो नाड़ी के सूत्रों की झृत्यु 
हो जाती है | नाड़ो का चह भाग, जिप्तका अब भी किसी प्रकार 
किसी सेल से संबंध है, जीवित रहता है ! सेज्न नाडो का पोषक 
होता है। जब तक उससे नाड़ी के सूत्रों का पोषण होता रहता 
है तथ तक नाड़ी जीवित रहती है, किंतु ज्यों ही वह पोपण बंद 
हो जाता है त्यों हो नाढ़ी का ध्वंत आरंभ हो जाता है । 
नाड़ी का ध्य॑स--ध्वंस या अधःपतन का क्रम भी संचाक्षक 
आर सावेदनिक नाड़ियों में भिन्न होता है। सांचेदनिक नाड़ो 
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का ध्वस्त नीचे से ऊपर की ओर को होता हैं, किंतु सचालक नाड़ी 
में यह घटना ऊपर से नीचे की श्रोर होती है । नाही के जिम 
भाग का ध्वस होता है उसके श्रक्ष के तनिक-तनिर से ढुकदें हो 
जाते हैं | सेदस्त-पिधान छोटे-छोटे विंदुओं के रूप में परिवर्तित 
हो जाता है। भर वाह्यावरण के के दर की संरया बढ़ जाती है । 
नाड़ी के कटने के तीन या चार दिन के पश्चात्‌ सच्म-दुर्शक यंत्र 
द्वारा नादी में यह परिवर्तन देखे जा सझते हैँ। सावेदनिक नाड़ी 
का कटने से ऊपर की भोर को ध्चस द्वोता है, संचालक नाठी का 
ध्वंस्त कटने के स्थान से नीचे की भोर को होता है । 

सावेदनिक नाढ़ी के ध्वस्व में एक सेद होता है । सुपुस्ना 
के पास स्थित सेल-ग्रह से यदि नाड़ी नीचे कटी है तो नाढ़ी फा 
ध्वस केचल्न सेल-ग्रह तक होगा। सेल-गूह से ऊपर का भाग डीक 
रहेगा । यदि नाड़ी को सेल्न-गृह के ऊपर काटा गया है तो 
नाडी उस स्थान से सुपुम्ना तक नष्ट होगी । इस सबका अर्थ 
यह है कि जिस भाग का सेल के साथ संबंध रहेगा वह जोवित 
रहेगा, दूसरा भाग नष्ट हो जायगा। 

यह लवबो-लंदी नाड़ो-सेल्नों के लंब्रे-लंवे हाथ समझने चाहिए । 
एक छोटा सा सेल, जो नेन्नों द्वारा घिना किसी यंत्र की सहायता 
के देखा भी नहीं जा सरृता, इतने ल्ंवे-लवे यृत्र भेजता है जो 
कई फीट ओर कभो-कभो कई गज्न लंबे होते हैं और एक छोटा सा 
सेल इतनें दूरी पर स्थित इतने लंग्रे सूत्र का पोषण करता है । 
यदि सूत्र का किसो प्रह्वार सेल से सबंध विच्छिन्न हो जाय या सेल 
ही नष्ट हो जाय तो सारी नाड़ी का नाश हो जाता है। 

यदि दम किस्ती नाड़ी को काटफर उसका कुछ भाग निकाल 
वे तो उपसे उन पेशियो और अंगो को, जिनसे उन नाड़ियो का 
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संबंध है, क्रिया का द्वास हो जाता है। कितु कुछ दिन के पश्चात्‌ 
उनकी कर्मशक्नि फिर वापस क्लौंट आती है और धह फिर पहले की 
भाँति कर्म करने लगते है । 

स्वपुनरुत्पक्ति ( 3एं0८९९7९ 0।07 )--इसका कारण 
है सूत्रों को स्वपुनरुत्पक्ति--जो सूत्र नष्ट हो गए थे थे फिर से 
उत्पन्न हो जाते हैं और मस्तिष्क का श्रग के साथ सबंध स्थापित हो 
जाता हैं। ये नए सूत्रों की र्ष्टि ऊपर से नीचे की और कों होती 
हैं। कटी हुईं नाड़ी का जो सिरा ऊपर की शोर है अथवा यो कह्िए 
कि मस्तिष्क के सबसे अधिक पास है वहाँ से नए सूत्र बनने 
आर भ होते हैं और थे कटे हुए नीचे के सिरे की शोर जाते 
हैं। इस प्रकार नाडी के बीच का भाग, जो काटकर निकाल दिया 
गया है, पूरा हो जाता है । 

इस मत पर बहुत कुछ भेद रहा है और अब भो है । एक ओर 
के घिद्दानों का कहना है कि सूत्र ऊपर से नीचे की ओर को बनते 
हैं। श्र्थात्‌ उनकी उत्पत्ति नाड़ी के उस भाग से आरंभ होती है जो 
नाडी हे सेल के सबसे अधिक समीप है | वहाँ से आरंम होकर 
नाड़ी-पृत्र नीचे को ओर जाते हैं भौर अंत में नाड़ी के प्रांतस्थ 
भाग से मिल् जाते हैं । जो सूत्र प्रथम बनतें हैं वे बहुत बारीक 
और सूच्म होते है । ',्रागे चलकर ये सृत्र सोटे द्वो जाते है । 
दूसरे पक्ष का कहना ह क्रि सूत्र नीचे से ऊपर की श्रोर को उगतें 
हैं। अर्थात पहले कटो हुई नाड़ी के प्रात्तस्थ भाग में नए सूत्रों की 
सृष्टि होती है, उसके पश्चात्‌ वह ऊपर की ओर को बढ़कर कटी 
हुई नाडी के दूसरे भाग से मित्र जाते हैं । 

आजकल अधिक विहान्‌ प्रथम मत का समर्थन करते है और 
प्रयोगों द्वारा जो परिणाम निकलतें ह उनसे भी उसी मत की 
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पुष्टि होतो है । अणशाखज्ञों ने देखा है कि अण में नाड़ी के 
प्रथम सूत्र मस्तिष्ठ की ओर से अंग की ओर को उगते हैं । इस 
प्रकार नाढ़ी की ऊपर से नीचे की ओर को सृष्टि होतो है; किंतु 
दूसरे मत को माननेवाले कहते हैं कि वास्तव में वह सूत्र तो पूर्व 
ही से रहतें हैं, किंतु ज्यों-ज्यों अण के शरोर में वृद्धि होतो है 
स्पॉ-त्यों ये सूत्र भो अधिक स्पष्ट हो जाते हैं । इनकी लंबाई और 
मोटई अधिक हो जाती है। 
यद्यपि आजकल भी कुछ लोग इस मत को माननेंवाले हैं, 
किंतु अधिकतर विद्वान यही मानते हैं कि नाडी की पुनरुत्पत्ति 
ऊपर से नीचे की ओर को द्ोती है . इस प्रकार कटी हुई नाड़ी 
का नष्ट भाग फिर से बन जाता है और नाड़ी का कर्म फिर पू्ंबत्‌ 
हो जाता है। 
नाड़ी के कर्म का अन्चेपण--मिन्न-भिन्न नाडियों का भिन्न- 
भिन्न कार्य होता है। कुछ हमको ज्ञान कराती हैं, जैसे चच्ु, कर्ण, 
नासिका इत्यादि की नाडियाँ । दुःख, शोत, उप्णता का ज्ञान भी 
नहीं के द्वारा होता है । इनको सांवेदुनिक कष्टा गया है । 
सचाक्षक थे हैं जो मस्तिष्क से अगों और पेशियों को उत्तेजना 
ले जाती हैं। इनके अतिरिक्त कुछ नाड़ियाँ ऐसी होती हैं जिनकी 
उत्तेजनाओं से अंगों को क्रिया बढ जाती है, कुछ की उत्तेजना से 
क्रिया घट जाती है| कुछ नाड़ियाँ पोषक होती हैं। यदि उनको काट 
दिया जाय त्तो अंग क्षीण होने ज्गेगा और अंत में उसका नाश 
हो जायगा | कुछ चिद्यू त नाढ़ियाँ होतो हैं। यह एक विशेष प्रकार 
को मच्ुल्तियों में पाई जातो हैं । इनकी क्रिया से शरोर से विद्यत्‌ 
धारा का प्रवाह होने लगता है । जिन मछक्तियों में यह नाड़ियाँ 
होती दें वे इनके द्वारा अपने शत्रुओं से अपनो रक्षा करतो हैं | 
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नाडियों के कर्म की मिन्नता के क्वारण वेज्ञानिकों को उनके ऋमे 
का अन्वेपण करता पढ़ता है जिससे वह यह ज्ञान प्राप्त कर सके कि 
क्रान स्लो नाडो का क्‍या कर्म है । नाड़ो का कर्म मालम करने के 
वें ही दो उपाय हैं ज्ञो मस्तिष्क के मिन्न-भिन्न भार्गों के कर्म को 
मालम काने ऊे लिये प्रयोग करिए गए दें; एक नाडो के किसी भाग 
को काट देना और दूसरा नाडी को उत्तेज्ञित करना । 

इस प्रद्धार यदि किसी अंग की सचालक नाडी को काट दिया 
जाय तो चंद श्रण अपनो क्रिया करना बंद कर देगा, उसका 
संचात्नन जाता रहेंगा । उस अंग का केंद्र चाहे जितना काम करे, 
किंतु भंग विज्ञकुल्त शिथिल रहेगा | अब यदि इस कटो हुईं नाडी 
छे टडस भाग को, जिसका पेशी अथवा अंग के पाथ संबंध हैं, 
विद्य त्‌ द्वारा उत्ते जित किया जायगा तो अंग अथवा पेशी तुर त 
कर्म करने लगेगी। यदि नाडी के दूसरें सिरे को, जिसका मस्तिष्क 
मे संत्रंध है, उत्ते जित किया जायगा तो उसका कुछ मी परिणाम 
न निकलेगा । कितु यदि नाड़ी सर्वेदनिक है तो उत्तंजना से 
हमको दु-ख, शोत, उप्णता इत्यादि का ज्ञान होने क्गेगा | यदि 
सांचेदनिक नाड़ी के दूसरें सिरे फो, जो अंग को जा रद्दा है, उत्ते - 
जित किया जायगा तो उससे कुछ भी न होंगा | 

इसी अ्रकार दूसरो नाडियों को भी समझना चाहिए। यदि 
संचात्षक नाडियों का नाश कर दिया जायगा तो उन अंगों की, 
जिनके साथ उन नाडियों का संबंध है, क्रिया जातो रहेगी। 
अस्येक्त नाडी को काटने से उसके ढो भाग हों जाते ६---०क प्रौतस्थ 
और दूसरा मध्यस्थ । सध्यस्थ भाग वह हैं जिपका मस्तिष्क के 
साथ संबंध रहता है और प्रॉतस्थ साग घह है जो अंग के साथ 
स्युक्त रहता है। नाड़ी को काट देने के पत्चात्‌ प्रांतस्थ माग की 
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उत्तेजना से यदि अंग कर्म करने लगे तो नाढी को संचालक 
समभना चाहिए अन्यथा वह सावेदनिक या किसी अन्य प्रकार 
की नाडी है। इसके विपरीत सावेदनिक नाडी के मध्यस्थ भाग 
की उत्तेजना से किसी प्रकार के ज्ञान का अनुभव होने' लगेगा, 
कितु उसके प्रातस्थ भाग को उत्तेजित करने से कुछ भो फल्न 
न निकलेगा । 

ऊपर कई बार कहद्दा जा चुका है कि वाड़ों के द्वारा अंगों और 
पेशियों में जब्र उत्ते जना पहुँचतो है तो अंगों को क्रिया होने 
लगती है। म्श्न यह उठता है कि यह उत्तेजना किप्त प्रकार की 
है ८ इसका स्वभाव और स्वरूप क्‍या है? क्‍या उत्ते जना से छोई 
रासायनिक वस्तु अग्रो में पहुँच जातो है जिधके कारण क्रिया 
होने लगतो है अयवा कोई ऐसा भीतिक परिवर्तन होता है जिसका 
परिणाम वह कर्म होता है ? 

उत्तेजना का स्वरूप--उत्तेजना के स्वरूप का शअस्ी तक 
ठोक पता नहीं चक्षा है । हम केवल इतना हो जानते हैं कि 
जब नाड़ी को किसो प्रह्नार उत्तेजित फिया जाता हैं तो वह 
उत्तेजना नाड़ी के अणुओं में कुछ हलचल उत्पन्न कर देतो है 
ओर यही हलचक्क नाड़ो के अत तक यात्रा करती हुईं पेशी और 
अंग के अंतस्थज में पहुँच जाती है।नाडी के तंतुओ में कोई 
विशेष रासायनिक परिवर्तन नहीं होता । उसके कुछ प्रोटीन 
अवयवों का नाश अवश्य होता है , कितु इतना कम कि वह गणना 
करने योग्य नहीं है । कई दिच तक बराबर नाडो को उत्तेज्ञित 
करने पर भी चेश्ञानिझ लोग नाडी के नाश से उत्पन्न हुए पदार्थों 
की कोहे विशेष मात्रा प्राप्त नहीं कर सके । नाडी के ताप में भी 
कोई बृद्धि नहीं पाईं गई । विद्यू त्‌ परिवर्तत अवश्य पाया जाता 
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है, कितु उससे यह नहीं समकका जा सकता कि उत्त जना के साथ 
तू धारा नाडी छ एक आर से दूसना और को जाती है। 
कत इतना हम अवश्य कह सकते ६ कि नाडी और नाडो-मंडल 
जिस पदाथ के बने हुए 6 बह दत्त जना बहुत ही शीघ्र अहण 
झरनेंचाला है ! शरीर के चर्म पर तनिछ से एक भुनगे के वेटते ही 
डस म्थान की नाड़ी में उत्ते जना उत्पन्न हो जातो हैं और वह 
अखुआओं का विश्व मस्तिष्क तक यात्रा कर जाता हैं । इसी भांति 
यदि पाँव के तलवे पर कोई पर या पिन धोरे से फेरी जाता है नो 
उससे उत्पन्न हुई उत्ते जना अन्यंत् शीघ्रता से मस्तिष्क तक यात्रा 
करती हे और वहाँ जाकर संचालक नाडियों में कुहराम मचा देती 
है । यदि शरीर के समस्त रक्ष में छुचले ऊे सत की दो रक्ती पहुँच 
जाती हँ नो शरोर के समस्त नाडो-मठल में घोर अराजहता 
फैल जातो हैं, मिससे शरोर को खारी पेशियां कंपनाएँ रूरने 
लगती हैं । 
सब कार्मो को ठीक अक्वार से करने के लिये और कमो का 
इच्छित फक्ष पाने के लिये अथवा आवश्यकता पहने पर बिना 
समय नष्ट किए हुए अत्यंत शोघ्ता से कर्म करने के लिये यह' 
आवश्यक हैं कि शरीर का नाडी-मढल उत्तेजिन्च के गुण से 
पूर्णतया युक्ष हो. । हमारे सारें कर्म इसो पर मिभर करतें हैं । 
इस गुण के नष्ट हो जाने पर इसमारे कर्म भी अन्यंत शियिल हों 
जातें हे । कुछ लोग ऐसे होते हैं कि चह तनिक सी द्वी वात से 
उत्तेजित दो उचतें हैं, किंतु छुछ पर अधिक अमाव नहीं होता | 
यदि मनुष्यों के समृह के आगे एक गोंला अचानक छोंडा 
साय तो उनमें से कुद ऐसे होंगे जो एकटम उच्ुल पढंगे। 
दूसरों को हलका-स्वा धक्का लगेगा । कुछ पर बहुत कम प्रभाव 
शेप्३ 
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होगा और वह उससे अधिक पोडित नहों होंगे । यह सब 
भिन्नताएँ नाडी-मडल की उत्तेजना-अहण करने की शक्ति को 
मिन्नता पर निर्भर करतो है । जो बहुत अधिक प्रभावित होतें हैं 
उनका नाडो-महल बहुत जल्दी उत्ते जचा अहण करता है और 
उसी के अनुसार पेशियों से काये करवाता है। जिन पर कुछ 
प्रभाव नहीं होता उनका नाडी-मडज् शिधिल है । उप्तसे बाह्य 
उत्तेजना मअहण करने की शक्ति नहों है और इस कारण वह कर्म 
नहीं करवा सकता | 

जो मनुप्प बहुत अधिक प्रभावित होते हैं उनके नाडी-संडल में 
कुछ विकार नहीं है, किंतु उसमें कर्म करने की अधिक और उत्तम 
शक्ति है| बहुघा ऐसे मनुष्यों में विचार-शक्ति भी अधिक होती है । 

ज्षो मनुष्य किसी नाड़ो के रोग से पीड़ित होते हैं या अन्य रोगों 
से दुबंल हो जाते हैं उनका स्वभाव चिढचिडा हो जाता है और 
सारे शरोर के नाड़ो-संडल्ञ में भो दुर्बक्षता श्रा जाती है । उनका 
नाड्ो-मडल बहुत हो उत्तेजित हो जाता है। यह मस्तिप्क की 
उत्तम शक्ति छा सूचछ नहीं है, फ्रितु जो मनुष्य उत्तम स्वास्थ्य 
रखते हुए भो, कोमल नाडो-मंडल्ञ से संयुक्त होते हैं उनमे विचार- 
शक्ति की अवश्य हो अधिक मात्रा होती है। 

उत्तेजना की गति--उत्तजनाएँ नाड़ियाँ द्वारा शअत्यंत्त 
शोघता से यात्रा करती हैं । किसी अग पर तनिक्त सा तिनका पडढते 
ही तुरंत मस्तिष्क को उसका ज्ञान हो जाता है। विद्यत्‌ की भाँति 
इसको गति होती है । नाडियों में उत्ते जना की गति मालूम 
करने के ज्लिये बहुत से प्रयोग दिए गए, किंत उनका कुछ परिणाम 
न निकक्ला । अत में प्रोफ़ेतर हेसहोलज़ ने एक सचालक नाड़ी के 
द्वारा गांत का पता लगाया। उसने एक जंतु के शरोर से एक 
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पेशी को उसकी नाडो के साथ अलग कर लिया। इस प्रकार 
नाढ़ी और पेशो का संबंध अरविच्छिन्त रहा | इस नाडी के द्वारा 
पेशी में विद्युत-उत्तेजनाएँ पहुंचाई गईं । प्रथम उत्त जना देने 
के लिये नाडी का एक ऐसा स्थान चुना गया जो पेशी के बहत 
ही पाप्त था | उस स्थान पर विद्युत्‌ का तार लगाया गया जिससे 
पेशी में उत्तेजना पहुंचकर उस्र्मे सकोच होने क्षगा । उत्तेजना 
पहुँचाने और संकोच आरंभ होने का समय लिख लिया गया। 
दूसरी बार नाडी के विजकुल् दूसरे सिरे से, जो पेशी से बहुत 
दूर था, उत्ते जना दी गई आर पेशी के सक्रोच का समय फिर 
देखा गया। प्रथम आर दूसरे संक्रोच के समय का अंतर वह समय 
है जो उत्तेजना को नाडो के परे से, जहाँ पर दूधरी बार 
उत्त जना दी गईं थी, प्रथम उत्त जना के स्थान तक आने में लगा 
हैं । इस प्रकार नाडी को लंब्राई जिप्तके द्वारा उत्तेजना नें यात्रा 
की थी और वह समय जितने समय में यात्रा की थी दोनों 
मालूम हो गए | इससे सहज में गति निकाल ली गईं । 

इस प्रकार बहुत से जंतुझों में और मनुष्यों में उत्तेजना की 
गति मालूम की गई है । प्रयोगों के अनुसार यह गति मंढक में 
६० फ्रट प्रति सेकेंड आर मनुष्य में ३०० से ४०० फ़ट प्रति 
सेकड पाई गईं है । किप्ती-किली जक्न-जंतु मे यह गति केवल 
२६ इंच प्रति सेकंड है । किंतु उप्यतासे इस गति में हेरफेर पढ़ 
जाता है। यदि मेंढक को ६८ फेरनहीद तक गरम किया जाय तो 
उसमें उत्तेजना को गति बहुत बढ़ जायगी । 

यह उत्तेजना सामान्य अवस्थाओं में केचल एक ही और को 
जाती है; संचालक नाडियों में अंग की ओर और सखावेदनिक 
नाड़ियों में मध्तिप्फ की ओर । किंतु कुछ प्रयोगों में यह देखा 
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गया कि उत्तेजना बिलकुल दूसरी ओर को भो जा सकती है। 
कुछ लोगों का कथन है कि यदि दृष्टिनाडी को, जो नेत्रों से 
आती है, कर्ण में लगा दिया जाय और कर्ण की नाडी को नेन्नों 
में लगा दिया जाय तो हम विजल्ली की चकाचोंध को सुनने 
लगेगे और बादुल की गडगड़ाहट को देखने लगेगे | यह प्रयोग 
चास्तव में किया नहीं जा सकता, कितु कुछ इसके समान ही 
प्रयोग किए जा सकते हैं। हृदय में एक नाडी जाती है जो 
उसकी गति को बढ़ाती है या धीमा करती है। नेन्न को एक दूसरी 
नाही जाती है जो नेन्न के तारे को चौड़ा देती है। इन दोनों 
नाडियों को बीच से काट दिया गया। हृदय की नाडी के मध्यस्थ 
प्रात की नेन्नों को साड़ी के प्रातत्थ भाग से जोड दिया गया | 
कुछ दिनों के पश्चात्‌ नाडी के भूत पर (जो हृदय की नाडी 
का मूल था ) उत्तेजना दी गई जिससे नेंन्न का तारा फैल गया। 
इससे यह पता लगत। है कि नाडी केवल एक तार की भाँति 
जिमके हारा चाहे जेसा संदेशा सेज्ञा जा सकता है। उत्ते जना 
का स्वरूप एक ससान है और उसका परिणाम भी भत्येक स्थान 
में समान ही निकलेगा । सिन्नता केवल उत्तेजना सेजनेवाले 
और ग्रहण करनेवाले केंद्र पर निर्भर करती है। 

मेढक की जघा में एक पेशी होती है जिसको झेंसिलिस ( (2:५- 
८75 ) कहते हैं । इसके दो भाग होते हैं जिनके बीच से एक 
भिल्लो रहती है। दोनों भागों को ण्क ही नाडी की दो शाखाएँ 
आातो है | इस पेशी के केवल एक हो भाग को यदि उत्तेजित 
किया जाय तो उससे दूसरा भाग भी उत्तेजित हो जाता है । 
यह प्रयोग भी यही बताता है कि उत्तेजना कभी-रभी दोनो 
ओर को जा सकती है । 
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इसी प्रकार और भो प्रयोग किए गए हैं । एक चूहे की पूछ 


पा है 
बी... 


का अंतिम भाग काटकर उध्की नाक पर इस प्रकार लगा दिया 
गया कि पूँछ की नोक ऊपर को रहे श्रौर जड की ओरवबाल्ा भाग 
चर्म में लगा रहे | कुछ दिन के पश्चात्‌ जब पूछ जम गई तब 
उस्तकों बीच से उत्त जित किया गया। कितु उत्तेजना पृछ के 
सिरे की ओर जाने के स्थान में उसकी जद को ओर गई । 

इन सब प्रयोगों से भमल्ली भाँति विदित होता है कि कभी-कभी 
उत्ते जना नाढी में दोनों शोर को जा सकती है, कितु साधारणतया 
डसकी गत्ति ०णक ही ओर को होंती है । 

नाड़ी-सेल--समस्त नाढो-मडल्न ढो भागों में विभक्न किया 
जा सकता है। एक मध्यस्थ और दूसरा प्रांतस्थ । मध्यस्थ में 
बृहत्‌ और लघु मस्तिप्ठ और सुपुम्ना सस्मिल्नित हैं और 
आंतस्थ में नाडियॉ हैं। यह सारा मडल नाडी-सेल और सूत्रों का 
बना हुआ है । सेलों को तार-घर समझना चाहिए और नाडियों 
का रूदेशे ले जानेवाले के तार । अ्रतएव मुख्य वस्तु सेत्न ही दै । 
मस्तिष्क में सेलों की मात्रा बहुत अधिक है और छून्न बहुत 
कम हैं । पँतस्थ मंडल मुख्यत्या नाडियों अथवा घूत्रों का बना 
हुआ है। यह सूत्र अथवा नाडी उन सेलों से निकलती ह्ठंजो 
मस्तिप्क और सुपुम्ना में स्थित हैं । यह सेल ग्रांतस्थ भाग में 
भो पाए जाते हैं जहाँ वह नाडियों में छोटी-छोटो अंथि के रूप में 
स्थित हैं और गंड ( ००72)9 ) कहलाते हैं। इस प्रकार ये 
नादियाँ नाडी-सेलों की बहुत लबो-लबी बाहुएं हैं जिनके द्वारा 
साम्राज्य के अंतिम भाग तक उनकी पहुँच हैं । 

थे नाडी-सेल आकार में और स्वरुप में बहुत भिन्न है । 
च्ृहदत्‌ मस्तिष्क के सेलों का आकार लघु मस्तिष्क के सेलां से मिन्न 
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है ओर अन्य भाग के सेल इन दोनों से भिन्न हैं। बुद्ध सेल्ला के 
चित्र नं० ८२--द्वि-धुवीय नाडो-लेल । 





| 


दोनों ओर से सत्र निकलते हैं । किन्हीं के शरीर से अनेक सूत्र 

निकलते हैं । सबसे साधारण वे सेल हैं जिनके दोनों ओर से 

सत्र निकलते है । इनको द्वि-म्र॒वीय ( 90०७ ) कहते हैं। 

कभी-कसी इनके रूप में कुछ परिचर्तन होकर ऐसा प्रतोत होने 

लगता है मानो उनसे केवल एक ही रूनत्न निकल रहा है। झक्षितु 

इस एक सत्र के आगे चलकर दो भाग हो जाते हैं । वास्तव में 
शेण्प्य 


मानव-राज्य का संचालक 


सेल से ठो सन्न निकले थे, कितु कुछ दूर तक उन दोनों के मित्र 
जाने से केवल एक हो सूत्र रह गया । 

सबसे अधिक संख्या बहु-धुवोय ( िणोप्फ097 ) सेल्ों 
की है | सेल के को्यों से शाखाएँ निकलती हैं । इन 
शाखाओं का छोटो शाखाओं में भाग होता है जिससे फिर 
शाखाएँ निकत्षती हैं। इस प्रकार एक वृक्ष की भॉति एक मृत 
शाखा से अनेकों शाखाएं सिकलती दिखाई देती है। प्रत्येक सेल 
अत्यत सचम सूत्रों का एक समृह चना देता है । किंतु उसकी 


चित्र नं० ८३--वहु-धुवीय नादडी-सेल । 





अर--अक्ष 


( सि०८ 5०ंपो:४०५ ) 
एक शाखा ऐपो होती है जो इस भाँति अत नहीं होतो । वह 
सीधी बढ़ती हुई चक्को जाता है और अत में किसी नाडों का 


अक्ष बनाती है। यह मुरय शास्ता भी थोडो बहुत पत्तलो पतली 
शेर 


मानव-शरीर-रहस्प 


शाखाएँ इधर-उधर को देतों चलो जातो हैं। आगे चलकर इस 
पर मेंद्स-पिधान चढ जाता है और यह एक नाढी का सूत्र बन 
जाता है। ऐमे ही बहुत से सूत्रों के मिलने से एक नाड़ी तैयार 
हो जातो है। कभी-कभी यह सूत्र भी अनेक शासाओं में विभक्त 
होकर दूसरे सेल के चार्रो ओर फैज्न जाते हैं। नाढ़ियों का भी 
अंत इप्ती प्रकार होता है। अगों में पेशियों के अंतस्थलों में 
झनेक सूत्रों में विभक्न होकर लाडो अ्रत हो जातो है | सेल की 
जो शाखा नाडी बन जातो है उसे “अक्षन' कहते हैं और दूसरे 
शाखाओं को दंद्र कहते हैं। अक्षन, दंद और नाडी-सेक्ष तीनों 
मिलकर “नाड्याणु' कहलाते हैं । 


चित्र न॑० ८४--मनुष्य के लघु मस्तिप्फ का एक पर्कि जे का सेल 
( एश ० एप्रफयग]6: ध्यींद 82एण0700७765 ). 





मानवनराज्य का संचालक 


बुहत्‌ मस्तिष्क के सेलों का आकार मोनारों की भॉति होता है । 
बह घहुकोणी होते है । मस्तिष्क के जो संचालक प्रांत हैं उनमे 


चित्र न॑ं० ८*--नाडी-पेल और नाडी-सूत्र । 





( हमारे शरीर की रचना से ) 
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चित्र नं० ८९ का परिचय 
गरनाडी-सेल का गात्र ; नम्छोटे-छोटे सूत्र नाडी-सेल के पास 
ही श्रत हो जाते है; वस्नाडी-सुत्र जो दूर तक जाता है; $८सूत्नोदय 
नाडी-सेल, रच्सू-प्राकार नाडी-सेल; रेप्वहु-धरुव नाडी-सेल, 
2नतक्काकार नाडी-सेल, £न्युरानीन्तकार नाड़ी-सेल; ६८६्वि-घुवीय 
नाडो-सेल, ७-सेज्न, ८ और &््नादी सेलों फो सहारा देनेवाली 
सेलें; १०-नाड़ी-सेल, १$-नाडी-सूत्र ( १८घाट्कोप; २८मेदस- 
पिधान; ३-वाह्मकोप की सेल का चैतन्य बेड या मींगी; ४ल्‍सूत्र 
का अ्रक्ष; श्वमिचा हुआ भाग ); ११नसूत्र का अ्रत्त झनेक 
सूक्ष्म सूत्रों से बना है ; १३-मेद्स-पिधान-विहीन नाड़ी सूत्र; 

१४-वाडी-सूत्र चौडाई के साथ कटा हुआ है । 
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इन सेलों की विशेषरुर अधिकता पाई जाती है | इन सेलों का 
शिक्षर ऊपर की ओर रहता है और इनके नोचे से अक्षन 
निकलता है। लघ मस्तिष्क के सेल्ञों का आकार एक सेव के 
समान होता है जिसके ऊपर से अनेकों दद निकलते दिखाई देते 
हैं और नीचे से अ्रत्तन निकलता है । 

सारा नाडी-मडल इन्हों नाड्याणुओं का चना हुआ है जो आपस 
में एक सयोजक वस्तु, जिसको नाड्याश्रय ( 'टपा०88 ) 
कहते हैं, के द्वारा मिल्ले हुए हैं। इस प्रकार असंख्य नाड़ी-सेल्लों 
ओऔर उनके शाखाओरों द्वारा मनुष्य का नाडी-संडज्ञ बना हुआ है। 
बहुत स्थानों में यह सेल अधिक संख्या में एकत्रित हो गए है 
और उनझा सबंध शरोर के किसो विशेष कर्म से है । गत एृष्ठों 
में हार्दिक-फंद्र, श्वास-केंद्र, अथवा प्रन्य केंद्रों का जो उल्लेख 
हुआ है वह इन्हों सेल्ों के एक स्थान में एकन्रित हो जाने से बने 
हैं । अत्येक सेल-समूह अपने सत्र-समृह द्वारा, जिसको नाड़ो 
कहा जाता है, कर्म को पूरा करता है । 

अनेक सेल्ल जो पाप्त-पास स्थित होते हैं उनके दंद्र आपस 
में उसो भाँति मिले रहते हैं जिस भाँति दो ब॒क्षों की टहनियाँ 
ओर पत्तियाँ आरउस में मिलो रहतो हैं। अर्थात्‌ एक सेल के 
दंढ़ दूपरे सेल के द॒ध्ी से संयुक्त नहीं हो जाते , थे केवल एक 
दूसरे के सज्ञेकर रहते हे. जिप्तसे उत्तेजना या सूचना एक सेल 
के दृद्रों से दूसरे सेल के दढ़ों मे जा सकती है। इस प्रकार प्रत्येक 
नाव्याणु स्वतंत्र है। प्रत्येक सेल का श्रक्ष दूसरे सेल्ल के दंहों के 
पास पहुँ चकर अनेक सूच्स शाखायत्ों मे विभाजित हो जाता है, 
जो दद्रों के साथ मित्र जाती हैं । ऐसे स्थानों को जहाँ एक सेक्त के- 
अक्षन ओर दूसरे सेलों के ढंद्र मिलते हैं संगम कहते हैं । 
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चिन्न नं० ८८घ--संचालक् सूत्रों का चित्र जिसके द्वारा मम्तिप्क 
से उत्तेजनाएं अंगों को जाती हद॑ं । 


म. स+ मस्तिष्फ सेल 
म से, स ८ मस्तिष्क सेल सत्र 
श्र श्र. से ८ सुपुम्ना के अगिम 


अंग सेल 
प, श्र, से 5 पश्चिम रंग सेल 
म> मांसपेशी 
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सांवेदनिक्त ग्रोर सचाल्क दो प्रकार को नाडियाँ पहले हो 
बताई जा चुकी हैं । हसकी देखना है कि इनके द्वारा किस प्रकार 
मस्तिष्क से निर्दिष्ट स्थान तह उप्तेझना पहुँचतो है। सावेदनिक 
मार्ग की अपेक्षा संचालक मार्ग अधिक सुगम होता है। अतएव 
भ्रथम उसी को बताने का उद्योग किया गया है । 

प्रत्येक कार्य करने की इच्छा प्रथम मस्तिप्छ में उन्पन्न होतो 
है। वहाँ से फिर सेलों के सूत्रों द्वारा सुपुम्ता में पहुं चती है । 
मस्तिष्क के सेछ-सूत्र सुपुम्ना में पहुँ चकर अत्यंत सूचंस शाखाओं 
में विभक्त दो जाते हैं भ्रीर वहाँ सुपुम्दा के सेलों के द्‌ठों से मिल 
जाते हैं । वहाँ से दूसरे सेल-सूत्र आरंस होते है जो नाडियों में 
होते हुए मांस-पेशियों में पहुँच जाते हैं। इस प्रकार उत्तेजना 
प्रथम सूत्रों द्वारा सुपुम्ना तक पहुँ चतो है और वहा से दूसरे सूत्रों 
द्वारा पेशी में पहुँ चकच उससे काम करवाती है। साथ के चित्न में 
यही दिखाया गया है। सबसे ऊपर जो सेल दिखाई देता है वह 
मस्तिष्ठ का सेल म० से० है जहाँ से उत्तेजना आरंभ होतो दै । 
इस सेल के नोचे से अक्षन निकल्नता है और दूसरे कोनों से दंढ 
निकलते हैं । श्रक्षन मस्तिष्क के भिन्न-भिन्न भागों सें होता हुआ 
सुपुसना के पश्चात्‌ श्वग सेल्नों के दंढों के पास पहुँ चकर कई भागों 
सें विभक्न हो जाता है । अतएव अक्षन द्वारा यहाँ तक उत्तेजना 
पहुँच जाती है, यहाँ पश्चात्‌ ग सेलो से सुपुर्ना के पूर्व श्ट'ग 
सेलों तक उत्तेजना ले जानेवाला एक दूसरा सत्र है । पर्व ऋग 
सेलों से एक तीसरा हो सूत्र मांस-पेशो तक उत्तेजना ले जाता है । 

इस प्रकार उत्तेजना को अपने अंतिम निर्दिष्ट स्थान तक 
पहं चानेवाल्ा केवल्न एक सूत्र नहीं है। जिस प्रकार पहले समय 
में दूर के स्थानों को डाक ले जाने का प्रबंध होता था उसी भाँति 
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, उत्ते जना के अपने निर्दिष्ट स्थान तक पहुँचने का मार्ग है। जब 
डाक को बहुत दूर भेजना होता था या किप्ती यात्रो को जाना होता 
था तो नियत स्थानों पर याढी के घोंडे बदलते रहते थे। प्रथम 
पढाव पर पहुँ चकर पहले धोद्द छोड दिए जाते थे भौर दूसरे 
घोडों को गादी में जोता जाता था। इस साँति कई बार घोड़े 
बदलने के पश्चात्‌ डाक अ्रतिम स्थान पर पहँ चती थी । उत्तेजना 
के भार्ग को भो यही दशा है । एक सूत्र एक स्थान तक उसे ले 
जाता है। वहाँ से वह दूसरे सूत्र के हारा दूसरे पढाव तकले 
जाई जाती है। वहाँ से तोसरा सूत्र आरभ होता है जो अंतिम 
स्थान पर आकर अनेक शाखाओं में विभक्न हो जाता है । इस 
प्रबंध को 5ए50८7) ०7 7१०]७ए५ कहते हैं । 

सांचेदनिक सूत्रों का मार्ग इन संचात्क सूत्रों से भी अधिक 
टेढ़ा और घुमावदार होता है , क्योंकि उप्तमें सुपुस्ना के बाहर भी 
एक या इससे अधिक सेल-स्टेशन होते हैं । जो नाड़ी अंगों को 
जाती हैं उनका भो यही हाल है । उनके मार्ग में इनसे भी 
अधिक चुगीघर पड़ते हैं, जहाँ उनको ठहरना पडता है । 

हम सांवेदनिक और संचाज्रक नाडियों और क्रियाओं का 
भिन्न-भिन्न उल्ले ख कर रहे हैं, मानों दोनों का आपस में कुछ संबंध 
ही नहीं है । किंतु ऐसा नहों है | किसो-किप्ती अग का संचालन 
चहुत कुछ हमारी सांवेदनिक नाडियों पर निर्भर करता दे! 
कम-ले-कस जो अतिदिन के साधारण काम होते हैं थे तो 
इसी श्रकार होते हें । हमारे ऊपर यदि कोई श्राक्रमण करता है 
तो तुरंत दी हम उल्लको निवारण करने का प्रयत्ञ करते हैं । 
हम पर यदि कोई ढेला फंक्रता है तो हम अपनी रक्षा करते हैं। 
हमारे यह कर्म सांवेदनिक नाड़ियों की क्रिया ही का फल है। 
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चित्र न० मश्केस्पर्थिय गे ५० 

घन्चृहत्‌ मस्तिष्क का दूसरा भाग, श्व-श्वेत भाग; 

नये सूत्र गतिलक्षेत्र से मस्तिष्क नाड़ियों के उत्पत्ति रथानों 
तक ( स) जाते हैं, जो मध्य मस्तिष्क, सेतु और सुपुन्ना शीर्षक 
में रहते हैं । यहाँ के सेज्ों के नए सूत्रों से चालक नाडियाँ 
चनतो है (२ ) 

२ और इेलये सूत्र सुपुम्ना शोर्षक में मध्य रेखा को पार 
करके एक ओर से दूसरी ओर दो जाते ६ । सुपुन्ना में जगह-जगह 
इनका श्रंत हो जाता है; पूर्व शंगों से नए सूत्र निकलते हैं; इन्हीं 
से चालक भूल बनती हैं 

(ग) जो मांस-पेशियों (म ) को जातो है । 

ध्ल्ये सूत्र सपुन्ना शीर्षक में मध्य रेखा को पार नहीं करते । 

ईैसये सूत्र कभो भी मध्य रेखा को पार नहीं करते। 
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थे नाडियॉ हमारे मस्तिप्क को सूचना देती हैं कि अमुक 
वस्तु हमारे शरीर को हानि पहुँचाने के लिये आ रहो है। तुरंत 
ही हमारा मस्तिष्क संचाक्षक नाडी के द्वारा शरीर की रक्षा करने 
के लिये अंगों को आज्ञा दे देता है । किंत्‌ मस्तिप्क को संचात्षित 
करनेंवाली सावेदुनिक नाडियाँ थीं । 

यदि हम सांचेदुनिक नाडो के मार्ग का निरीक्षण कर तो हमें 
मालूम होगा कि सुपुस्ता सें पहुंचकर नाढी से छोटी-छोटी 
शाखाएँ निकलती हैं जो सुपुम्ना के सेलों को चारों और से घेर लेती 
हैं और इस प्रकार वे सचालक नाढ़ियों से सुपुम्ना द्वारा सबंध 
स्थापित कर लेती हैं । इस प्रकार संचात्षक नाड़ियों का दोहरा 
संबंध हो जाता है । एक मस्तिष्क से, दूसरा सांवेदनिक नाड़ियों 
से | कभी-कभी ऐसा होता है कि उत्तेजना मस्तिष्क में न पहुँच- 
कर सुपुसना द्वारा ही सचालक नाड़ियों में पहुँच जातो है और 
कार्य होने क्षणता है। कभो-की ऐसा होता है कि मार्ग में जाने 
के समय सामने से कोई भुनगा आफर नेत्र के भीतर घुसने लगता 
है. तो उस् समय यद्यपि हम उस भुनगे को आता हुआ नहीं 
देखते तो भी पत्रक तुरत ही बद हो जाते है। यह एक ऐसी 
क्रिया है जो मस्तिष्क के द्वारा न होकर सुपुस्ना के द्वारा होती है । 
ऐप्ती क्रियाओं को प्रत्यावत्तक व पराचतित क्रिया कहते हैं । 

हमारे अनेक कर्म परावतित क्रियाएँ होती है जो विशेष 
सहत्व की होतो है। साथ के चित्र की ओर देखने से परावसित 
क्रिया का मार्ग स्पष्ट हों जायगा | चर्म पर कोई काँटा चुभता 
है या कोई जोच काट लेता है, तो वहाँ के सेलो में उत्तेजना 
उत्पन्न होती है | यह उत्तेजना वहाँ पे ऊपर को जानेवाली 
नाडी द्वारा ऊपर गंड तक पहुँ चती है, जो सुपुस्ना के पास नाड़ी 
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के ऊपर स्थित है । इस गंढड से आगे चत्ककर वह सुपुरना में 
प्रवेश करके मस्तिष्क को ओर चलती है । यहाँ पर नाड़ो से 
पतल्ली सो शाखा सुपुम्ना के पश्चात्‌ सेल्लों की ओर जाती है और 
उनसे मिल्लकर संगम बनातो है। पश्चात्‌ सेक्लों से पूर्व सेक्तों तक 
फिर कुद सूत्र जाते है । वहाँ एक दूसरा सगम बनता है ज़िससे 
एक सूत्र अंग के मांस-पेशियों को जाता है। 

अत्तए्व उत्ते जना को मांस-पेशों के पास पहुँचने के लिये दो 
सार्य हैं। अ्रथम सार्ग द्वारा उसको सुपुस्ना से होकर मस्तिष्क में 
ज्ञाना होता है। जहाँ से सचालक नाठी उसको पेशी तक लें 

चित्र न० ६०--प्रत्यावरत्तक क्रिया का मार्ग । 





सर 
च चसं, ग शड, प० श४० से० पाश्चात्य अंगसेल$ 
आ०> *2० से०, अअ अग सेज्ञू: सम मासपेशों । 
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आकलन आरा 


जाती है । दूसरे मार्ग द्वारा उसको सस्तिप्क तक जाना नहीं होता, 
कित सीधे स॒परना द्वारा ही वह संचाह्मकफ नाडी में पहुँ चकर पेशी 
को सकुचित कर सकती है । दूसरा मार्ग पहले फी अपेक्षा चहुत 
छोटा और सीधा है। अतएवं जब कभी समय की केमी होतो 
तो उत्ते जना सदा दूसरे मार्ग का अचरूवन करती ४ । 

जब कभी क्रियाएँ हमारे विशेष विचार के विना होती ४ तो बह 
सब परावत्तित क्रियाएँ होती हैं । ये क्रियाएं सदा सावेदुनिक 
उप्तेजनाओं का परिणाम होंतो हैं; हमारी विचार क्रिया से उनका 
संबंध नहीं रहता। यदि किसो मनुष्य के पाँव के तलचे की खुजल्लाया 
जाय तो उससे पाँच की उँगक्तियों की पेशियाँ क्रिया करने तल्वगतो 
हैं । इसी प्रकार स्वादिष भोजन-पदार्थो' को सूघने से मुँह में 
जलन आने कगता है , क्‍योंकि स्वाद-क़ उत्ते जित हो जाता हैं। 
ये सब पातावर्तित क्रियाएं हैं । इनका विचार क्रिया से कुछ भो 
स्वंध नहों है । 

परावत्तित क्रिया वास्तव में अनेच्छिक क्रिया होती है।हम 
उसको करने की इच्छा नहीं करते तो भो वह हो जाती है | बहुधा 
वह हमारी जायृत अवस्था में होती है, किंतु अचेतन अवस्था या 
निद्रा में भो वह वैसे ही हो सकती है।तो भी हसारो सैकड़ों 
ऐब्छिक क्रियाओं में भी परावतेन क्रियाएँ होती रहती हैं जिनका 
हमको ज्ञान भी नहीं होता | हम कोई विशेष कर्म करना चाहते हैं, 
किसो वस्तु को उठाना चाहते हैं, या कहीं जाना चाहते हैं, तो तरंत 
दो उस्त क्रिया से सबध रखनेवाली पेशियाँ क्रिया करने लगती हा 
जिनका हमको तनिक भो ज्ञान नहीं होता । और न हम यह 
तिचारते ही हैं कि अमुक पेशी कर्स करे | हमारी इच्छा क्रियाओं 
के केंड्रों को उत्तेजित कर देतों है और यह परावत्तित क्रियाएं होने 
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लगतो हैं। जिस समय हम चलते हैं, उस समय शरीर की अनेक 
पेशियाँ काम करतो हैं । चल्लने का कर्म एक अत्यंत गृढ़ कर्म है । 
क्विंतु उन पेशियों के कर्म का हमको ध्यान भो नहीं होता । हमारे 
एक वार चलने की क्रिया को आर भ करने से मांसपेशियों को 
बराबर उत्ते जना पहुँचती रहतो है ओर वे संकोच और चिस्तार 
करतो रहती हैं | यदि किसी मेंढक के शरीर में से उसका मस्तिप्क 
निकाज्न दिया जाथ और उस्तके एक टाँग पर कुछ अम्ल लगा दिया 
जाय तो वह अपने दूसरे पॉव से उस अम्ल को बराबर हटाने का 
उद्योग करता रहेगा। यह क्रेचल्न परावर्तित जिया है । 

हमारे अतिदिन के जीवन में हमारी क्रियाओत्रों में से अधि- 
काश क्रियाएँ ऐसी होती हैं, जिनका एक प्रकार से हमारे विचार 
से संबध नहीं होता । 

सविद्निक और संचात्वक उत्त जनाओों का आपस में अद्भुत 
संबध है। असख्य मस्तिष्क और सुपुम्ना के सेल और सूत्रों का 
यही काम अतोत होता है कि वह इन दोनों भॉत्ति की उत्तज- 
नाओ्ों को इस अकार सयुक्त कर दे कि उससे शरीर के लिये जाभ- 
ढायक कर्म हो ।न केवल यही, किंतु उनकी स्थिति हमारे कर्मों" 
को विचार से स्वतंत्र करने का उद्योग करती हैं और बहुत ऋूछ 
अपने उद्देश में सफल भो “होती है। हमारी क्रियाएँ विचार से 
कहाँ तक स्वतंत्र हैं चह पहले ही बताया जा चुझा है । चिचार 
केचल एक कर्म की इच्छा करता है; वह इन छोटो-छोटी क्रियाओं 
के, जिनके मिलने से वह कर्म होता हैं, नहीं विचारता, इच्छा के 
परचात्‌ ,विचार का काम समाप्त हो ज'ता है। शेष सब परावर्त्तन 
( (८९८ ) पूर्ण करता है। एक उत्तेजना दूसरी उत्तेजना को 
उत्पदा्व छरतो है; #ैल्लों और नाडियोँ को अदुभुत प्रकार से संयुक्तः 
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करके परावत्त न कार्य छरवा देता है। हम एक अकार से इन परा- 
वत्तनों और उन्तोजनाओं के हाथ की कठपृतली हैं । संचालक 
सत्रों की अपेक्षा सांवेढनिछ सूच्रों की €स्या बहुत अधिक है और 
संवेदनाएं ही सारे परावत्त नों का कारण हैं। यही संवेदनाएं हम 
में चेतना उत्पन्न करती हैं और काम करवाती हैं | हृदय, फुम्फुस, 
अधियाँ, बृक, यकृत्‌ इत्यादि इन्हीं के हारा अपना काम 
करते हैं । 
यदि चर्म की थोडी सी उप्यता बढ़ जाती हैं तो तुरंत ही 
सारा चर्म स्वेद-प्रधियों से खेद ब्रनचाकर उसे द्वारा अपने को 
शोतल करने का प्रयत्न करने लगता है। यदि रक्क में कार्य न-ढाह- 
ओक्साइड की मात्रा कुछ भी बढ़ जातो दई ता तुरत हां फुफुस 
अपनी क्रिया बढा लेते हैं जिससे वह पध्ारे विष को शरीर से 
बाहर निकाज्ष देनें हैं । रक्त में जल, शर्करा या दूपरे लबणों के 
घढ़ने से बुक और यक्षत्‌ तेज़ों से काम करने लगते हैं और इन 
विपो को रक्त से भ्रल्मग कर देते हैं । यह सब स्ेदनाश्रों से उत्पन्न हुए 
परावत्त न कर्म हैं । हम कभी जानते भी नहीं कि हमारे शरीर में 
क्या हो रहा है, कितु यह सब ऐसे महत्व के कार्य वहाँ ह'ते रहते है । 
यह सूच्म नाडी सेल-समूद्ठ विच्च्रि-शक्ति के +डार है । आयु- 
पर्येत वर्षों तक प्रत्येक सेकिड में ३० व ४० उत्ते अनाएँ उत्पन्न 
किया करते है और कंपनाएँ करते रहते हैं। कुछ सेल के समृह 
हृदय की देखभाल करते हैं; बुछ फुम्फुस को व्यवस्था करते हु 
कुछ हमारे पाचन को ओर ध्यान रखते है; कुद् हमारे शरीर की 
गति को पूर्ण करते हैं ; कुछ समृद ऐपे हैं जो नेन्न, कर्ण इत्यादि 
द्वारा हमें ज्ञान कराते हैं। मूर्ख और पॉडितः बनाना सच इन्हीं 
गम सेकों का काम है। वायुयान बनवाना, बिना तार की तार 
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वर्ककी निकलवाना, वृक्षों में नाड़ी-मंडक्ष का ज्ञान कराना, समुद्र 
को थल से भो अधिक सुगम बना देना, यह सब संखार के बढ़े- 
बडे काम इन्हीं कुछ सेल-समूहों के कर्म हें। जिस वुद्धिमत्ता से 
यह सेल काम करते हैं उसके सामने सुलेमान की बुद्धि समुद्र के 
सासने एक विदु के वरावर भो नहों है । डेगची में पान्ती के उबलने 
से जो भाप उठनी है उससें डेगची के ढकन को उठते और गिरते 
हुए बहुत लोग देखते हैं, कितु उप्तते कुछ परिणाम निकाछनेवाले 
थोड़े ही होते हैं । वद इन सेल-पम्‌द्दों की ही कृपा होती है कि 
कुछ लोग वृक्ष से गिरते हुए सेल के फलञ्ञ को देखकर गणित के 
बड़े -ले बडे सिद्धांत चना डालतें हैं । 

निद्रा--निद्वा का भी मस्तिष्क ही से संबंध है । जब मस्तिप्क 
अपना सच कास करना बंद करके विश्राम करता है तो वह समय 
निठा का होता है। श्रम और कार्य के पश्चात्‌ ससार में सबको 
विश्राम को आ्रावश्यकता है। विना पूर्ण विश्राम किए कोई कुछ 
काम नहीं कर सकता । श्रम से उत्पन्न हुईं थकावट मिटाने के लिये 
और शरीर में जो क्षति हो ज्की हैं उसकी पूर्ति करने के दिये 
विश्ञाम आवश्यक है। इसी प्रकार मस्तिष्क भी बराबर काम 
करतें-करतें थक जाता है । उसमें भी कार्य करने से कुछ क्त्ति 
होतो है । अतएव इस श्रम को मिटाने के लिये और अपने ततुओों 
को क्षति की पूर्ति के लिये उसे मी विश्राम करना पड़ता है । इससे 
यह न सममना चाहिए कि निद्ठा के समय में मस्तिप्क बिल्कुल 
शिथिल हो जाता है और अपना कार्य छोड देता है । उसके वहुत 
से भाग सदा अपना कर्म करते रहते हैं। हृदय, फुस्फुस इत्यादि के 
केंद्र सदा उत्ते जनाएँ सेजते रहते हूँ । परावर्चन निद्वा के समय में 
भी छुआ ही करता है। केवल मस्तिष्क के वह भाग, जो बाह्य 
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उत्त जनाओ को अहण करने भर संचाज्नन का रास करते हैं, 
अपना कास छोड़ देते हैं । वाहर से मस्तिष्क में उत्त जनाएँ पहुँचनी 
बद हो जाती हैं , और यदि उत्त जना पहुँचाई जाती है तो निद्धा 
भूग हो जाती हैं। 

निद्ठा भी क्‍या ही एक अद्भुत घटना है । वह सप्ार के धनो 
से धनी ओर निर्धन से निर्धन को कुछ समय के लिये समान 
वना देती है । घनी अपने धन को भूलता हैं और निर्धन अपने 
ग़रीबी के दु ख से मुक्त हो जाता है। सब भाणियों के कष्ट कुछ 
समय के लिये दूर हो जाते हैं! इसी कारण 9870)0 श758 
ने कहा था कि “8]68शाए5 0 गा शो0 प्राएटाटते 
घे6९७ ('--ग्रा8 प्रष्की९ शार् 0०0ए०५$ क#।। राणा 
पा०्परड्ञॉऑं$ , 6 4004 ह9 20|0९४४९४ ॥ए78987; ६० 
वणाए पराक्कं वृष्टाला 6३ (रा9, $॥९ ॥7९%09+ ए75; 
४6 ००4 एक; 700%86068 ॥6९४+ ; शभग0 ]987)9, 46 
डशाश १| ९णार का फ़्प९88९४ 9]. 785; 06 
92387708 876 एटा827६ ४98४ 779॥:6 ६१८ 8727067 0 
€तृपक (० घारादाए धात१ (९ धाएए6 ४0 ४॥6 छा५९.?? 
सच है, रुत्यु के पश्चात्‌ राव और रंक सें कुछ भो भेद नहीं रहता; 
दोनों को एक ही मार्ग छा अवलेबन करना होता है; फेवल भेद 
उनके कर्मों द्वारा होता है। और निठ़ा से ण्क आगे की अवस्था 
का नाम झुत्यु है। निद्रा में सस्तिष्क के केघल कुछ भाग विश्राम 
लेते हैं; शरोर के बहुत से अग हृदय, फुस्फुस इत्यादि उस समय 
भी अपना कर्म करते रहते हैं । यदि थे अग भी पूर्ण विश्राम 


करने की ठान लें तो खरूृत्यु नामक घटना की अवस्था उत्पन्ष 
हो जाय | «» 
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कितु इस शांतिदायिनी सर्वश्रिय घटना का कारण क्‍या है? 
क्या निद्रा हमारे किये आवश्यक है? दद किस अकार उत्पन्न 
होनी है और निठा के समय में जाशत अवस्था की अपैक्षा शरीर 
के भीवर की क्रियाओं में क्‍या अंतर पड़ जाता है ? 

निठा के कारण के संबंध में बहुत से मत हैं । यद्यपि वैज्ञानिकों 
ने इस ओर अपना काफी ध्यान दिया हैं और प्रयोग सी किए हैं 
तो भो वह किसी संतोप-जनक परिणास पर नहीं पहुंच सके हैं । 
यही मतसेद का कारण है । निद्रा के संबंध में जो भिन्न-भिन्न 
विचार समय-समय पर भ्रकट हुए हैं उन सबके लिखने के लिये 
बहुत अधिक स्थान को आवश्यकता है । मुख्य सिद्धातों का नीचे 
उन्ले ख किया जाता है-- 

१-- गत परिच्छेदों में यह कई चार बताया जा चुका है कि जब 
कोई भो ठंतु कर्म करता है तो उसकी क्रिया से कुछ विपेले पदार्थ 
उत्पन्न होते हैं । पेशियों को क्रिया से अम्ज़ और कार्बन डाइ- 
ओक्साइड बनते हैं । नाडी के क्रिया करने से भी लेक्टिक अम्ल 
इत्यादि वस्तुएँ बनती हैं । इछ सिद्धांत के अनुसार यह विपेली 
वस्तुएं शरीर में एकत्रित होती रहती हैं । शरीर में क्रिया इतनी 
अधिक दोती हैं कि उससे उत्पन्न हुई विपाक्न वस्तुएँ रक्त द्वारा नष्ट 
नहीं दोने पाती हैं। कुछ अवश्य नष्ट होती हैं; किंतु खारी वस्तुओं 
का रक्त नहीं नाश कर पाता | इस अकार यह वस्तु शरोर में 
एकत्रित होकर नाडी-मडल् को हानि पहुंचाती दे | दन विषों के 
कारण नाडो मंडल की उत्त जना अहण करने की शक्कि लुध हो 
जाती है । अतए्व जब मस्तिप्क में उत्तेजनाओं का पहुँचना 
बंद हों जाता है तो चह विश्राम अवस्था को प्राप्त होता है | इस 
प्रकार निठा का आरंभ होता है । 
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इस सिद्धात का समर्थन किन्ही प्रयोगों द्वारा नहीं होता। 

२-फ्लुगर नामक विद्वान्‌ का सत था कि नाडी-संडल्ष के सेलों 
के भीतर प्रॉक्पोजन का संग्रह होता है। दिन में काम फरने में 
यह सारा सग्रह ख़र्च हो जाता है । सेल इस शॉक्धीजन को 
अयोग कर डालते है । अरक्सीमन की कमी हो जाने से नाडी-मडल 
के सेल भ्रचेतन हो ज'ते हैं अर्थात्‌ वे चाहर की उत्तेजनाओं को 
अहण नहीं कर सकते । दस अकार उनके अचेत्तन हो जाने से 
निद्रा का प्रादुर्भाव होता है । इस सिद्धात के अनुसार सस्तिप्क 
के पत्येक सेक्न से प्रॉक्सोजन क्रा एक भंडार रहता है । जाशूत 
अवस्था में यह वरावर व्यय होता रहता है । निद्वाकाल मे रक्त 
द्वारा यह भंड'र फिर परिपर्ण हो जाता है । यह प्िद्धांत भी 
प्रथम की भॉति विज्ञकुल त्याज्य है। 

३--विप सिद्धांत--यह सिद्धांत यह मानता है कि काम फरते 
के समय शरीर में एक विशेष प्रकार का घिप बना करता है, जिसको 
निद्रालु-विष ( घजएा0 65्पा ) का नाम दिया गया है। 
जब रक्त में इसकी काफ़ी मात्रा हो जातो है तव मस्तिष्क के सेल 
उससे संचरित होकर अपना कार्य करना छोड देते हैं । 

४-नाव्याणु-सिद्धांत--नाड़ो-सेज्ञों की रचना बताते समय 
कहा गया था कि सेल्ों के ढंद्र आपस में मिले रहते हैं जिस भाँति 
पास-पास के वृक्षों के पत्च आपस में मित्र जाते हैं ओर इस 
प्रकार उनके मिलने से संगम स्थान चन जाते हैं । यह घिद्धांत 
यह मानता है कि निद्रा का कारण प्रस्येक सेल का अपने दंद्रों 
को सिकोड़ लेना है | इस प्रकार दह्ू सिकुड़कर एक दूसरे से 
अलग हो जाते है और दोनों सेलों के दंद्रों में बहुत अंतर हो 
जाता है। इस कारण उत्तेजनाएं एक सेल से दूसरे सेल में नहीं 
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जा सकतीं । किंतु यद सिद्धात भी ऊपर कहे हुए सिद्धांतों की 
गणना में पस्मिल्षित है । प्रयोगों द्वारा दूस सिद्धांत का समथन 
नहीं होता । 

£--मस्तिप्क में रक्त की कसो--प्रयोगों द्वारा इस बात का पता 
लगा है छि निद्रा ही अन्रस्था में मस्तिष्क में रक्त को कमी होती है । 
निद्रा के समय चदाँ इतना रक्त नहीं जता जितना जायुत अवस्था 
में जाता है। इस छारण रक्त का भार भी कम हो जाता है | कुछ 


ब 


प्ज्ञ.नि्कों का मत हैं कि निठा का यहों कारण है। बहुधा भोजन 


हे हर] 


के पश्चात्‌ निद्रा ग्रधिक्त आती है । इसका कारण यह है कि शरीर 
के रक्त का अधिक भाग उस समय अंत्रियों में पहुँच जाता है। 
चर्म का शिराएँ और श्रन्य नत्लिकाएँ भी मिक्रुड जाती हैं और 
दूसरे प्रांतों को नल्िकाओं को भी यही दशा होती है । अत्तरव 
मस्तिष्क में सी रक्त की कसी हो जाती है। हस कारण नींद आने 
लगती है । 

यह नहों कहा जा सकता कि यह घिद्धांत कहाँ तक दीक है । 
यह लिद्वावस्था में शरीर में होनेंवाज्ञी एक घटना का वर्णन करता 
है , किंतु इसका अर्थ यह नहीं है कि उसका कारण भी यही है| 
चास्तव में ये जितने भी सिद्धांत हें सब घटना का वर्णन ही करनें- 
वाले हैं । कारण बतानेवाला कोई भी नहीं है ; क्‍योंकि कारण का 
असी तक अन्वेपण नहीं हो सका है । सत्तोपजनक सिल्हात वही 
कहा जा सकता है जब कि वह अनेक गूृढ़ प्रश्नों का उत्तर दे, जैसे 
कि बच्चो को युव्रा की अपेत्षा निठा क्यों अधिक आतो है; युवा 
अवस्था में निद्रा को मत्ना क्यों घट जाती है ? वृद्धाचस्था में निद्रा 
की रात्ना बहुत कम हो ज!ती है, करितु उससे शरीर पर कुछ बुरा 
प्रभाठ नहीं पठता । सामान्य परिश्रम के पश्चात्‌ निद्ऑा जल्दी 
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आती है; कितु परिश्रम के बहुत अधिक हो जाने पर फिर निद्वा नहीं 
आती । फिर यह एक साधारण सी वात है जिससे कुछ ही लोग 
अनभिज्ञ होंगे कि मस्तिष् की शक्ति और निद्वा की मात्रा में कोई 
संबंध नहीं है । बहुत अ्रधिक विचार का कार्य करनेंचाले आर त्ोनन 
प्रखर बुद्धि के क्ञोगो के लिये प्रधिक निद्रा और सुद् मतुष्या हे 
लिये कम निद्रा आवश्यक हो, ऐसा भी कोई नियम देखने मे नहीं 
ऋछाता | नेपोज्ियन, फेडरिक दी ग्रेट, ऐडोपसन इत्यादि इस यात्त 
का उदाहरण हें कि थोढ़े समय सोने से मनुष्य की विचारशक्लि 
को कियी प्रकार की हानि नहीं पहुँचती। इन सब समस्याओं 
का हल करना साधारण काम नहीं है। इसके अन्वेपण करने में 
कई दुर्गस कठिनाइयाँ उपस्थित होती हैं । 

निद्रा कोई शरीर का विज्वार नहीं है और न वह किसी प्रकार 
के विपों के कारण उत्पन्न होती है। नाडी-मडल के थिपाक्त हो 
जाने का परिणाम निद्धा नहों है। निद्ठा शरोर की अन्य क्रियाधों 
को भाँति एक साधारण और स्वाभाविक क्रिया है। जादशात 
भ्रवस्था की भाँति निद्वावस्था भी हमारे भौत्तिक शरीर को एक 
अविष्चित्न घटना है। इस घटना के द्वारा शरीर का निर्माण होता 
है; शरीर में वृद्धि होतो है।जोशअ्रगों में ज्ञात हो चुकी है 
उसको पूर्ति होती है। 

कुछ छोगो ने एक दूसरा ही घिद्धात निकात्ा है। वे कहते 
हैं कि जब सस्तिप्फ को पहुँ चनेवाल्ी उत्तेजनाएँ एक समान हो 
जाती हैं, उनमें किसो प्रकार की सिन्नता नही रहती, तो मस्तिप्क 
निद्वाचस्था से चत्ना जाता है। उनका कहना है कि यदि हम 
मस्तिष्क को पर हो प्रकार की उत्त जनाएँ कुछ समय तक 
पहुं चातते रहे तो मस्तिष्क का वह केंद्र, जो उसे अहण कर रहा है, 
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थक जायगा और वह अपना काम छोड़्कऋर फिर शिथितल हो 
जायगा । हस उच्तो समय तक चेतन रहते हैं जब तक भिन्न- 
मिन्न प्रकार की उत्ते जवाएँ सस्तिष्फ में पहुंचा करती हैं । इस 
मत के अनुसार ज्यों ही यह मिन्नता जातो रहती है त्यों ही 
निद्रा उत्पन्न हो जातो है। इस मत के अनुयायियों का कहना 
है कि हमारे जागृत रहने के लिये न केवल उत्तेजनाओं की 
सिन्ञत्ता ही आवश्यक है, किंतु मस्तिप्ठ ऐसी अवस्था में होना 
चाहिए कि वह उन भसिन्नताशओं को अहण करे। यदि मस्तिष्क 
उतच्तोजनाशों को अहण करने से थक चुका है तो वह भिन्नताओं 
को अ्रनुभव न करेगा जिससे वह शिथित्न हो जायगा | 

यह सिद्धांत भी दूसरे सिद्धातों के ही समान मालूम होता 
है । जि काम के करने से हम एक समय जायृत अधस्था में 
रहते हैं, उसी के दूसरे समय करने से हमें निद्रा आ जाती 
है । दिन भर किसी एक पृस्तक के पढने से हम नहीं सोते, कितु 
हमारे सोने का जो नियत समय है उस समय उस पुस्तक को 
पढ़ने से हम सो जाते हैं। इस मत के अनुयायी कह सकते है कि 
दिन भर के काम के पश्चात्‌ मस्तिष्क इतना थक गया था कि बह 
उत्तेजना ग्रहण नहीं कर सकता था। किंतु यदि हम दिन भर 
दिना किसी प्रकार अपना सस्तिष्क थकाए हुए सोने के समय 
पर उस पुस्तक को लेकर लेट जायें और उसका पाठ करना 
आरंभ करें तो थोड़े ही समय पश्चात्‌ हमे निद्रा आ जाती है। 
कुछ लोग जब चाह तब सो सकते हैं । यह सब बातें इस सिद्धांत 
द्वारा स्पष्ट नद्दीं होतीं । 

निद्रा वह काल है जब हमारे शरीर में वृद्धि होतो है और 
ट॒टे-फूटे स्थानों को मरम्मत होनो है। इस कारण वह हमारे लिये 
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बहुत हो आ्रावश्यक है ; किंतु श्रधिक्र सोना हानिकारक है। हम 
लाग आवश्यकता से कहीं अधिक सोते हैं | छुः घटे की निद्ठा 
एक युवा मनुष्य के लिये पर्याप्त है। स्वभाव बना लेने से मनुष्य 
चाहे जिवना अधिक सो सकता है ; कितु चर जीवन का अमृल्य 
समय नष्ट करना है। अ्रधिक्र सोने से मस्तिष्क की उत्तेजना 
अद्वण करने को शक्तकि न्ट हो जातो है और उसका रक्त संचालन 
पर भी बुरा अभाव पढता है। शरीर के प्रगों को शिथिलता 
चढ़तो है। न केवल यही, किंतु कार्यन-डाइ-श्ोक्‍्पाइड के अधिक 
उस्पन्न होने से २क्त-शुद्धि के कार्य मे भी बाधा पढ़ सकती है। 


भ्प्र्‌ 
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शरीर की कुछ विशेष ग्रंथियाँ 
शरीर में अंधियों को संख्या बहुत अधिक है । जमोफ़ा भर थियाँ 
तो सारे शरीर में चतस्ततः बहुत ही श्रधि6ष्ठ ससत्या में प्क राज्य में 
पुलिस स्टेशनों को भाँति उपस्थित हैं । प्रत्येह्च रसवाहिनी नज्ञिका 
इन्हीं अधथियों में जाऋर समाप्त होती है और इन्हाा से आरंस 
होती है। किंतु इन प्रंथियों के अतिरिक्त ओर भो बहुत सी 
अथियों हैं जो शरोर के किये बद्ों मदृत्त की हूँ । यकृत्‌ का प्रथम 
ही वर्णन हो चुका है| प्रीदा भो एक ऐसी हो प्रथि है । सत्षप्रथि, 
उपबदृक, पीयूपप्रथि, बाल्नग्रथि इत्यादि ऐसी अधियाँ हैं जिनका 
शरोर के भीतर होनेवाली देनिक क्रियाओं पर काफो प्रभाव पठतता 

है । अतएच उनका कुछ चर्णन करना आवश्यक हैं। 

लीद्वा--कझ्लीहा वेचारी का नाम वहुन बदनाम हैं। उ्रों में 
वह बढ़ जात्ो है, अन्य कई प्रकार के रोगों में भा उपके आकार 
में वृद्धि होतो है, इप कारण उपको रोगों का अभिन्न सिन्र मान 
कर उसका चहुन अनादर क्रिया जाता हैं। अगरेज़ी भापा में स्वभाव 
का प्लीद्दा के साथ सबंध जोड दिया गया है । ( $ीलट्याटग'डया- 
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एथ/) का अर्थ चिदबिदे स्वमावसे हैं। बद्यपि मनुष्य के स्वमाव के 
बिदचिई होने में प्राह्य किपो माँनि मो उत्तरदाया नहों है. तो 
मो उसो के सिर यह सेहरा चाँधा गया है । संभव हैं कि इसका 
कारण यह हो कि जब कोई मनुष्य बहुत दिनों तक रोगी रहता 
है तो उसका स्वमात्र विगद जाता दै; बढ़ चिदचिदा हो जाता है 
ऐसी दशाओं में प्लीहा भी चहुधा चढ़ जातो है। श्रतण्व लोगों 
में विचार लिया कि म्वमाव के विगद जाने रा कारण प्लीढा 
गो है। किन यह भूख है, प्लोहा छा स्वभाव से कोई संबंध नहीं 
हैं और न प्लोढ़ा रोग का कारण हो होती है । बढ़ तो टल्कटे रोग 
से डसन्न हुए विषों छा नाश करने का प्रयव करती हे । 

प्ोढा बाई और स्थित होती है । इसके पीछे की श्रोर नवीं, 
दसवीं और रपारइवों पशुकाण रहती हैँ, इसके आगे की ओर 
आमाशतर का कुछ भाग रहता हैं।आमाशय के पृच्छ का सिरा 
मो इसके ऊपर तहत पहुँच जाता है | बृक्त और अंत्रियाँ भी इससे 
मिल्ली रहती हूं | इसडी लंबाई पाँच 8४ च के लगमग होनो है। 
जो सनुत्य मलेरिया के समान उदरों से पीड़ित रहे हैं उनके शरार 
में ज्ञोहा चहुन चट जाती है । प्लोह्या का रण बैंगनी होना ईै 
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ओर उसका भार दे छदाऊ के लगमसगन होता हं। इसके भोतर 
की ओर णएऊ दवा छुआ स्थान होता ई जो एक छोटे यढ़दे के 
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समान होता हैं। बड़ इसका द्वार समक्मना चाहिए। जितनी सक्त 
को नलिकाएं प्री के नोनर जातो दें और बाहर निक्ुछनी हैं नें 
सब की सब इसो द्वार के द्वारा आगनी जानी हैं । 

झञीहा के ऊपर एक आवरण चढ़ा रहता हैं जो अंब्रियों अर टदर 
बुदत आवरण का एक भाय होता $। यदि प्रीहा को भीनर 
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भीतर जाते हुए दिखाई देंगे । यह आवरयण-सृत्र भीतर जाकर 
चारों ओर फेल जाते हैं । इस प्रकार प्लोह्ा का भीतरी भाण बहुत 
से कोष में दविभाजिन हो जाता है जिप्के चारों भर सूत्र रहते 
हैं और उनके वबोच में प्लीहा छा गदा रहता है। यह गृदा वड़े- 
बढ़े केंद्र-मय सेज्ों और उनके आश्रित करनेवाले सूत्रों का 
बना होता है । ये सेल भो कई भार के होतें हैं । कुछ तो रक्त के 
श्वेताणुओं को भाँति होते हैं जो अपन/ आकार परिवर्तित कर सकते 
हैं दूसरे रक्त के लाल कण की भाँति होते हैं। इनके अतिरिक्त 
ऋर भी कुश वह सेल पाए जाते हैं जिनमें या तो कुछ रजक 
चम्तु के कण होते हैं अथवा लाज कण होते हैं । 

ज्ञोह्ा में एक मोटो घमना जाता है जो प्लेहिर घमनो (50]6770 
47९7४ ) कहलाती है । यह प्लाद्वा के द्वार में होकर भीतर प्रवेश 
करतो हैं ओर मोवर जाकर शअ्नेहझ शाखाओं में विमक्त हो जाती 
है । प्रम्येक शाखा पहले तो बाह्यावरण के सूत्रों के साथ रहतो है, 
किंतु अंत से प्लीहा के गूदे में जाकर केशिकाश्रों के स्प से आा जाती 
है। ये केशिडाएं भी बहुत ही कोमल होतो हैं । इनका सबसे 
ऊपर का आवरण यहाँ अनुपस्थित होता है और वह हतना सूचमत 
होता हैं कि रक्त उनके द्वारा बाहर निकल जाता है । इस प्रच्यर 
प्लोहा में रक्त प्लीडा के सेलों के संपक में आता है । शरीर भर में 
इसके अतिरिक्त और कोई ऐसा स्थान नहों है जहाँ रक्त और अग 
का संपर्क हो । 

प्लीहा की शिरा इन्हीं केशिकाओं से आरम होतो है और 
घमनी को शाखाओं के साथ ही साथ उसको भो शाखाएँ रहती 
हैं। इन शाखाओं के मिलने से शिरा वन जाती है जो प्लीहा के 
द्वार में होतो हुईं बाहर निकल जाती है। 
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प्रकृति के अनेक रहस्यों की भाँति ज्ञोहा ने भो अपना रहस्य 
शीघ्र नहीं बताया । कितु वैज्ञानिक लोग भो कब माननेवराले थे । 
अंत में उन्होंने भो बहुत कुछ परिश्रम के पश्चात्‌ प्लीहा के कर्मों 
का पता लगा ही लिया । यद्द नहीं कढ्रा जा सकता कि जो करमे 
मालूम हो चुहे है उनके अतिरिक्त क्षीहा कुद्ठ फर्म करती दे 
या नहों । फ़ितु प्रभो तक फेतल निम्न-लिखित कर्म मालूम 
हुए ढें-- 

9, क्षीह्ा का सबसे बड़ा कार्य यह मालूम होता है कि जिन 
रक़ के लाल कणों ने अपना जोचन-कार्य समाप्त कर दिया है और 
न£-अ्रष्ट हो गए हैं उनका चह विज्लकुल नाश कर देती है। मले- 
रिया और अन्य रोगों में प्लीहा के बढ़ने का कारण यह होता है कि 
रोपों के जोचाणुओं द्वारा रक्त के लाल कणो के नष्ट हाने से जो 
वस्तुएँ उत्पन्न होतो हैं उन सबको प्लीहा अपने में सम्रह कर लेतो 
है। जो रोग ऐसे होते हैं जिनमें रक्त के क्यों का अधिक नाश होता 
है उन सत्रों में प्लोहा में एकन्रित नष्ट कण बहुत अधिक संख्या 
में पाए जाते हैं । कमी-ऋभो प्लीह। में रक्त को बहुत अधिक मात्रा 
मित्नतो है जो रक़् के लाज्ष कर्णों के टूटने से उत्पन्न होती है । 
पहले यह सोचा जाता था कि प्लोहा जाल कर्णों का नाश करझे 
उनके हामोग्ज्ोनिन को स्वतंत्र कर देती है और यह होमोग्ल्ो- 
बिन यक्त्‌ में पहुंचकर पित्त को रंजक वस्तुएं उत्तन्न कर देता 
है । किंतु यह विचार असत्य प्रमाणित हुआ है | 

२. ज्ञोह्ा न केवल लाल कर्णों का नाश हा करतो है, किंतु 
उनको बनातो भी है। इस कम के बारे में सनुप्य के संबंध में 
निश्चय अकार से कुछ नहों कहा जा सकता । कुछ पशुओं में यह' 
डीक प्रकार से मालूम हो चुका है कि ज्ोहा ज्ञाल कण बनाती 
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हैं। यदि इन पशुश्रों मे से प्लीहा निकाल दी जाय तो अस्थियों 
की लाल मजा में वृद्धि हो जाती हैं । 

३ प्लरोह्या रक्त के श्वेत क्यों को भी बनाती है । जो रक् प्लीद्दा 
से शिरा के द्वारा वाहर जाता है उसमें घमनी के रक्न की अपेक्षा 
प्रधिक श्वेत कण होते हैं । जिससे मालम द्वोंता है कि श्रीहा में 
ज्वेत कण वनकर शिरा में होते हुए रक्र में पहुँच जाते हैं। जिन 
दुशाश्रों में रक्त के श्वेत क्यों को संर्या बहुत बढ़तो हैं उनमें 
श्वीह्टा के आकार में भी वृद्धि दो जाती हैं । 

इनके अतिरिक्त प्लोह्दा के धौर भी ण्क-दो छोंटे-मोटे कर्म मालूम 
किए गए है । कद्दा जाता है कि क्षौह्दा यूरिया के बनाने में भाग लेतो 
है। प्लोहा में सदा संकोच और विस्तार हुआ करता है । सकोच के 
समय इसका अाकार घट जाता हैं श्रीर विस्तार के समय चढ़ जाता 
है। प्ोहा के बढ़ने से अंच्रियों का रक्त उसमें चला जाता ५ैं. और 
संक्रोंच करने से फिर अंन्रियों में था जाता है। यह ठेखा गया है कि 
मिप्त समय आमाशय आर अंत्रियों में पाचन होता रहता है उस 
समय प्ञीह्य संकुचित रद्दती दे । कितु पाचन के पश्चात्‌ उसका 
विस्तार हो जाता है। इस प्रकार क्लीहा रक्र के मंदार का काम करती है। 

क्षीद्वा में किसो भाँति का कोई रत नहीं बनता है । जिन पशुओं 
में ज्रीहा को शरीर से निकाल दिया गया उनकों उससे कोई 
विशेष हानि नहीं हुईं । किंतु शरोर में रुछ ऐसी भ्रथियाँ हैं जो 
ण्क रस बनाती हेँ और उस रस से शरोर में अ्रनेक क्रियाएँ होती 
४&॥ पाचन के संबंध में ऐसी कई अयियों का उल्लेख किया गया 
ई। यह्तत्‌ से पित्त बनकर अंत्रियों में भ्राता है जहाँ वह पाचन में 
सहायता देता है । अग्न्याशय से जो रपम निकलता है वह पाचन 
की मुख्य क्रियाएं करता है । 
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यह रस एक नज्तिका द्वारा अंथि से निकलकर अंच्रियों में जाता 
है | किंतु कुछ अंथियाँ अपने बनाए हुए रस को सीधा रक़ ओर 
लपतीका में मिला देती हैं । यकृत और क्लोम दोनों इसका 
उदाहरण हैं । यकृत्‌ से पित्त एक नक्तिका द्वारा अंतव्रियाँ में 
आता है। कितु यकृत्‌ का ग्लायकोजिन सीधा रक्त में चला जाता 
है। अग्न्याशय से पाचफ रस अवश्य एक नज्िका हारा पाचन- 
प्रणाल्रों में आता है। कितु उसका दूसरा रस, जिसका वर्णन 
सधुसेह के संबध में हो चुफा है, सीधा रक्न में जाता है। ऐसे 
रसों को “आंतरिक उद्बेचन' कहते हैं ; क्योंकि यह रस किसी नाली 
के द्वारा शरीर के किसो भाग में नहीं पहुंचते हैँ । ऐसो ग्र'धियाँ 
कई हैं जो आतरिक उद्गरेचन बनाती हैं। इनको निःखोतम थि 
कहते है । यकुत्‌ और अग्न्याशय का इस विपय में पहले हो, 
उल्लेख किया जा चुका है। अवदुका, चालअधि, अधिवृक्त, पीयूप- 
अंथि सब ऐसधी ही अधियों हैं । पुरुष और खियो से शुक्रप्थि 
( 7८४४६ ) और डिंभप्रथि ( 0४77/ए ) अपने विशेष कर्म के 
अतिरिक्त एक ऐसा आंतरिक रस भी चनातो हैं जो रक् द्वारा सोधा 
शरीर में पहुंच जाता है ओर शरोर को पृष्ट करता है। 
इन रसों को प्ृधवएशा0ए९ के नाम से पुकारा जाता है 
जिसका अर्थ उत्ते जक है। यह एर रासायनिक चस्तु होतो है जो 
शरीर की बड़ी-बडो क्रियाओं पर अपना प्रभाव डालती है। 
लाल ज हलक पक । जब तक इसका ज्ञान 
छत ध्वेपण सौर अबोधों हार हम हक समस्त बाला था ।- 
से [सम हुआ कि उनसे से कोई - 
कोई अधि तो जीवन के लिये बहुत 
विक्ृत होने, घटने या बढ़ने से कई प्रके 
छश्८ 


ही आव्ण्यक हैं। उनके 
र के रोग हो जाते है। 


शरीर की कुछ विशेष ग्रवियों 
ऐसे रोगों ही से इन पथियों का भत्नी भाँति अन्वेपण हो सका 
है। ऐसी दुशाओं में जब अंथि बिलकुल नष्ट हो गई है और उस्समें 
उद्देचन का बनना बविज्ञकुज बंद हो गया हैं तब कुछ पशुओं से 
उसो प्रंथि को निकाक्षकर या उस ग्रंथि का रस तैयार करके 
रोगो को देने से ल्ञाभ हुआ है | विशेषकर ग्र थियों के विकार से 
उत्पन्न रोगों के द्वारा अ थि के कर्म का पूर्ण ज्ञान हुआ है। असी 
तक्र यह ज्ञान त्रिलऊुल् पूर्ण नहाँ है; रात-दिन वह बढ़ रहा है; 
किंतु यह ज्ञान ऐसे विशेष महत्त्व का प्रमाणित हुआ है कि बह 
रोग-विज्ञान को एक बहुत बडी शाखा वचन गया है और थोड़े ही 
घमय में उस पर सहर्खों एष्ट के अथ लिखे जा चुके हैं । 
अवदुका-अंधि ( 70)97070)--यह ग्रथि ओवा में होती है । 
जब कभी यह बढ़ जाती है तो ऊपर से दिखाई देने लगती है। 
आवा के दोनों ओर इस अंथि के दो भाग रहते हैं जो आपस में 


चित्र नं०६१--अवटुका-त्रंथि जिसका आकार कुछ विकृत है । 





एक संकुचित भाग के द्वारा जुड रहते हैं । इसकों सेतु कहते है । 
दूसरी अंथियो को भाँति यह भी एक सौत्रिक तंतु के आवरण से 
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ढकी रहती है । इस आचरण से बहुत से सूत्र प्ंथि के भीतर जाते 
हैं ज्ञो उसको भिन्न-भिन्न कोएं सें विभाजित कर देते है । इस 
प्रकार अधि के भीतर अनेक कोए्ट बन जाते हैं। इन कोर्छठों के भीतर 
एक श्वेत पारदर्शी गाढदा पदार्थ रहता है । इन कोएछ्ठों के बीच की 
दीवारों में धमनी और शिरा की शाखाएँ रहती हैं। इस ग्रथि में 
कई घसनियों द्वारा रक्त आता है । साथ में नाडियॉ सी रहती 
हैं। रसवाहिनी नक्तिकाएँ भी चारों ओर फेली हुई हैं । 
यह ग्रंथि शरीर की कई क्रियाओं पर अपना प्रभाव डालती 
है। जब इसमें विकार होता है, अंधि की कार्य-शक्कि नष्ट हो जाती 
है अथवा साधारण अवस्था की अपेक्षा अधिक झार्य करने लगतो 
है तो कई भकार के रोग उत्पन्न हो जाते हैं। बच्चों में जो रोग 
उत्पन्न होता है उसे 0600॥»॥ और युवा पुरुषों में उत्पन्न 
होनेवाले रोग को मिक्सोडीसा ( 0[ए५०८०८४७ ) कहते हैं । ये 
रोग अथि के नष्ट हो जाने और उसको क्रिया कम हो जाने से उत्पन्न 
होते हैं । कितु जिन दुशाओं में इस अंधि की क्रिया बढ़ जाती है 
तो उससे ॥५509॥0॥8॥900 (७०४७७ नासक रोग उत्पन्न होता 
है। इन रोगों के लक्षण वर्णन करने से अंथि को विशेषता स्पष्ट 
हो जायगी । 
जब बाल्यक्ाज्ष सें यह अंथि अपना उद्रेचन बनाना बंद कर 
देती है या वह कम हो जाता है तो बच्चे के शरीर की वृद्धि बंद हो 
जाती है । यदि होतो भी है त्तो चहुत घोरे-घीरे । सोलह वर्ष का 
लडका जो रोग से अखित है पाँच या छुः वर्ष का-सा प्रतीत होता 
है। न केवल शरोर हो की, कितु मस्तिष्क की शक्तियों का विकास 
भी बहुत कम होता है। वह विलवु ल्न मूह हो जाता है। सोलह 
वर्ष के लडके की विचार-शक्ति पॉच वर्ष के बच्चे के समान होती है। 
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मृढ़ता उसके चेहरे से प्रकट होतो है | जिद्दा वडो होती है और चह 
मुख से बाहर निकली रहती है। उससे प्रत्येक समय थूक गिरा 
करता है। टॉँगे छोटी होती हैं और पेट आगे को निकत्ला रहता 
है। शरीर पर बाह्न बहुत थोड़े होते हैं ओर देह का चर्म 
शुष्क होता है। यदि बच्चा रोग-अस्त है तो यह सब चिह् आयु 
के प्रथम वर्ष में देखे जा सकते हैं। दूपरे वर्ष सें चिह् और भो 
स्पष्ट हो जाते हैं | चेहरा शरोर की अपेक्षा बडा और सूजा हुआ 
प्रतीत होने लगता है। नेन्नों के पलक भारो और मोटे पड जाते 
हैं। नाक बैठी हुईं और चपटी दीखती है और नथुने चोडे हो जाते 
हैं। बच्चे के दाँत बहुत देर से निकलते हैं और निकलने पर जल्दी 
ही गिर जाते हैं । हाथ छोटे और फूले हुए दोते हें । चेहरा पीला 
होता है । 
बच्चें के युवा होने पर जननेद्वियों का विकास नहीं होता । यह 
इंद्विय बिलकुल वैसी ही दशा में रहती है जैसो कि वह बाल्य- 
काल्न में होती हैं। कभी-कभा शुक्र प्रंथियाँ अंडकोषों में अनुपस्थित 
होती हैं | वास्तव में जननेद्वियों के सवंध में वह बिल्ञकुल हो बच्चा 
होता दै । 
मिक्‍्स्तोडीमा य्यपि उसी कारण से उत्पन्न होता है जिससे कि 
ऊपर की दुशा, किंतु उसके चिह्न ब्िज्ञकुल भिन्न होते हैं । इस 
रोग में च्ं के नीचे का तंतु बढ़ने लगता है जिससे सारा चर्म 
मोदा और भदा दिखाई देता है। शरीर का आकार बढ़ जाता 
है। यह मोंटापन सबसे पहले मुख और हाथों पर दिखाई देता 
है। चेहरे की आकृति भारी हों जाती है और रोगी मूढ और 
कतैच्यहीन दिखाई देता है । चेहरे को अस्थियाँ लबी हो जाती 
हैं, शिर बढ़ जाता है । इस कारण जो टोपो रोगी को पहले 
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ढीक आतो थी, अब छोटो हो जाती है । पक्षक मोटे हो जाते हैं ; 
ऊपर के पल्चक सोचे के पत्नकों पर गिरे रहते हैं । गाल भी नोचे को 
ओर ज्टक आते है, नाझू चौड़ी हो जातो है; श्रोष्ट नीचे को लटकने 
छगतें हैं, ठोडा चौडो हो जातो है; सिर श्रीर पत्रों के बाल्व 
गिर जाते हैं । हि 

वर्म के नीचे की “जन चेहरे से गर्दन को ओर बढ़ती है। गदुन, 
पीठ उदर, वक्ष, बाहु, हाथ, जघा. पॉव इत्यादि सब भारी और 
मोटे पड जाते हैं । हाथ चौडे हो जाते हैं और उनका आकार 
लेखक फावडे ( 8090० ]।::6 ) जैसा बताते हैं | मुँह और गले 
के अंदर का भाग सी मोटा हो जाता है। इससे शब्द में अंतर 
पड जाता है । शरीर में बडी दुर्बलता मालूम होने क्षगतो है ; 
जाडी-मडल भी बचा नहां रहता; रोगो का किसी भी काम करने 
को चित्त नहीं चाहता | भापण और बातचीत को शक्ति बहुत 
मंद हो जातो है। स्मरण-शक्ति सी क्षोण हो जातो है , रोगो बात 
को कठिनता से समझता है और उसको प्रायः नौंदु बहुत आती है । 

इन दोनों सयानक रोगों का कारण हृष्त ग्रंथि की अकर्म ण्यत्ता 
है। वह जितना आवश्यक है उतना उठ्रोचन नहीं बनातो । इस 
कारण ये दुशाएं उत्पन्न होती हैं । इसको पाश्चात्य विज्ञानवाल्ते 
]7४70०व 70९(९७९०४८ए के नाम से पुकारते हैं । 

यदि एक स्वस्थ मनुष्य के शरोर से इस अंथि को निकाल 
दिया जाय तो उसको भो यही दुशा हो जायगी । कितु 
गदि ऊपर कहे हुए रोगों के रोगियों को इस अधि का सब्च 
( #/९४ 2८ ) खाने को दिया जाय तो उससे रोग दूर हो जाते 
हैं । शल्यकारों ने इस अथि को मिक्सिडीसा के रोगियों में उनके 
चस के नीचे कई बार लगाया है और साथ में पंथि का सत्त्व भी 
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शरीर को कुछ विशेष ग्रंथियोँ 
शरीर में अ्विष्ट किया हैँ जिससे रोगी नोरोग हो गए हैं । अनुभव 
से यह पता ल्गा है कि यदि यह अंथि, कच्ची या पकाकर रोंगी 
को खिलाई जाय तो उसकी उशा डीक हो जायगी | आजकल 


कित्सा बहुत की जाती हैं और इस प्रथि का सत्तत इन' ऊपर 
ए रोगों के अतिरिक्त दूसरी दुशाओ में भी प्रयोग कराया 


00) 
ल्‍्थ 


यदि इन रोगों के रोगियों को अधि का अयोग कराया जाता है 
तो उससे बहुत थोड़े खसय में उनकी मृदता, शरीर का भद्यापन, 

है इत्यादि सब दूर हो जाते हैं । स्मरण-शक्तकि ज्ञौट 
आती है , चिचार-शक्ति भो ठीक हो जाती है ; भाषण के दोप भी 
जाते रहते हैं और छार्य में चित्त लगने लगता है। शरोर की दुर्थ- 
लता जातो रहतो है और रोगी रोग-मुक्त हो जाता है। यदि बच्चों 
को, जो रोग से अस्त होते हें, अंधि का प्रयोग कराया जाता है तो 
उनकी बृद्धि फिर से होने लगती है, मानसिक अवस्था भी बदलने 
लगती है। पेट का आगे की ओर निकत्नना, जोभ का लटकना 
आर उससे थूक का गिरना इत्यादि सब लक्षण जातें रहते हैं । 
कुछ समय के पश्चात्‌ वह एक साधारण बच्चे की भाँति दीखने 
लगता है | किहु यह चिकित्सा कई वर्षो तक जारी रखनी पड़ती 
है, तब उससे कुछ परिणाम निकज्ञता हे । कभी-कभी आयु- 
पर्यंत अ थि का अयोग करना होता है । समय से पूर्व चिकित्सा के 
थंद करते ही फिर रोग की पुनराघृत्ति हो जाती दे । 

ऊपर कही हुई दुशाएं अंथि ही क्रिया की कमी से उत्पन्न 
होती हैं । किंतु जब अंथि की क्रिया अधिक बढ जाती है 
तब सी -उससे स्वास्थ्य में विकार आ जाता है । उस समय जो 
दुशा उत्पन्न होती है डसे 7;%०ए।09770 007८ बहते हैं 
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गले की अधि आकार सें बट जाती है और ओऔवा मे दूर से दिखाई 
पढने लगतो है। घाधारणतया दोनों ओर के भाग बढ जाते हैं, 
कितु कभो-कभी केवल एक ही ओर का भाग बढता है । सबसे अ्रधिक 
स्पष्ट क्ेछण जो रोगा पर दिखाई पढता है वह उसके नेन्नों के ढेल्लों 
का बाहर को ओर को निकलना है । यह प्तोत होता है कि मानों 
रोगी के नेत्र वाहर को निकले पडते हैं। वे देखने मे बडे भयानक 
मालूम होंते हैं। पत्षक्ों के सिक्रुड जाने के कारण नेत्र और भी 
बढ दिखाई देते हैं। कमी-कभो नेंन्र वास्तव में नेन्न-शुहा से बाहर 
निकल आते हैं । पल्षकों में भी कभो-रूभी कंपन होता है । 

साथ ही हृदय को गति बढ जाती है। नाड़ी ग्रथम ही से ६६ या 
१०० प्रति सिनठट चलने लगती है। आगे चलकर जब रोग बढता 
है तब उसकी गति १४०-१६० हो जातो है। कभी-कभो हृदय 
इससे भा तेज़ा से चलने त्गता है । घमनियों में स्पंदन तेज्ञी 
से होता है । गन्ने के दोनों ओर का नाडियों में स्पंदुन देखा 
जा सकता है । शिराओं तक से स्पठटन होने लगता है । 
केशिकाणं भी इससे बचो नहों रहती | वहाँ भी नाडी प्रतोत को 
जा सकतो है | हाथ पर की शिराओं में नाडी प्रतोत्त होने लगती 
है। इससे हृदय को गति के वेग का अनुमान किया जा सकता 
है । कभी-कभी हृदय वढा दुर्बल हो जाता है और उत्तेजना की 
अधिकृता से उसफे आधघात को न सम्हाल सकने के कारण विस्तृत्त 
( 7009:800॥ 0 छ॒ू८४४:६ ) हो जाता है । इन चिह्नों के साथ 
शरोर में कंपनाएँ होने क्गतो हैं । 

इस दशा की चिकित्सा अंथि की क्रिया को कम करने से हो सकतो 
है । अतएच शब्ब्रचिफ्रित्सक लोग अ'थि के कुछ भाग को काटकर 
निकाक्ष देते हैं। कभी-कभी इससे बहुत शीघ्र आराम होता है । 

॥ ४9२४ 


है. 
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शरीर की विशेष अंधियाँ 





शरीर में इतने बढ़े परिवर्तन करनेंवाली इस अंथि के को्ठों 
के भोतर एक रासायनिक वस्तु पाई जातो है जिसको "7ए%०- 
[00076 का नाम दिया गया हैं। यद्द आयोडिन (॥00ंग८) का 
एक योग है । शरीर में पाई जानेंचाली रासायनिक वस्तुओं में यह 
अदभुत वस्तु है। इस वस्तु का अणु बहुत वढा होता है और 
उसमें आयोडीन की साझा अधिक हो तो है । कोष्टा के भीतर जो श्वेत 
पारदर्शी स््रच्छु वस्तु भरो रहनो हैं उप्तम यह व्तु सम्मिल्तित रहतो 
हैं। प्रयोगों के क्षिये उसकी अ थि से पृथक क्रिया जा सकता है । 
यह ण्क विचित्र बात है कि मनुष्य की सारी मानसिक शाक्तियाँ, 
जअनन शक्षियाँ इत्यादि एक छोटो सो झ थि पर निर्मर करतों है। चाहे 
कोई बच्चा केषी हो तोब भर बुद्धि को लेकर इस संघतार में आधे, 
किंतु यदि हस्त अंथि के सेज अपना काम करना छोड दे तो उसकी 
सारी स्वाभाविक शक्षियाँ नष्ट हो जायेगी और वह मृढ़ चन ज्ञायगा । 
वास्तव में हस शरोर को क्रियाएं ऐसी विचित्र हेँ ओर उसझे मिन्न- 
भिन्न पुरज्ञों का आपभ में ऐसा गृद संबंध ह॑ कि शरीर का उत्तम दशा 
में रहना या हमारा स्वस्थ रहना, एडठ आश्चर्य -जनकझ घटना है। 
ओऔचा में दो और अ्रथियाँ होती हैं। एक का नाप्र वालग्रैधि 
(फ्रशाएएड ) और दूसरी का नाम उपचठुका ( शिशश5ए- 
70१ ) है। चालग्रंथि जन्म के समय काफ़ो बढों होती है, किंतु 
उसके पश्चात्‌ शोध ही उसकी क्षति होने ज्गती है।युवावस्था तक 
पहुँचने पर इस अंधि का अ्रस्वित्व मो कठिनता से शेष रहता है। सारी 
प्रंथि लुप्त हो जातो है। छुछ ज्ञार्गों का कहना है कि यद्द अथि कुछ 
अधिडह दिनों तक रदतों है । कभो-क भी युवावस्था तक बढती रहतो है। 
इप्त अंथि का कोई विशेष कम मालूम नहीं है। किन्हीं-किन्हीं 
चैज्ञानिकों का सत दे कि इस अंथि का जननेड़ियों से कुछ संबंध 
४२५. 


मा नव-शरीर-रह स्य 





है। प्रयोगों द्वारा यह मालम किया गया है कि यदि चाल्यकाल 
ही में शुक्रत् थि को निकाज्न दिया जाय तो उससे यह अंधि जल्दी 
नष्ट नहीं होने पातो । ओर यदि यह भ्थि निकाल दी जाथ तो 
जननेद्वियों समय से पूर्व ही पूर्ण वृद्धि को प्राप्त हो जाती है । 

उपचहुका भी ऐस्लो हो प्रंथि है जिसके कर्म का विशेष ज्ञान नहीं 
है। ये दो या चार छोटो-छोदो ग्रथियाँ होतो हैं जो अचटुका से 
सिद्धी हुई रहतो हैं । कभो-क पो वे अ्रवदुका ग्र थि के भीत्तर ही पाई 
जातो हैं । कुछ लोगो का ऐश्वा विचार है कि यह वास्तव में अवदुका 
ही का भाग है जो परिपक्त नहों हुग्वा है, आगे चत्तकर अवटुका का 
स्वरूप धारण करके उसी में मित्र जायगा। किंतु अधिक लोग 
इस बात से सहमत नहों हैं । 

बहुतों का यह मत है कि वे अवढुका से उत्पन्न हुए एक विष 
का नाश करतो हैं । 

अधिवृक्क-ये दोनों अंथियाँ मुर्गे के सिर को केंलगी की भाँति 


चिन्न न० &२--वृक्त और अधिवृक ग्रथि, जैसो सामने से दीखतो हैं । 





शरीर की कुछ विशेष ग्रंथियों 


बुक के ऊपरो सिरे पर रहतों हैं । इनका आकार भो बहुत कुछ 
म्॒गें की केल्गी से मिल्ता-जुल्सा होता है। यह अिकोणाकार 
होती हैं । इन अंधियों पर एक आवरण चढा रहता है | यदि इनको 
भीतर से काटकर देखा जाय तो ग्रथि में दो प्रकार की रचनाएँ 
दिखाई पढेंगी | मध्यस्थ भाग की रचना बाहर के भागसे भिन्न है । 
उसमें सौन्निक तंतुओं का एक जाल दिखाई देगा जिप्तके भीतर 
अनेक केंह्र और प्रोटोप्लाज्म मिलेंगे | वहाँ पर सेलो के बीच की 
ठीचारें बहुत स्थानों पर उड़ गई है , रक्त-नल्लिकाओं की प्रधिकता 
है और नाडियॉ भो उपस्थित हैं । 
बाहर के प्रात में सेल लंबी रेखाओं में स्थित हैं और इस 
अकार उनके स्तभ बन गए हैं | ऊपर के सेल कुछ गोल हईं कित॒ 
उनके नीचे के सेल अधिकतर चौकोर हैं । 
यह एक छोटी सी अंथि है जो देखने से किसी प्रकार के विशेष 
गुणों से आभूषित नही मालूम होती । वह एक तुच्छ वस्तु सी 
प्रतोत होती है | कितु जब पूर्णतया खोज की गई तो बिलकुल 
दूसरो हो बात मालूम हुईं । जब कभो यद्द अथि ब्रिकृत हो जाती 
है, उसमें किसी प्रकार का रोग उत्पन्न हो जाता है तो सारें शरोर 
में बढ़ी दुर्वजता था जाती है, शरीर के रक्त का भार कम हो जाता 
है, चित्त का उत्साह जाता रहता है, मस्तिष्क की शक्ति भा कम हो 
जाती है, चमन होने लगते दें और साथ में चर्म का वर्ण तांबे जैसा 
हों जाता है। इस रोग को ऐडो छनका रोग( 3 005077५ (52956) 
कहा आता है; क्योंकि सबसे प्रथम ऐडोसन ने सन्त्‌ १८८९ में इस 
रोग का उपबृक्त अंथि से सब्ंंघ मालूम किया था। कुछ उिनों के 
पश्चात्‌ ब्राइन-घीकड़े ने इस प्रथि पर प्रयोग सो किए | उसने 
* देखा कि इस अ्थि के निकाज्ष डालने से पशु को झत्यु हो जातो है। 
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रासायनिक परीक्षा से यह मालूम हुआ है कि प्रंथि के मध्यध्थ 
भाग में एक रापायनिह वस्तु रहती है. जिसको एक जापानी विद्वान 
ने, जिसका नाम टाकामीन था, मालूम किया था। इस वस्तु की 
ऐंड्निलिन ( 407श7७॥7 ) के नाम से पुकारा जाता हैँ । 
उसको अब रासायनिक विधियों हारा प्रयोगशाल्ा्ओं में बनाया 
जाना है और चिकित्सा में उसका बहुत भ्रयोग होता है। 

इस वस्तु को शरीर में प्रविष्ट करने से रक्त-नज्ञिकाएँ संकुचित 
हो जातो हें ओर शरीर का रक्नन्‍-्मार बढ़ जाता है। ऐच्छिक मांस- 
पेशियों की शक्ति बढ़ जाती है | अनेच्छिक मास-पेशियों की भी 
क्रिया में वृद्धि होती है। हृदय की गति भो बढ जातो है। यदि 
हृदय को शरीर से भिन्न करके किसी पोपक द्रव्य में रख दिया 
जाय और फिर ऐडििनेलिन उसमें प्रवि". की जाय तो हृदय अधिक 
वेग और शक्ति से सकोच करने क्गेगा । 

ऐड़िनेलिन की अनेच्छिक मांस-पेशियों पर स्वतंत्र नाड़ी मंडल के 
द्वारा क्रिया होती है। अत्रियों इत्यादि की जितनी पेशियाँ हैं उनका 
स्वतंत्र नाडियों से सवंध रहता है । इन नाडियों के जो सूत्र पेशियों 
में जाते हैं उन पर ऐड़िनेलिन की क्रिया होती है । 'प्रतएव उस 
सारी क्रिया का कारण स्वतंत्र नाडियों के वे सूत्र ह जो पेशियों के 
भीतर रहते हैं । 


ह०- ३ ७-0०. हि १. 


ऐडिनेलिन एक बडी हो तेज़ वस्तु है । यदि उस वस्तु का एक 
भाग जक्न के एक सहस्त भाग में घोत्न दिया जाय और उसकी 
एक मात्रा शरीर में प्रविष्ट की जाय तो उससे भी ऊपर कहे हुए 
परिणाम उत्पन्न होंगे। 


साधारणतया प्रत्येक समय दोनों उपबृक्त ऐडिनेल्निन बनाकर 


शरीर में भेजते रहते हें । और घहाँ रक्ष-द्वारा वह सारे स्वतं> नाडी- 
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मदल को वितरित कर दो जाती है । इसके कारण यह नाडो-मंदक्ल 
सदा जायूत अवस्था में रहता हैं और अपना काम करता रहता दें । 
जब कभो हमको क्रोध आता है या हम किमी प्रकार उष्देजित 
हो जाते हैं तो ऐडिने्िन की अधिक मात्रा वनने लगती हैं । 
उसके यनने से हृदय में अधिक शक्ति त्रा जाती है और पेशियाँ 
अआ्रावश्यवता के समय तेज़ी से काम करने को सेयार हो जाती हैं 
यह ऐडिनिलिन यक्वत्‌ से रक्षायक्रो जिन को निकाल्लकर रक् में पहुँचाती 
है, जो उसे पेशी के पास आवश्यकता पड़ने पर प्रयोग करने के 
लिये ले ज्ञाता है । उस्ती शर्करा से पेशियों में शक्ति आतो है । 

यह ऐड्निलिन बनाना अथि के मध्य भाग का काम है । 
प्रांतसथ साग इसके बनाने में क्रिसो प्रकार का योग नहीं देता । 
वास्तव में ये दोनों भाग दो भिन्न-भिन्न अंग कहे जा सकते हैं । 
इनका धापत्त में कुछ भो सबंध नहीं है। यदि अरूण की उत्पत्ति 
ओऔर बुद्धि का ध्यानपूर्वक निरीक्षण किया जाय तो मालूम 
होगा कि ये दोनों भाग बिलकुल भिन्न-भिन्न स्थानों में और 
मित्र प्रकार से बनते हैं ओर फिर दोनों मिल्क जाते है । 

प्रातस्थ भाग का कर्म श्रमो तक ठोक ठोक नहों मालूम दो 
सका हैं । बहुत ज्ञोगों का विचार है कि उसका जननेड्ियों की 
चृद्धि के साथ संबंध हैँ । यह देसा गया है कि जब कभो अथि के 
इस भाग में अथुद इत्यादि हो जाते ६ तो जनन-शक्ति का विकास 
समय से पूर्व हो जाता है अथवा शक्ति प्रबल हो जातो है । स्त्रियों 
में भो पुरुषों के समान गुण उत्पन्न हो जातें है । उनका गला मोटा 
दो जाता ६, आ्रावाज़ बारीक न द्वोकर भारी हो जातो हैं । 

अतएवं इस अधि का मुख्य भाग बोचवाला प्रात है जो ऐंडि- 
नेल्िन बनाता हैं। यदि बाहर के भाग को निकाह भो दिया 

श्श्द 
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जाय तो भो उससे किसी अकार के दुष्परियाम नहीं होते। 
किंतु मध्यस्थ भाग का निकालना घातक होता है। स्वतंत्न नाडी- 
मंडल से यह रासायनिऊ निर्जाव वस्तु कैपे-कैसे काये करवाती है ! 
शोत, भय इत्यादि के समय सिर पर चाछ्त खडे कर देना, आँखों 
की पुतत्नियों को चौडा कर देना, मुख से थूक फा निकालना, 
और भी बहुत से दूसरे कर्म यह ऐड्रिनेल्िन ही करवाती है । 

ये दो छोटी तुच्छु भथियाँ हमारे जीवन के लिये परमावश्यक 
हैं। और शरोर के मुख्य कर्मों में इनका बहुत वढा भाग रह्दता है। 

शरोर के जितने अंग हें सब एक दूसरे पर निर्भर रहते हैं । 
सर्वो के कर्स भी आपस में इसी प्रकार एक दूसरे के आश्रित हैं । 
एक स्थान में गढ़चडो आने से खारा यत्र बिगड़ जाता है। यहाँ 
भ्रत्येक अंग की भत्नाई इसो में है कि वह प्रपने साथी को भलाई 
करता रहे । 

पीयूष-अंधि ( 70णांध५ 8०70प )--यह पगंथि सस्तिप्क 
में होती है । इसका आकार एक अंडे के समान होता है ओर यह 
कपात्य की जतृझास्थि के एक खात में रहतो है । इसको ऊपर 
से नीचे तक लंबाई ६ इंछ, चौड़ाई ह इंच और मोटाई € इच 
होती है। इसके दो भाग होते हैं । एक अग्म भाग जो जत॒कास्थि 
पर रहता है और दूसरा पिछुज्ला भाग जो एक डंठल्ष द्वारा मस्तिप्क 
से संयुक्त रहता है । वास्तव में यह ग्रथि त्तीन भागों में विभक्लत 
की जा सकतो है । क्‍योंकि काटकर देखने से इसमें तीन प्रकार 
की भिन्न-भिन्न रचनाएँ पाई जातो हैं। इन तीनों भागों के कर्म 
भिन्न-भिन्न हैं और उनको उत्पत्ति सी भिन्न है। 

यद्यपि यह बहुत ही छोटी प्रथि है और उपबृक्त से भी अधिक 
तुच्छ दीखतो है, कितु यह भी जीवन के लिये अत्यंत आवश्यक है 
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दो कुत्ते जो एक ही समय पर एक ही माता से उत्पन्न हुए 
हैं। बाईं ओर के कुत्ते की पिव्य टरी अधि निकाल दो गई है। 
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पुक हो व्यक्ति के चार चित्र जो भिन्न-भिन्न समग्र पर लिये गए हैं । उनसे रोग 
की वृद्धि स्पष्ट हैं । 





२४ वर्ष की आयु। २६ बर्ष की आयु, ३७ वर्ष की आयु, ४२ वर्ष की झायु । 
( ४7707 8शा0086 2ात (छाश्ां०5 ) 
पृष्ठ-संख्या ४३६ 
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यदि इस अधि को काटकर निकाज्ष दिया जाय, तो शीघ्र ही सख्ृत्यु 
हो जायगी । यदि इसका अग्म भाग निकाज्न दिया जाय तो उसका 
भो यहों परिणाम होगा । किंतु यदि पूरा न निकाज्ककर उसका 
केवल कुछ भाग ही निकाल दिया जाय, तो उससे शरीर में चर्बी 
बढ जायगी | जब कभी गग्रि में किस्ती प्रकार का रोग हों जाता 
है तो उससे शरीर की चर्बी बढ जातो है, जनन-शक्कि क्षीण 
हो जाती है और मेथुन-शक्कि का द्वास हों जाता हैं । 

अधि का यह भाग एक आतरिक उद्भेचन बनाता है। उसी के 
घटने से ऊपर कहे हुए परिणाम होते हैं । यदि यह उल्धेचन 
अधिक बनने लगता है, जैसा कि कभी-कभी ग्रंथि के बढने से 
हो ज्ञाता है, तो शरीर को पारी अस्थियाँ अधिक लंबी-चौडी 
हो जाती हैं| मुँह की लंबाई और चौढाई बढ़ जाती है ; सारे 
शरीर की भ्रस्थियों में वृद्धि होती हैं जिससे आकार विकृत हो 
जाता है | इस रोग को 8९०० ०7८४५ ए कहते है । 

अथि के बीच के भाग के सेलों का आंतरिक दृश्य उपचहुका के 
सेलों के समान होता है | इनमें भी बसा हो श्वेत, स्वच्छु, याढा, 
तरल पढार्थ भरा रहता है | क्ति इसमे श्रायोडीन नहीं होती । 
यह देखा गया है कि जब अब्रहुका श्रथि को शरीर से निकाल 
दिया जाता है तो इस भाग में वृद्धि हो जावी है| किंतु श्रवटुका 
ओऔर इस भाग को निकाल देने से परिणाम बिलकुक्त ही भिन्न 
होते हैं । पोयूप अथि के अञ्ज और मध्य भागों को निकालने से 
भी परिणाम भिन्न द्वोते हैं । इसके अतिरिक्त दोनों भागों की 
आतरिक रचना भो बहुत कुछ भिन्न दे । 

पिछले भाग की रचना दूसरे मार्गों से मिन्न है। कुछ पशुओं 
में चह भीतर से खोखला दोता है, कितु मनुष्य में मरा हुआ और 
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ठोस होता है। इस भाग का मस्तिष्क के कोष से संबंध 
रहता है । इस भाग में जो वस्तु बनती है उसको पिव्यूटरील 
( ?#णण्रफ ) कहते हैं। उसको शरीर में प्रविष्ट करने से 
शरोर का रक्न-भार बढ़ जाता है । किंतु यह दुशा अधिक समय 
तक नहीं रहतो । थोडे ससय के पश्चात्‌ भार फिर कम हो जाता 
है। इस रक्त-भार के बढने का मुख्य कारण चर्म के रक्न-नल्लिकाओं 
का सिकुडना है । कुछ अनैच्छिक पेशियों का, जैसे कि गर्भाशय 
को पेशा, इस घस्तु के प्रभाव से संकोचन होने लगता है। हस 
कारण प्रसव के समय इस वस्तु का इजेक्शन दिया जाता है । 

पिव्यूटरीन का बुक्क पर विशेष प्रभाव पढ़ता है । उसके शरोर 
में प्रविष्ट करने से मूत्र को अधिक मात्रा बनने लगतो है। इसका 
कारण वृक्त के रक्न-नज्तिकाओं का विस्तार होना है । जहाँ घमें 
की नलिफाओं का सकोच होता है चहाँ वक्त की नक्तिकाओं का 
बिस्तार हो जाता है और हससे सूत्र का बनना अधिक हो जाता 
है । इसके अतिरिक्न पिव्यूटरीन स्तनों में दूध अधिक उत्पन्न करतो 
है, क्योंकि स्तनों के मांस-पेशो संकुचित हो जाते हैं । 

अग्म भाग के रस को शरीर में प्रविष्ट करने से यह परिणाम 
नहीं होते । न मृत्र-प्रवाह बढ़ता है, न रक़-भार बढ़ता है और न 
स्तनों की क्रिया हो में कुछ विशेषता होती है । 

पिव्यूटरीन का हृदय को संभालने के लिये हृजेक्शन देते हैं । 
जब हृदय छी शक्ति क्षीण हो जातो है, जैसे निमोनिया इत्यादि 
रोगों मे, वहॉ इस वस्तु के इ जेक्शन से बहुत ज्ञाभ होता है । 

भक्त अंधि--पुरुषों में दो झुक्र व अंड अंथियाँ होती हैं जो 
अंडकोपों में रहती हैं । इस अथि में शुक्राणु ( 5967775 ) 
चनतें हैं जो अन्य कई अंथियों से उत्पन्न हुए द्वव्य में रहते हैं । 
श्रेर 
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इस वस्तु को शुक्र कहते हैं | जब यह शुक्र स्त्रियों के रण से मित्नता 
है, तो गर्भ उत्पन्न होंता है! 
संतानोत्पन्ति के अत्तिरेक्त इन पग्नधियों के अन्य कर्म भी 
हैं। यदि युवावस्था प्राप्त होने के पूर्व शुक्क अथियों को अडकोपों 
में से निकाज्न दिया जाय तो जननेद्वियों के शेप भाग भी स्वयं 
हो नष्ट हो जातें हैं । साथ में पुरुषों के दूसरे लक्षण, बचत पर बालों 
का निरऊुलना, मूँछ आर ठाढ़ी का उगना, अआधाज़ में मरदानगी 
आना, पुरुषों की भॉति शरोर की वृद्धि इत्यादि सब रुक जाते 
हैं। शरोर बच्चों के समान रह जाता है। कुछ लोगों का कहना है 
कि शरीर ख्त्रियों की भाँति हो जाता है, कितु यह सत्य नहीं है। 
शरीर में चर्बी बढ़ जाती है| 
यदि यद्द प्रयोग पशु्रों पर किया जाता है, तो वहाँ भी चैसे ही 
परिणाम निकल्ततें हैं । मुरग को शुक्र-पंथि निकाज्ष देने से उसके 
सिर की क्लगी की वृद्धि नहीं होती । जिन पशुओं में केवल पुरुष 
जाति में सींग होते हैं उनमें सॉग निकलने बंद हो जाते हैं । किंतु 
जहाँ ख्री और पुरुप दोनों के सींग द्वोते हैं वहाँ केवत्न सींगों के 
आकार में अंतर पड जाता है। 
शुक्र-प्रथि से जो नज्िका शुक्र को वाहर छाती है उसको बाँध 
देने से ऐसा परिणाम नहीं होता । भंथियों के जो भाग शुक्र उत्पन्न 
करते हैं वे नष्ट हो जाते हैं । किंतु अधि में कुछ ऐसे सेल होते हैं 
जिनका उस पर भी नाश नहीं होता। वह उत्तम दुशा में बने 
रददतें हैं और पुरुष के लक्षण भी शरीर पर प्रकट होते हैं, ऊँसे कि 
वक्त का चौड़ा होना, मूं छ-दाढ़ी का निकलना, इत्यादि । इसी के 
आधार पर वैज्ञानिक लोग कहते हैं कि शुक्र-अंधि भी एक आँत- 
रिर उन्नेचन बनातो है; और वही पुरुपत्व के गौण गुणों को उत्पन्न 
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करतो है। यह एक रासायनिक वस्तु मानो जातो है, जो नाडियों 
के द्वारा शरीर पर अपना प्रभाव डालती है । 

इस सबंध में ब्राउन सोकर्ड के प्रयोग बहुत प्रसिद्ध हैं। उसके 
विचारों के अनुसार दुद्धावस्था का कारण केचल्न शुक्र अंथियों की 
च्ीणता है, जिससे यह आतरिक उद्बेचन बनना बंद हो जाता 
है । इसीसे शरोर की वृद्धि वंद हो जाती है। उसका कहना है कि 
यदि किसो अकार से ये ग्रंधियाँ उत्तम प्रवस्था में बनी रहें प्रथवा 
किसो प्रकार शरीर को इन ग्र थियों का उद्बेचन मित्नता रहे तो मनुष्य 
वृद्ध नहीं हो सकता । उसने स्वयं कुछ पशुत्रों के अंडको्पों से एक 
चस्तु तैयार की प्रीर उसको अपने शरोर में प्रविष्ट किया । उसका 
कथन है कि उसकी दशा में बहुत उन्नति हुईं। जिस समय उसने 
यह प्रयोग आरभ किया वह ७० वर्ष के लगभग हो चुका. था । किंतु 
वह कहता है कि इसके प्रयोग से वह कम से कम बीघछ वर्ष आयु में 
तरुण हो गया । अर्थात्‌ वह पचास वर्ष के ऐप्ता मालूम होने लगा । 

ऐप्ते ही और भी बहुत से पशुओं पर प्रयोग किए गए हैं। 
प्रोफ़ेसर स्टिनाच ( 8278 ८॥ ) ने चूहों पर यद्द प्रयोग किया 
है । उन्होंने शुक्र को बाहर लानेवाली नाज्ञी को काट दिया 
जिससे वह भाग, जो शुक्राणु बनाते थे, नष्ट हो गए । किंतु प्रोथि का 
दूसरा साग, जिससे आतरिक उद्बेचन बनता था, बहुत अ्रधिक 
बढ़ गया। जिन चूहों पर यह प्रयोग किया गया था उनका 
प्रोफसर स्टिनाच इस प्रकार वर्णन करते हैं-- 

इस पयोग के लिये केवल वृद्ध चूहों को, जिनकी आय लगभग 
श्८ व ३० मास की थी, लिया गया । चूहो की यह आयु मनुष्य 
के ८० व &० वर्ष की आयु के समान होती है । इन चहों पर ऊपर 
कहा हुआ अयोग किया गया। अर्थात्‌ उनके शुक्र-अ'थि की प्रणात्वी 
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को एक विशेष स्थान पर काट दिया गया । कुछ चूहों को इस अंधि 
को, अथवा इससे बनाए हुए कुछ पढार्थों की, प्रयोग कराया गया। 
कुछ सप्ताह के परचात्‌ उन चूहों में आश्चर्यजनक परिवर्तन हो गया । 

ये चूहे प्रयोग के पूर्व बहुत ही शिथिल्न, ग्रकर्मण्य, चितित 
आऔर उदासोन भाव से रहते थे । वे अपने जीवन में किसी 
प्रकार का प्रानंद अनुभव करते नहीं मालूम होते थे । यदि उनको 
मोजन को कोई वस्तु टो जातो तो बहुत धीरे-धीरे उसके पास 
जाते । आपस में लबते सो नहीं थे । यदि एक चुहा दूसरे पर 
प्रक्राण करे तो वह अपनी रक्षा के किये भो कोई विशेष उद्योग 
न करता था ! यद्वि चुहियों को उनके साथ में रख दिया जाता तो 
वे उनकी और भी आकर्षित नहीं होते थे । 

किंतु इन प्रयोगों के पश्चात्‌ उनको दशा मे बिल्लकुज्ञ परिवर्तन 
हों गया | वह एकदम जवान के ऐसे हो गए । आपस में ल्टाइयाँ 
होने क्षगीं । भोजन में भो उनको आनंद आने छवगा। ख्रो-जाति 
के प्रति भी उनको राग उत्पन्न होने लगा; यहाँ तक कि वें 
मैथुन करने में समर्थ हो गए | उनके शरोर के गिरे हुए बाज 
फिर उग आए ओर चर्म की कुरियाँ बहुत कम हो गई । उनके 
शरीर में स्फूर्ति आ गई भर वे तेज्ञी से इधर-उधर दौढने लगे । 

ब्राउन सीक्कड़ का कहना है कि इन प्रयोगों द्वारा भनुष्य की 
बुद्धावस्था भी बहुत कुछ कसम की जा सकती है । दहन भ्रयोगों से 
स्पष्ट है कि इन भ्रथियों का आँतरिक उद्बेचन शरीर के लिये 
कितने अधिक महत्त्व की वस्तु है । 

डिम-अंधि--जिप्त प्रकार पुरुष में पुरुपत्व उत्पन्न करने के 
लिये शुक्र-प्ंथियाँ प्रावश्यक्ष हैं, उसी प्रकार स्त्रियों का स्रीपन 
डिम-्यअंथि पर निर्भर करता है । ये ठो प्रथि उद॒र में ढठाएँ और 
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बाएँ और स्थित होतो हैं । इनके निकाल देने से मासिक धर्म 
चंद हो जाता है । गर्भाशय कुम्दलाकर कर्महोन प्रौर नष्ट हो जाता 
है। यदि तरुणावस्था पहुंचने से पूर्व यह प्रयोग किया जाता 
है तो मासिक घर्म आरंभ ही नहीं होता । यदि सासिक धर्स 
के होने के पश्वात्‌ प्रयोग किया जाता है तो वह बंद हो जाता है । 

इन अंथियों को निकाल ढेने से शरीर पर और कोई हानि- 
कारक प्रभाव नहों पढ़ता जैसा कि पुरुषों पर शुक्र-अंथि के निकाल 
देने से पडवा है | स्त्रियों के बाह्य आकार हत्यादि में कोई परिवतंन 
नहीं होता, किंतु कुछ ऐसी बाते हैं जिनसे इन ग्रंथिथों का उद्भेचन 
होना मानना पढता है । 

बुद्धाचस्था में इन निःखोत भ्रथियों से नाश आरंभ हो जाता 
है। उनमे कुछ ऐंपते परिचर्तन हो जाते हैं जिनसे उनकी क्रिया 
बंद हो जाती है। इन सब झ्थियो की एक ऋखज्ना है जिपके 
कारण यदि एक अंथि नष्ट होतो है तो उसका दूसरो प्रथि पर 
भी प्रभाव पढता है । अतएव कुछ लोगों का विचार है कि इन 
अंधथियों को उचित प्रकार से प्रयोग करने से वृद्धावस्था का रोग' 
बहुत कुछ कम हो सकता है । 

हमारी दैनिक क्रियाओं के करने के क्विये थे अधियोँ आवश्यक 
हट हम देख चुके ड्व कि हमारे शरीर के आकार, व्यवहार ओर 
भिन्न-भिन्न क्रियाओं पर इन अ्थियों द्वारा बनाई हुई चस्तुओं 
का क्रितना प्रभाव पडता है । यदि हठय और फुस्फुस व मस्तिप्क 
जोवन के लिये आवश्यक हैं तो ये ग्र थियॉ भी कुछ कम महत्त्व को 
नहीं है। पुरुष में यदि पुरुपत्व न हो तो उसका जीवन व्यर्थ है; ख्रो 
में यदि स्लोपन न हो तो वह अपना सासारिक उद्दश पूरा नहीं 
कर सकतो । यह गुण अदान करना इन ग्र'थियों का मुख्य काम है। 

8२६ 


३ ठ्रि 4 

झानद्रयां 
शरोर में पाँच बडो ज्ञानेंडरियाँ हैं जिनसे वह भिन्न-मिन्न प्रकार 
का झान प्राप्त करता हैं । रसना व जिह्द! के द्वारा वह रस का 
आस्वादन करता हैं । नेंत्रों के हारा जगव्‌ के खोंदर्य और प्रकृति 
को महिमा का अनुमच्र करता है । कर्णों द्वारा वायु में उत्पन्न 
हुई लदरे कर्ण की मिल्लो में होकर मन्तिप्क को शब्द का बोध 
करातो हैं । न्ासिका द्वारा उसे मालूम हो जाता है कि कोई वस्तु 
उसके भ्रयोंग करने योग्य हैं या नहीं । और अंत में त्वचा डी 
स्पर्श-शक्ति से उसको ज्ञान हो जाता है कि उस पर किसी अकार 

का आधब्त तो नहीं दिया जा रहा हैं। 
मेसव ज्ञानठियाँ इमारे अस्तित्व के लिये कसी आवश्यक 
हूं? जो छ्वोंग दुर्भाग्य-वश किसी प्रकार किसी इडिय से वंचित 
हो गए हैं वह उनका मुल्य पूर्णतया जानते हैं।जिन ज्ञोगों के 
नेन्न जाते रहते हैं वह अपना जोदन बिलल्‍ुल भार सममतें हें । 
पढ-पद पर उनका टोंकर खानी पछती हैं। संघार के लिये उनका 
जोवन निरर्थक हों जाता हैँ | जो लोग कणा से वधिर हो जाते 
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हैं उनके लिये संसार से शब्द का सोंदर्य और मधुरता मानों 
उठ जाती है । सशद्‌ फ्री शक्ति का नाश होने से मनुष्य किसी 
प्रकार के रस का आनद नहों प्राप्त कर सकता। इसी श्रकार 
दूमरो हृद्धियोँ को भो समझता चाहिए । शरोर में कोई भो 
रचना ऐसी नहीं है भिसको शरीर सहज में त्याग सके । यद्यपि 
समय पडने पर सत्र कुछ करना पइता है । 

जिह्दा--रस आस्वादन इस अ्रंग का प्रधान सम है। भापण 
करने में जो कास इसको करना पडता है वह स्पष्ट है। किंतु 
इसका ज्ञान कर्म एक विचित्र कर्म है। किस अकार जिह्ा तीखा 
मीठा, नमकीन, इत्यादि स्त्रादों को एथक-पृथकू पहचान लेती है ? 

जिट्दा मांस-पेशियों द्वारा निर्मित है । इन पेशियों के संकोच 
और विस्तार से उसके आकार में परिवर्तन होते है । इन सांस- 
पेशियों के ऊपर एक श्लेण्सिक कल्ना चढ़ी रहती है । किंतु इस 
स्थान की श्लेप्मिक कल्मः में यह विशेषता होतो है कि उसमें 
चहुतत से अकुर ऊपर की ओर निकल्ले रहते है । जिह्दा के पीछे के 
भाग को ध्यान से देखने से मालूम होगा कि वहाँ बहुत से 
दाने हैं। येही दाने अंकुर हैं । 

ये अंकुर जिद्ठा के आगे के तोन चौथाई भाग पर सिल्नते ह्ट। 
इसके पीछे नहीं होते । तोन प्रकार के अंकुर देखे जाते हैं। 

१. खातचेष्टितांकुर--यह अआ्राठ व दस होते हैं और जिह्दा के 
पीछे के भाग पर स्थित होते हैं । सबसे बीच में एक इलका सा 
गठा होता है। उसके चारों ओर एक हलकी सी गहराई होतो 
है। उसके पश्चात्‌ श्लैप्सिक कल्ना एक दीवार की भाँति अची 
होकर खात को चेष्टित कर देती है। इस दीचार में वह श्रंग बह 
हैँ जिनका कर्म रसास्वादन है इनको स्वादकोष कहते हैं। 
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खात के भीतर बहुत छोटो-छोटो अंथियाँ रहती हैं. जो एक प्रकार 
का तरल बनाती हैं । 

२, छुन्निकांकुर--यह अकुर विशेषकर जिद्दा के किनारो और 
उसके नोक पर स्थित होते हैं । यह नाम इस कारण रखा गया 
है कि इस प्रकार के भ्रकुरों का आकार छतञ्निका नामक वनस्पति, 
जो वर्षाकाल में यतस्तत. उग आती है, के बहुत कुछ समान 
होता है । 

३. सून्नांकुर--जिद्ठा के ऊपर बीच के भाग में यह अकुर फेले 
रहते हैं । इनकी सख्या सबसे अधिक होती है । बहुधा इनके 
ऊपरो सिरे से वहुत घारोक सूत्र निकले रहते हैं जिनके कारण 
जिद्दा खुरदरी मालूम होतो हैं। कुछ मासाहारो व दूसरे पशुश्रों 
में यह सूत्र बहुत बडे और कड़े होते हे । इन्हीं के कारण गाय, 
भैंस इत्यादि की जिद्दा पर हाथ फेरने से काँटे से चुभने ब्गते हैं । 

स्वाद का काम खातचेष्टित और छत्निक्ाकुरों का है । सन्नाकुरों 
का कर्म स्वाद की अपेक्षा स्पर्श का ज्ञान करना अधिक है । 

खातवेश्ति और छत्रिकाकुरों में स्वादकोष पाए जाते है। 
चित्र न० ६४--एक स्वादकोप का चित्र । 
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आस्वादन वास्तव में इन स्वाठकोर्पो का कर्म है । इनकी रचना 
भो विचित्र होता हैं। लबे-लबे सेल आपस में गथित होकर 
एक अथि के पघ्राह्वार में आा जाते हैं और उनके ऊपर के घिरे से 
बहुत सूक्ष्म वाल के समान सूत्र निकले रहतें हैं।हन बीच दे 
स्वादमेलों के ऊपर एक दूसरों भाँत्ति के सेलों का गआ्रावरण चढा 
रहता हैं । इन स्वादकोपों के सीतर स्वादसेल्ों के चारों ओर 
नाडो के सूत्रों का एक आाज्न सा बना रहता हैं । 

जिद्दा के पोछे का भाग, उसके दोनों किनारे और उसका 
अग्न भाग रप्तास्वाठदन की शक्ति रखते हैं । जिद्दा के ऊपरी तल में 
रसास्वादन की बहुत कम शक्ति है। मोठा स्वाद अनु भव करने 
की सबसे अधिक शक्ति जिद्दा के आगे के नोक में है। कद वा 
स्वाठ जिद्दा के पीछे के भाग को अनुभव होता है और तोखा 
ठोनों ओर के किनारों को । लव॒ण का स्वाद भी जिद्दा के अग्म 
भाग के नोक को अन्य भागों की श्रपेक्षा अधिक मालूस होता है । 
यह प्रयोग बहुत सद्दज में किया जा सकता है। भिन्न-भिन्न वस्तुओं 
को जज्न में घोल्लकर एक उत्तम बालों के ब्रुश ( (एश्याले-ताशा 
>०>ण्डी) ) से जिद्दा पर भिन्न-भिन्न स्थानों पर लगाना चाहिए। 
कितु यह ध्यान रहे कि जिस ब्रुण से इन वस्तुओं को जिह्दा पर 
लगाया जाय उसकी नोक अ्रत्यत बारोक होनी चाहिए और सिन्न 
चस्तुओं के घोल को इस प्रकार लगाना चाहिए कि वह आपस 
में मिलने न पावे । नहीं तो कई स्वाद सिल्लकर चहुत से स्थान 
पर फेल जायेगे और स्थान का निर्णय करना कठिन होगा। ऐसा 
करने से मालम होगा कि कोई-कोई अंकुर तो चार्रों स्वार्दों को 
अनुभव करता है, कितु दूसरे केवल एक ही स्वाद का अनुभव 
करते हें । यह माना जाता है कि मुरय चार स्वाद हैं जिनका ऊपर 
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उल्लेख किया जा चुका है। इनके प्रतिरिक्त दूसरे सव स्वाद भिन्न 
भिन्न स्थादों के मिलने से उत्पन्न होते है । 

जिह्ा में तोन नाडियाँ आ्रातो है । प्रश्न यह है कि कौन सी 
नाडी स्वाद से संबंध रखती हैं ? इस पर वहुत मंतभद रहा ६ । 
क्ित प्राजकुल्न यह साना जाता है कि स्पाद कक्‍मे मस्यतया 
जिह्य कंठिका ( 90005580 फ्रौश 8०8) ) नामक नाड़ी का 
है जो मस्तिष्क से निऊल्लनेवाल्ली नदी नाही है । दूमरो नाड़ियाँ 
विशेषकर जिह्मा के पेशियों को सचाज्ञषक है । उनमे स्वाद को 
अनुभव करने की बहुत कम शक्ति है। 


चिनत्न नं० ६६--प्राण-नाडी का नाप्तका-फलक पर घितरण ॥ 


बुत 26 ३७ %. 
2 अचका 


्ः 
न हट है ट्रिस्‍ी ++७०+>- ४४ 2] 
है 222 ट्ड २ 
52420 ह्न् अनाछ १ 87 >«> ४. 
ऊै 


#कर 
८८ ज व प7 पट 5 23 छ्छ कट हे 
2 ७ १ मटर ० मि पर (000 ५ २ 
20५ 


थे 4 5, 
कह 3272 0 ८४ 
4 हल 2५ २ | ४३ ] 
५ 2 हु... १» 43 जे 7, 2267 25.९ ४ न्‍ श्‌ ४,0५० ४ ४ ४ भर 
३ 


हा । ॒ँ की 
* ३५७ ! श है 
2 के क दि 75 रे, 
54 अं २५ 
हक २2 के ट्ि 6277 ४ ।पः ५३. 5५०४ पं 





प्राणोद्विय--नासिका घाणंद्विय है । इनका कर्म गध का 

अनुभव करना है । यह शक्ति नासिक्रा के आंतरिक रचना के ऊपर 

चढी हुईं श्लेष्सिक कला में स्थित है । वह भी सारी कत्ला इस 

शक्ति से सयुक्त नहीं है। उसका थोड़ा-सा भाग गध को अनुभव 
श्ध्द्‌ 


ज्ञानेंद्रियों 
करता है । कुछ पशुश्रों में इस कल्मा का बहुत अधिक साग इस 
शक्ति से सयुक्त होता है ! 
इस कत्ना पर नाडियों के सूत्रों का एक जाल-सा फैला हुआ 
है, जैसा चिनत्न के देखने से स्पष्ट हों जायगा । यह सब घ्राण- 
नाड़ियों को शाखाएँ हैं जो मस्तिष्क श्ले निकलनेवालो प्रथम 
नाडी है। गध का अनुभव करना इसी का कार्य है। गध के द्वारा 
उत्ते जित होकर ये नाडियॉ मस्तिष्क में भिन्न-भिन्न प्रकार के 
ज्ञान को उत्पन्न करतो हैं । 
यञ्यपि मनुष्य में यह शक्ति बहुत कम विकसित हुई हैं, तो भी 


प्रयोगों द्वारा मालूम हुआ है कि वह रत्ती मुश्क 


तक को सूँघ सकता है। इश् शक्ति की परोक्षा करने के लिये 
कपू र को जल में घोक्तकूर कास से लाया जाता है। दो नज्तियों 
में साधारण जल्न ओर दूसरो दो नक्तियों में कपूर का जल लिया 
जाता है । यह जज्न भिन्न-प्रिज्ञ शक्तियों का बनाया जाता है। 
प्रथम सबसे अधिक करप्‌'र की सात्रावाले जल्म को सुँघाते हैं। 
पश्चात्‌ धीरे-धीरे कपूर को शक्ति को घटाते जाते हैं और उन 
धघोल्नों को क्रम से सुंधाते हैं । यहाँ तक कि जल और कपूर 
घोल में भिन्नता मालूम होनी बंद हो जाता है । इसो प्रकार 
अन्य वस्तुओं का भी धार्णेद्विय पर प्रभाव मालूम किया गया है। 





४३ 


नेन्न 


श्् 


लेन्नों का काम देखने का है। नेत्ना मे जब कुछ विक्रार झा साता 
है भ्रथवा उनको शक्ति क्षोण हो जाती है तब हम कुछ भी नहीं 
देस सकते | फितु तनिक सा विचार करने से सालूम होगा कि 
जिसको हम देखना कहते हैं, वह कर्म वास्तव भें मस्तिष्क में होता 
है। नेत्र केत्रल बाह्य वस्तुओं के चित्र खॉचनेवाले हें; उन चित्रों 
को देखने और समभनेवाला मस्तिष्क है । जिस प्रकार केमरे के 
प्लेट पर वाद्य वस्तु का चित्र खिच जाता है; कितु उसको देग्वना 
ओर समभना व तैयार करना एक दूसरे ही भनुप्य का कम है। 
इसो प्रकार हमारे नेत्रों के अंतिम पटक्ष पर संसार का, जिसे हम 
अपने चारों ओर देखते हैं, एक चित्र खिच जाता है : कित उसको 
समझना मस्तिष्क का कर्म है। मस्तिप्छ से यह अद्भत शक्ति है 
कि चह न केवल किसी वस्तु के चित्र को समझता ही है; कित उसे 
संग्रह कर लेता है ओर फिर कास पढने पर उसे स्पष्ट फर देता हैं। 
एक चार हम जिस चस्तु को देख लेते हैं, उसका हमारे मस्तिष्क 
में एक अकार का चित्र-सा बन जाता है, जो आवश्यकता न होने 

४४४ 


पु 
सत्र 
पर हमारे ध्यान में भी नहीं आता । कितु ज्यों हो हम उसको 
देखना चाइते हे अथवा यदि उप्त वम्नु का हमें तनिऊ सा स्मरण 
सो हो आता हैं, तो वह मानसिक्र चित्र हमारे सामने आराजाता है। 
चित्र नं० ६६--दाहना नेत्र जैसा सामने को ओर से दीखता हैं । 
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अ० न० छि०--अश्रुनलिछा का छिद्र । 

हमारे दोनों नेत्र कपाल् को दो नेंत्र-गुद्ाओं में स्थित हं 
दोनों नेंत्रों के गोलों को ऊपर से ठकनेवाले दो पलक होते हें, जो 
उनको रहता किया करते ढ | इन पलकों के किनारों पर रुछ चाल 
होंते है, जिनडों अच्विलोम ऋदतें हेँ। इनका कर्म भी नेत्र को 
रक्षा करना हैं । वायु में सम्मिलित छोटे-छोटे कण इन वबाज्ों मे 
फेस जाते हैं और उनसे नेत्र को रल्ला होंती 6 । 

नेन्न-गुदा में ऊपर और बाहर के छोने में एक भ्रथि रहती है, 
जिसका कर्म अश्नु बनाना है । अतण्व यह अश्रग्नंथि ( ॥8ट7- 
ए8] ट्रोगाएते ) कहलाती हैं । उनसे एक बडी नजलिका निकल्तो 
है, जो ऊपर के पलक छे नाच रदतो है । उससे कई छोटी-छोटी 
शाखाएँ निऊत्षती हैं, जिनके द्वारा अश्लु धत्येक समय नेत्नों के गोलकों 
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पर वहा करते हैं । दृ॒धपे नेत्र के गोले कभी शुष्क नहीं होने पातें । 
एक नत्लिका नासिा के भोतर तक चल्नी जातो है। यही कारण 
है कि श्रश्न-प्रवाह के समय नाक से भी जल गिरने क्षणता हैं । 
वह वास्तव में अश्रु हो होते हैं । 

नेद्र को सरचना--चित्र को देसने से नेत्र को रचना सहम हो 
में समझो जा सती है। इसका आकार ऐसा है, जैसे दो गेंदों के, 
जिनमे से एक बडा अर दूसरी घोटी हो, कुछ भाग काट दिए गए 
हों और फिर दोनों को एक दूसरे पर लगा दिया गया हो | इस 
प्रद्चार मेन्र के गोले का भम्न भाग एक छोटो गंद का छोटा टुकड़ा 
दीखता है, और पीछे का भाग बडी गेदु का चढ़ा डुकड़ा मालूम 
होता है । इसको आंतरिझ रचना ठोक एक फोटोआफ़ी के फेंमरे के 
समान है | नेत्र के कम को सममभने के लिये आवश्यक हैं कि इसकी 
रचना का भत्नी भाँति निरीक्षण किया जाय । 

नेत्र-गोलक का सब बाहरी भाग चहिःपटल ( 50९४ ) 
का बना हुआ है। यह पटल सौत्रिक तंतुप्रा से निर्मित है। 
इसके भोतर की ओर एक दूधरा पटत्ञ रहता है, जिसको मध्य 
पटल ( (00वें ) कहते हैं । मध्य पटल के भीतर की ओर 
एक तीसरा पटल है, जो अंतःपटल ( ३८६४७ ) कह्दा जाता 
है, और जो देखने के कर्म से विशेष संबंध रखता है । इस प्रकार 
यह गोला इन तोनों पटल्नों से चना हुआ है। इन पटलों के भीतर 
एक प्रकार की गादो तरल्न स्वच्छ अत्यत्त पारदुर्शक वस्तु रहती है । 
यह वस्तु नेत्र के अअ भाग और पिछले भाग दोनों में भरी रहती 
है। इसके अतिरिक्त अअ और पश्चात्‌ भागा के बीच में एक 
ताल ( ],2॥5 ) स्थित है । इस ताल पर आगे की ओर मध्य 
पटल से निकल्ला हुआ एक प्रवर्द्न लगा रहता है, जो आयथरिस 
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( ]75 ) कहलाता है। दोनों ओर के थ्रायरिसों के रोच 
छदिठ की तारा ( ?घग ) कहते हैं । 

घदसे वाहर का बहि पटल जब नेत्र के अग्र भाग पर अआता है 
जहाँ पीछे को ओर आयरिव और तारा स्थित #, तो उसकी 
रचना कुछ बदल सासो है । वष्ठ बिन्नकुल स्पयच्छ हो जाता हैं; 
जिससे उसके द्वारा प्रकाश की किरण भोनर प्रवेश कर सके | यह 
भाग कनीनिका ( (070० ) कहल्ाता है 

खित्र नं० ६७--सिलियरो प्रदद्ध न जसे कि पोछे से दोसतें हैं । 
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१--आयरिस का पिछुला प्रष्ट । नेंन्न-एफोचक-पेशी इसमें 
सम्मिक्तित है । 

7--मध्यपटल ( (:॥070 ) का अग्र भाग । 

३इ--सिल्तियरी प्रबद्ध न ( (7०7७ 9700255९५ ) । 

पोछे का मध्य पटल वास्तव में नेत्र का रक़््मय पटल है, जो 
रक़ की प्रत्यत सू८्म नज्िकाओं के मिल्षने से बना है । साथ में 
उनको आश्रय देने के लिये कुछ सौत्रिक धातु भी रद्दती हैं । यह 
पटक नेत्र-गोलक के चारों ओर होता हुआ आगे जहां ताह्न स्थित 
है वहाँ तक पहुँच जाता है। इसका अतिम भाग कहे प्रचद्ध'नों के 
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रूप में ताल के किनारों पर क्षग जाता हैं । यह सिलियरी 
प्रचर्दधन ((ध७79 [000९४५८४ ) कहलाते हैं । इन प्रवद्ध नो के 
बाहर को ओर एक पेशो दोतो है, जिसका नाम सिलियरी पेशी 
( (979 प्राए50)6 ) हैं । 

इस पेशो के अ्रतिरिक्त तारे के चारों ओर प्रनेच्छिक मांस- 
पेशियाों का एक हत्षका सा घेरा रहता है। यह पेशी कनीनिका का 
संकोचक होता है । 

आयरिस के पीछे स्थित ताल एक कोप से ढका हुआ रहता हैं । 
इस ताक्ष को एक वधन सेभाले रहता है, जो एक ओर ताक से 
ओर दूसरी भर सिल्ियरी प्रवद्ध नों से कमा रहता हैं । 

वह स्थान, जहाँ वहि पटल और कनीनिका का भेल्ञ होता हैं, नेन्नों 
के कह रोगों से संबंध रखता है । इसी स्थान पर सिज्षियरी प्रवर्द्धन, 
आयरिस और कनोनिका से संगम होता है । कनोनिफा का सबसे 
पिछुज्ा परत और बीच का भाग दोनों आयरिस के साथ मित्ध 
जाते हैं । आयरिस के कुछ सूत्र और कनीनिका के सबसे पिछले 
परत के मिक्षने से ०क बंधन बनता है, जिसको कनीमनिका का 
सच्छिद्र चंधन ( #॥87८70ए॥ ए३०पाछपा) तोड़ ) 
कहते हैं। यह सगम का स्थक्ष आयरिस का कोण ( [शता८ 
878]6 ) कहल्लाता है । कोण के तत्ष मे आथरिस के सूत्र कुछ 
विच्छिन्न होते ह और इनमें जसोका प्रवाह करता रहता है । 
इस स्थान में एक ओर तो जस्तोका बनता है. और दूसरी ओर 
उसका शोपण हो जाता है, जिससे लसोका संवहन का एक चक्र 
जारी रहता है । 

सबके भोतर अंत पटल स्थित है । देखने का कर्म इसी पटल 
का है। अतएवं इसको सपृर्णत च्याझुया करना आवश्यक है । यह 

श्षेप 
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ख्या ४४८ 


पृष्ठ-स 


नेत्र 

पटल नेन्न-गोलक के अगले हट भाय में नहीं रहता । घिल्षियरी 
प्रवर्द'नों के पास हो उप्तका अत हो जाता है। यह पटल्ल वास्तव 
में नाडो के सूत्रों से बना हुआ है । 

पीछे को ओर पटल पर एक छोटा सा उभार होता है, जिसकी 
परिधि जल इच होती है । इसका रग कुछ हज्का सा पीला 
होता है।इस उभार के बीच में एक हलका सा गढ़ा होता है । इस 
पीत रण के उभार को पोत चिद्ठु (श८0फ 5900) कट्ठा जाता 
हैं। पांत बिंदु के क्गभग जा इच भोतर को ओर वह स्थान है 
जहाँ नेन्न की दृष्टि-नाडो नेत्र के भीतर प्रवेश करती है। यह नाड़ी 
वास्तव में मस्तिष्क ही का एक साग है, जो इस रूप में नेत्र तक 
चन्चा आता है | जिस स्थान पर यह नाडी नेत्र से निकलतो है वहां 
बहुत से छिड़ रहते हैं । 

अत पटल को सृच्मदर्शक यंत्र के द्वारा देखने से मालूम होता हैं 
कि वह दस प्रकार के भिन्न-भिन्न स्तरों के मिलने से वना हुश्रा 
है । इन भागों में नाडी-पेलों को हो अधिकता दीखतो है। 
इस पटल का विशेष भाग वह है, जिसको दंड और शंकु! 
( 8005 थयते ००7८5 ) का नाम दिया गया है । यह दोनों 
भिन्न-भिन्न प्रकार के सेल होतें द॑ । दोनों के आकार में भिन्नता 
होने के कारण उनको मिन्न-भिन्न नाम दिए गए हैं। 

चित्र को देखने से मालूम होगा कि दड और शकु दोनों के शरीर 
दो भार्गों में विभक्त किए जा सकते हैं । एक भाग तो डडे के 
समान है और दूघरा भाग जो पीछे की ओर रहता है, ये दोनों 
में भिन्न है। ढढ का बाहरी भाग आकार में पहले भाग के हो 
समान है, किंतु चह स्वच्छ है। कोन का दूसरा भाग एक छोटे से नोकीले 
डडे के समान है, जो नीचे ले चौडा है, किंतु ऊपर जाकर पतला हो 
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जाता है। पक्षियों के अंत.पटल में कोन अधिक होते हैं ; सनुप्य 
चिन्न नं० _८म--मनुष्य के अंतःपटल के परिच्छेद का कल्पित लिन्र। 

रंजक कण 

दूड और शकु 

बाह्य कल्ला 

बाहरी पेड 

द्वि भुवीय सेलों का बाहरी स्तर 


द्वि श्रुवीय सेलों का आतरिक 
स्तर 





गोज्ञ कणों का आंतरिक स्तर 


3 दृष्टि-नाडी-सेल्नों का स्तर 
2 दृष्टि नाडी सन्नों का स्तर 
न 4६ आतरिक कला 
के नेत्र में दंड की अधिक संख्या मिलती है; कितु पीत बिंदु के गढे 


कह 


में केवज्न कोन ही उपस्थित है और उनको संख्या ३०,००,००० 
के लगभग अनुसान की जाती है । 
अतःपटल का सबसे अतिम भाग रंजक कणों का बना हुप्ा 
है। यह बढ़ें-व़े अष्ट कोणी सेल हैं. और उनसे कुछ सूत्र निकल्- 
कर दंड के मूल को चारों ओर से घेर लेते हैं । 
इस रचना के चर्णेन से यह स्पष्ट हो जाता है कि नेन्न की बना- 
४४० 


सन 


४ 


ेन्न 


केमरे के घमान हैं । सवके आगे अकाश के भीतर 
जाने के छिये केमरे में एक छिह्त होता हैं और उसके पीछे लेंस 
रहता है, वैसे ही हमारे नेन्नों में कनीनिका के पीछे तारा है । 
केमरों में जिस छिद्र के द्वारा प्रकाश की किरणें भोतर प्रवेश 
करती हैं, उसके घटाने-बढ़ाने का प्रत्रंध रहता हैं । प्रकाश के अधिक 
होने पर छिठ्ध को छोटा कर देते हैं, जिससे अधिक प्रकाश सीतर 
पहुंचकर चित्र को न चियाड सके | प्रकाश के कम होने पर 
छिठ् को चौडा कर देते ढें । नेत्र में भी ऐसा ही प्रबंध है । आयरिस 
नेत्र के तारें को छोटा-बढा कर सकता हैं। केमरे में काँच का 
लेंस रहता है, जिसके द्वारा किरण भीतर जाकर छायाचिन्न बना 
ठेती हैं । चित्र को बिलकुक्ष स्पष्ट करने के लिये लेख को आवश्य- 
कतानुसघतार आगे-पीछे करना पढता है | इसी प्रकार नेन्न में तात्म 
रहता है, जिसके द्वारा किरण नेन्न के मीचर जाकर अंत-पटल के 
प्रौट पर चित्र बना देती हैं। यह ताल जेसी आवश्यकता होती 
है, कभी आगे को वदता है और कभी पीछे हटता है, जिससे 
चित्र स्पष्ट बनता है । हमकों वहुघा पास व दूर को वस्तुओं को 
ध्यान से देखना पड़ता हैं । उस समय यह्द ताल आगे बढता व 
पीछे हटता है और उसी के अनुसार अंत पटल पर चित्र बन 
जाता है । 

नेत्र को रचना का कुछ ज्ञान प्राप्त करने के पश्चात्‌ अब हमको 
यह देखना है. कि यह चित्र अंत.पटल पर किस प्रकार बनता 
है । प्रकाश अपनो यात्रा में सब स्थान और काल में भौतिक 
नियर्मों का पालम करता है | प्रकाश की किरणे सीधी रेखा में 
यात्रा करती हैं । उनके मार्ग में कोई घुमाव या मोड नहीं होता । 
ज्ञव थे किसी वस्तु पर टकराती हैं तों उससे टक्राकर एक दूसरे 
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मार्स से वे किर लौटतों हैं । यह एक साधारण बात हद कि 
दि एक गेंद को दीवार पर मारे, तो दीवार से टक्कर खाकर गेंद 
फिर लौट आता है । जितने वैग से गेंद को मारा जायगा, उतने 
ही वेग से गे द कौटेगा । यही बात प्रकाश के क्रिर्णों के बारे मं 
सत्य है। यदि वह पस्तु, जिस पर प्रकाश की किरणे टकरातो हैं, 
पर्णतया समतत्न है तो प्रकाश की रश्मि उस वस्तु के तज्न त्तक 
पहुँ चने में जो कोण बनाएगी. उसके लौटने में भी उतनी ही 
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डिगरी का कोश बनेगा । चित्र के देखने से यह बात स्पष्ट हो 
झायगी | कख तत्न पर अच भ्रवाशरेखा गिरती है । च स्थान 
पर टकराकर च ब सार्ग से फिर लौट जाती है । कितु लौटने में 
तलस्त के साथ चह उतना हीं कोण बनाती है जितना कि तल पर 
आने के समय उसने बनाया था। अर च ख कोण ब च क कोण 
के बराबर है | किंतु यदि क च ख तलत्न सुडा हुआ होगा तो रेखा 
झा भार्गे विरुकुल बदत्त जायगा। जितने मुद्दे हुए तल्न है वह एक 
ताक्ष की भाँति व्यवहार करते हैं। 
प्र 


([ैँ 


द्धिन्न नं० १०० 





जब प्रक्राश की रेंखा को एक वस्तु से दूसरी वस्तु में होकर 
जाना पड़ता है तो उसका मार्ग बदत्न जाता हैं। दोनों वस्तुओं 
के संगस-स्थान पर प्रकाश-रेखा मुड जाती है । यदि रेखा बायु- 
मंदल से जल में जा रही है तो जहाँ वायु और जल मिलते हें 
अथवा यों कहना चाहिए कि जल के तल पर ही उसका सार्ग 
कुछ चदुल जायगा । इस घटना को बत्तन कहते दें । 


मुदे हुए लेंस या ताक के तक पर प्रकाश-रेखा का व्यवद्दार मिन्न 
होता है । प्रत्येक लेस का ण्क अक्ष होता है । यह उस रेखा का नाम 
है जो लस के गोलाई के केंह में होती हुई निकलती है । जो 
किरणों लेंस के अक्ष के समानांतर जाकर डस पर टकराती हैं, वें 
कस में होती हुईं वर्चित होकर पीछे की ओर को एक स्थान पर 
मुख्य अक्ष को काटती हुईं निकल जायेगी । जिस स्थान पर पीछे 
की और वे आक्ष की रेखा से मिलती हैं, वह पीछे का किरण-केठ 
कहक्ाता है । इसी अकार एक आगे का किरण-केंद्र दोता है । 
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हम #*प 
चित्र नं० १०३--मुद्दें हुए एष्ट के द्वारा श्रकाश-किरण । 
बन आप 





|" 
नै 


या अत 
इन केंद्रों पर ही किसी पस्तु की छाया बनती है। हम फ़ोटो लेते 
समय व सूक्ष्मद्शक यत्र में किसी वस्तु का निरीक्षण करते 
समय उसके लेखों को आगे-पीछे हटाते रहते हैं यहाँ तक कि 
बस्तु का, जिसे हम देख रहे है, चित्र विज्षकुज्न स्पष्ट हो जाता है 
यह घटाना-बढ़ाना इसी ज्लिये होता है कि वस्तु की किरण किरण- 
केंद्र पर जाकर छायाचित्र बनाव | जब तक यह नहीं होता, चित्न 
घुँघत्वा रहता है । 

हमारे नेन्न में कई मुडे हुए तल हैं, जिन पर अकाश-किरणों को 
मुडना पड़ता है । सबसे पूर्त कनो निका का ऊपरी तल एक मुद्दा हुआ 
ताल है । उसके पश्चात्‌ अग्रदोष्ठ में एक तरज्ञ वस्तु भरी हुई है, 
जहाँ प्रकाश का चत॑ंन होता है। उसके पश्चात्‌ फिर ताक्ष आता 
है । इसके आगे पीछे दोनों ओर के तत्ष उन्नतोदर हैं । अतएव 
जब अकाश-रेखा इसके भोत्तर प्रवेश करती है तब उसका मार्ग 
चदलता है; जब उससे निकलतो है तब फिर सार्ग फा परिषर्तन 
होता है । ताल के पश्चात्‌ फिर पश्चात्‌ कोष्ठ में रेखा को विकृत 
होना पडता है । इस प्रकार अत.पटल् तक पहुँचते हुए अकाश- 
रेखा को कई स्थानों पर मुडना पडता है । 
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बिक 
लंतन्न 
चिन्न न॑ं० १०४--नेंन्र में प्रकाश की किरणों का मार्ग, जिससे 
अंत-पदल्ष पर स्पष्ट प्रतिविव बनता है। चित्र से चिद्विव होता है 


क्रि पटल पर बचाद्य वस्तु का उल्लटा अतित्रिव बनता है । 





भौतिक नियमों के अनुसार हमारे नेत्र के भीतर जो चित्र 
घनता है, वह उलटा होता है। यदि हम किसी मनुष्य को देखते 
हैं तो उसका जो चित्र हमारे नेत्र के भीतर बनेगा, उसमें मनुप्य के 
पाँच तो ऊपर होंगे ओर उसका सिर नीचे होगा । अंत.पटत्ष एक 
मुद्दा हुआ तल है, किंतु चित्र इतनें छोटे स्थान पर बनता है कि 
चह समतत्त दी समझता जा सकता हैं । किंतु थद्ट एक गृढ़ प्श्न है 
कि जब हमारे नेंत्र के भीतर जो खित्र बनता है, वद्द उलट होता 
हैँ तो उस वस्तु व व्यक्ति को हम सीधा किप्त प्रकार से देखते दें । 
यह मस्तिष्क का कास हैं। देखना और सममना जसा ऊपर 
कहा जा चुका हैं, नेंत्र के कर्म नहीं हैं, कितु उनका संबंध 
मस्तिष्क से हैं। किस्ती वस्तु के आकार व स्थान का निश्चय नेत्र 
पर नहीं निर्मर करता; किंतु बह कार्य मस्तिष्क के द्वारा होता है 
हम अनुमव द्वारा वस्तुश्नों के आकार का ज्ञान करना सीख गए हैं 
आर उन्हीं के द्वारा हम किसी वस्तु की दूरी का अनुमान करते हैं । 
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समीप-स्थान और अल्लुकूलन--नेत्रों के दूर और पास 
देखने की शक्ति परिमित है ।यदि हम किप्ती वस्तु को पास्त करते 
जायें तो कुछ दूरी तक तो उस वस्तु को हम सहज ही में देखते 
जायँगे, किंतु एक विशेष स्थान से आगे बढ़कर उसे देसने के लिये 
हमें प्रथत करना पड़ेगा । उप्त वस्तु को नेत्रों के बहुत हो पास ले 
जाने पर हमको उसे देखने मे कष्ट ्वोने लगेगा और अत में हम 
उसे नहीं देख सकंगे । यदि हम एक काशज्ञ पर दो बिंदु बना ८ 
जो एक दूसरे से < ६घ से अधिक दूरी पर स्थित न हों और 
उस कागज़ को हम कुछ दूरो से बराबर नेत्रों के पास लाते चले 
जायें तो कुछ समय के पश्चात्‌ हमको चे दोनों बिंदु एक ही 
दिखाई देने लगेंगे । वह स्थान, जहाँ सबसे प्रथम दोनों बिंदु एक 
दिखाई देते हैं, 'समीप-स्थान! कहलाता है । बह नेत्र से कोई 
छु. इंच की दूरी पर है। नेत्र को समोप देखने में भयल करना 
पढता है । यदि नेत्र उसी अ्रवस्था में रहे जिसमें कि वह दूरघर्तती 
चस्तुओं को देखते है तो पास को वस्तुग्नों का अतःपटल पर स्पष्ट 
चित्र नहीं घन सकता । ऐपा करने के लिये नेतन्न के भीतर स्थित 
ताक्ष को अपने आकाश में कुछ परिवर्तन करना पढता है । उसका 
आगे का तल्न अधिक उन्नतोदर हो जाता है और इस प्रकार वह 
छनीनिकझ्ा के अधिक पास पहुँच जाता है | कनोनिका का अ!कार 
प्‌्वंचत्‌ हो रहता है। लेध के पिछुल्ते पृष्ठ में भो कोई अंतर 
नहीं पडता । इस क्रिया को पर्चिमीय चिद्दान्‌ ६९०९००7०१ ४४0०7 
कहते हैं ; अर्थात्‌ ताज्ष अपने को आचश्यऊतानुसार अनुकृत् बना 
लेता है । यह कर्म सिल्षियरी पेशो का है, जिसके संकोच करने से 
ताल आगे को बढ जाता है। जब पेशो का संफ्रोच समाप्त हो 
जाता है तो ताज्ञ फिर अपनो पूर्व दशा में थ्रा जाता है 
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नेत्र दूरवर्ती वस्तुएँ देखने के लिये अनुकूल है | उनको देखने में 
ताबह्न के थाकार में किस्ती अकार का परिवततन नहीं होता । 

नेत्र के विकार--स्वच्धथ उत्तम नेन्न की रचना इस प्रकार 
की होती है कि उसप्रमें बाह्य वस्तुओं का चित्र अंतःपटल पर 
स्पष्ट चन जाता हैं। बाहर से जो प्रकाश की रेखाएं नेत्र में प्रवेश 
करती हैं वे सब अंत.पटल के ऊपर जाकर मित्रतों हैं और चहीं 
उनका क्विरण-कंद् बनता है । इस कारण जों चित्र वहाँ बनता 
है वह बिलकुक्ष स्पष्ट होता है । कितु ऐसा उन्हीं किरणों से ट्वोता 
हैं ज्ञो समानांतर नेत्र में प्रवेश करती हैं। भौतिक विज्ञान के 
अनुसार केचल वे रेखाएँ समानातर होंती हूँ जो बहुत दूरी से 
आती है । अतएव इससे यह परिणाम निकलता है कि दूरचर्ती 
वस्तुओं का अंतःपटल पर सदा स्पष्ट चित्र बनता है । इसलिये नेत्र 
को भ्रनुकूल करने को कोई आवश्यकता नहीं पडती । कितु 
समीपवर्ती वरतुभों से जो किरण आतो हैं ये समानांतर नहीं 
होतीं । अतएव वह अत-परल पर स्पष्ट चिह्न नहीं चना सकतीं । 
इस कारण ताल को अनुकूल होना पछता है । 

१. समीप-दृष्टि ( "४४०४७ )--इस अवस्था का विशेष 
कारण नेत्र के गोले का लंबाई में अधिक हो जाना है। इस कारण 
अतःपटल ताल से अधिक दूर हो जाता है | अतएव समानांतर 
किरणे, जो नेत्र में अ्रवेश करती हैं, अत पटल तक पहुँचने से पूर्व ही 
अपना क्िरण-कंद्र बता देती ह और फिर पटल पर पहुँचती हैं। 
चहाँ उनसे जो चित्र चनता है, वह स्पष्ट नहीं होता है, क्योंकि 
उनका किरण-केद्र पटल् पर नहीं वनता । जो किरणों पास की वस्तुश्रों 
से आतो हैं ये ताल के द्वारा समानांतर होंकर पटल पर पहुँचकर 
चित्र बनाती हैं, किंतु दूर की घसतुओं का चित्र पटल से पूर्व ही बन 

४8५२७ 


मानव-शरीर-रहस्य 
289 4000: 


जाता है। इस प्रकार समोप-दष्टिवाल्ा मनुष्य पास की चस्तु तो 
देख सकता है, किंतु दूर को वस्तु उत्ते नहीं दिखाई देती | इस 

चित्र नं० १०३--दौपयुक्ल दृष्टि की दुशा में नेन्नगोलक को 
अवस्था । 





] ( 760 ) 
बिकार को दूर करने के लिये ऐसा अबंध होना चाहिए कि दूर से 


आनेचाली समानांतर किरणें अंत-पटल्ष पर पहुँचकर किरण-केंद्र 

बनावें । इसके किये नेंत्नों के आगे नतोदर ( (१0709ए6 ) काँच 

के लेंसों का प्रयोग करना चाहिए। यह ल्लेस किरणों को फेला देते 
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नेत्र 
जिमसे उनका किरण-केंठ पीछे को हट जाता हैं । उचित खेंसों 
द्वारा किरणों के मार्ग को इस प्रकार बदला जा सकता है कि 
वह अत-पदल एर जाकर मिलें, जिसस्ले चित्र स्पष्ट बनें | दूरवर्ती 
चस्तुएँ इन लेंसों द्वारा स्पष्ट दिखल्नाई देने लगतो हैं । 
यह विकार कमी-कसी जन्‍म ही से होता हैं। किंतु अधिकतर 
जन्म के पत्चान नेत्रों में उत्पन्न हो जाता हैं । इसका कारण नेंत्रों 
के बाहरी परत्वों की दुर्बलता हैं । नेन्रों के आकार को वनाए रखने 
वाले यद् पटल और सीतर की वस्तु हैं जो पर्व और पाश्चात्‌ कोष्ट 
(3९०५७९०७५ भणऐ ए।७०६००$ घछषाग०४४०) में सरी रहती हैं । 
इस वस्तु के कारण नेत्र के भीतर सदा कुछ भार ( [70728 (0९परौ8" 
7655०7४ ) बना रहता हैं जिससे यह पटल ऊपर की ओर 
उनमरे रहते हैं । क्तु साथ में उनको भी इतना कड़ा अवम्य होना 
पड़ता है, जिससे चह उस भार को सहन कर सके | जब कभी 
इनमें दुर्बलता आ जाती हैं, चाहे वह शरीर की दुर्ब्षता से, 
या किपो रोग से या किसी अन्य कारण से हो, तो यद आंतरिक 
भार को सहन न कर सकने के कारण ठीले होने लगते हैं । तिस पर 
यदि नेत्रों पर अधिक ज्ञोर डाला जाता है, जसे कि छोटे-छोटे अक्षरों 
के पढ़ने में, या बहुत पास से पढने या कम प्रकाश में पढने में तो 
नेत्र के गोलक लंबे हो जाते हैं । इनकी कनीनिका से लेकर अत पटल 
तक की दूरी अधिक हो जातो हैं । अ्रतएव पटल भी दूर हो 
जाता हैं और उससे समीप-दृष्टि उत्पन्न हो जाती हैं । इस चिपय 
के पंढितां का विचार हैं कि आजकल जो यह विक्रार इतना 
अधिरू देखने में आता है, उसका सुस्य कारण बुरी साँति से 
पढ़ना है । बहुत छोटे अक्षर, प्रकाश का अपर्याप्त होना, पुस्तक को 
उचित अकार से नेंन्रों के सामने न रखना, इत्यादि ऐसी बातें हैं, 
घर 
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जिनसे नेत्नों पर चहुत ज़ोर पढ़ता है और अंत में वे विकृत हो 
जाते है । 

२. दर-दृष्टि (9.७० ॥060 0979))--यह दशा अदूर-दृष्टि 
से विजकुल विपरीत है । वहाँ नेन्न के गोले लंबे होते ह और यहाँ 
उनका आकार छोदा हो जाता है। कनीनिका और अंतःपटल की 
दूरो जितनी होनी चाहिए उससे कम होतो है।यह अवस्था 
जन्म ही से उपस्थित होतो है। दूसरे विक्वार की भाँति यह 
विकार किन्हीं कारणों से उत्पन्न नहीं होता; यह जन्म ही से 
होता है । 

नेन्न के गोले के छोटे होने के कारण समार्नातर किरण उसके 
भीतर प्रवेश करके अतःपटत्न के पीछे को ओर फकिरण-कद्र बनाती 
है। अतएवं पदक पर चित्र न चनकर उसके पीछे बनता है | 
पटल पर प्रकाश-रेखाओं से घुँघले गोल चक्र से वचन जाते है । 
अतएव उस दशा का यही इलाज हो सकता है कि किसी प्रकार 
अत.पटक्ष की कन्तीनिका से दूरी बढाई जाय या किरणों को इस 
भाँति मोडा जाय कि वह अंत पटल ही पर आकर मिलें । उच्नतोदर 
( (०7९८5 ) लेंस यही कास करता है। वह समानांत्र किरणों 
को भी एक दूधतरे के पास खींच देता है जिससे थे पटक के पीछे 
न मिल्चफर पटल्ष ही पर मिल जाती हैं। विकार की अ्रधिकता थ 
न्‍्यूनता के अनुसार लेंस को भी कम या अधिक शक्ति का प्रयोग करना 
पड़ता है। यदि विकार अधिक है, तो लेस भी अधिक शक्ति- 
शाली चाहिए | कम विकार होने पर थोडी ही शक्ति के लेस 
से काम चत्च जायगा । 

*- चुद्धावस्था-दृष्टि ( 7९४090.७॥9 )--बृद्धावस्था में नेत्र 


के ताल में कठिनता आ जततो है। जैसे सहज में वह यवावस्था में 
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नेत्र 
आगे और पीछे को हट सकता था और उसके आकार में परिवेन 
हो सकता था, उस प्रकार वृद्धावस्था में नहीं होता । अतएच ताब्य 
की अनुकृज्नन-क्रिया की शक्ति के कम हो जाने से यह दशा उत्पन्न 
होती है । रोगी किसी वस्तु को पास से स्पष्ट नहीं देख सकता । 
पढने के लिये उसे पुस्तक नेन्नों से बहुन दूर रखनो पड़ती है, यहाँ 
तक कि अक्षर दिखाई देने बंद हो जाते ह। अतएव स्पष्ट है कि उन्नतों- 
उर ( (१०४ए८५ ) ज्ञेस की चृद्धाचस्था में आवश्यकता होती है । 
इस प्रकार के लेंस से उस चिक्ृत दुशा में बहुत सहायता मित्र 
सकती है । 
जो लोग पूर्च हो से समीप-दृष्टि से अस्त होतें ह, उनको यह 
विकार हतनी जददो नहीं होता, जितना कि साधारण स्वस्थ नेन्न- 
वालों को हो जाता है। उन लोगों के ताल को अनुकूलन-शक्ति 
के कम हो जाने से वह साधारण अवस्था में आ जायेगे | 
४ असम-दृष्टि (8502779005$77)--नेंन्र की रचना बताते 
समय यह कहा गया था कि दो गेंदों के कटे हुए भागों को जोड 
देने से नेत्र के समान आकारवाली वस्तु सैयार की जा सकतो है। 
कनीनिका एक गेद का छोटा सा कटा टुआ भाग कहा जा सकता 
है । अतएव गोल गेंद के समान उसको गोलाई चारों ओर समान 
होती है। जितनी योलाई ऊपर से नीचे को ओर है उतनी ही गोजाई 
नेत्र के दाहने कोने से बाएँ कोने को दिशा में है | ऐसा होने से 
प्रकाश की किरणों का ध्तत और उनका नेत्र के भीतर भ्रचेश 
करके एक स्थान पर किरण-कंद्र बनाना ठोक प्रकार से होता है । 
यदि कनीनिका को सिन्न-मिन्न दिशाओं की गोत्वाई में अंतर 
पढ जाय, ऊपर से नीचे की गोलाई आऔर दाहने से बाएं कोने 
त्तक की गोलाई दोनो आपस में भिन्न हो, तो भौतिक विक्लान के 
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नियमों के अनुप्तार दोनों दिशाओं पर पडनेवाली किरणों के मार्ग 
भिन्न हो जायेंगे और चे नेत्र के भीतर एक केंद्र पर नहीं मिलेगो । 

अश्तम-दृष्टि इसी को कहते है । कनीनिका की भिन्न-भिन्न 
दिशाओं की गोलाइयो में अ्रंवर पड जाता है । इस कारण किरणें 
नेत्र के भीतर एक केंद्र पर नहीं मित्र सकतीं। थे भिन्न-भिन्न 
स्थानों पर बहुत सों और भश्रस्प्ट छाया बना देती है । ऐसे 
मनुष्य को, जो ऐप्ते विकार से अस्त है, भिन्न-भिन्न दुशाओ्रं में 
स्थित बस्तुएँ समान होने पर सी समान नहां मालूम होतीं । 
साथ में जो चित्र दिखाया गया है, उसको नेत्नों की परीक्षा करने 
में इस दशा के मालूम करने के लिये प्रयोग फिया जाता है। 
जो ज्ञोंग इस विकार से अस्त होते हैं, उनको भिन्न-भिन्न रेखाशों का 
वर्ण मिन्न-भिन्न दीखता है । कोई रेखो अधिक गहरे काले रंग को 
दीखतो है, किसो का रंग हलका मालूम द्वोता है । कभी-कभी 


८“ 
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नेत्र 
किसी को सब रेखाएँ एक समय में दिखाई ही नहों देतीं। इसका 
कारण यहो है कि कनीनिका के तत्न पर पड़नेवाली किरणों नेत्र 
के भोतर एक स्थान पर नहों मिल्ञत्ती । 
यह विकार कुछ न कुछ सीमा तक प्रत्येक्त व्यक्ति के नेत्रों में 
रहता है । आकाश में तारे जो समान दिखाई देते हैं, उसका कारण 
यही हैं कि हमारी आँखों में यह विकार उपस्थित होता है । साधा- 
रणतया यह विकार कनीनिका में रहता है । किंतु कमी-फभी ताज 
में भो पाया जाता है। इसको दूर करने के ज्षिये एक विशेष प्रकार 
के लेस प्रयोग किए जाते है जिनको (ए]77077८8] कहते हैं । 
ऊपर कहे हुए बिकारों के अतिरिक्ष नेत्रों में कुछ और भी दोप 
पाए जाते हैं| साधारणतया जब किसी तात्ञ के द्वारा प्रकाश- 
किरण निकलती है तो ताल के सब भागों से प्रकाश किरणों का 
समान वर्तन नहीं होता। उसके किनारे जितना अधिक वर्तन 
कर सकते हैं उतना ताल का सध्य भाग नहीं कर सकता । 
इस कारण चित्र के स्पष्ट होने में सदेद है । 'इसकों गोला पेरण! 
( $70८१८४) 8&0७9४807 ) कहते हैं । साधारण यंत्रों में-- 
जैसे फ़ोटोआफ्री का केमरा, दूरवीन इत्यादि---इस दोप को दूर करने 
के क्षिये एक ऐसा प्रबंध रहता है जिससे प्रकाश-किरण लेंस के 
किनारों पर नहीं पडने पातों | इसको 709]0]:88277 कहते हैं । 
इसके बीच में एक छिद्र होता है जिसमें होकर प्रकाश की किरणें 
लेंस तफ पहुँचती है । वह छित्र छोटा था बड़ा किया जा 
सकता है । नेत्नों में भी अायरिस यही काम करता है । वह जितनी 
आवश्यकता होती है उत्तना ही प्रकाश नेन्न के भीतर जाने 
देता है। जिस समय नेत्रों का तारा संकुचित होता है, सूये का 
प्रकाश तेज़ होता है और देखे जानेवाली चस्तु उचित दूरी पर 
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होती है, उस समय नेत्र में उप्त वस्तु का बहुत स्पष्ट चिन्न चनता 
है। नेन्न में किरणें काफ्नी पहुँचती हैं, किंतु थोड़े से स्थान में 
होकर पहुँचती हैं । 

साधारण तालों में एक और विकार होता है। जिस समय 
किसी काँच के टुकड़े या ताज्न के द्वारा प्रकाश जाता हैं तो यह 
धात्ष प्रकाश को उसके अवयवब वर्णा' में, जिनका उत्च ख पूर्व ही 
छिया जा चुका है, विसक्न करने का उद्योग करता है। उसके 
लिये दूरवीन इत्यादि थत्रों में कई पकार के प्रबंध रहते हैं । 
वहाँ कई लेसो को, जो भिन्न-भिन्न भांति के होते है, मिलाकर 
ऐसा प्रबंध कर दिया जाता है कि एक लेंस से उत्पन्न हुए विकार को 
दूसरा दूर कर दे । इस प्रकार उस 'वर्णापेरण” ( (१॥07700 
8४0०९॥।४४0॥ ) की घटना को रोक दिया जाता है। संभव है 
कि नेन्न से भी, जो भिन्न मिन्न भागों से से निकज्षकर प्रकाश को 
अंत.पटल तक पहुँचना पडता है, उस सबका यही अभिप्राय हो । 
यदि एक वस्तु कुछ इस प्रकार का विकार उत्पन्न करें तो दूसरी 
उसको दूर कर दे । जो छुद्ध भी हो, कितु सबका परिणास यह 
होता है कि नेत्र में वर्शापेरण को घटना चित्ञकुक्त भी नहीं होती । 
क्ितु जब चित्र उचित स्थान पर नहीं चनता, किरण-रेखाओ का 
किरण-कंद्र अंतःपटज्ञ पर नहीं बनता तो यह घटना कुछ-कुछ होने 
लगतो है। 

अंतःपटल का कर्म--जो कुछ ऊपर कहा जा चुका है उससे 
यह भली भांति विदित हो चुका होगा कि देखने का काम अंत*- 
पटल ही का है। उस पर बाह्य वस्तुओं का चित्र बनता है जिससे 
उसके सेल उत्तेजित होकर मस्तिष्क को उत्तेजना भेजते है और 
मस्तिष्क उनको अहण करता है । हस पटल में जो दंड 


और 
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शकु हैं, उन स्चो का नाड़ी के सूत्रों से संबंध है। वास्तव में 
सारा अंतःपटल नाढ़ी-सेल और सूत्रों का बना हुआ है । 
बादर को सब उत्तेजनाएं अददण करनेवाला अंत पटत्न ही है । 
जिपत स्थान पर दृष्टि-नाडी नेन्न से निकलतो है उस स्थान पर 
उस पटल में दंड और शंकु नहीं दे । प्रयोगो द्वारा यह सिद्ध हो 
चुका है कि यह स्थान दृष्टि-शक्ति से ह्वीन है । इस कारण वह 
अधघ स्थान (_ 3!70 570६ ) कहलाता है। यदि किसी वस्तु 
की छाया इस स्थान पर पड़ती है तो वह वस्तु नहीं दीखती । 
कितु ज्यों ही वह वस्तु तनिक इधर-उधर को हटती है तो फिर 
दिखाई देने लगती है । कभी-फर्भो यह द्ोता है कि नेत्र को एक 
ओर से दूसरी श्रोर घुमाने में क्षण भर के लिये एक काला 
सा बिंदु वायु में दोख जाता है । यह सब इस अध-स्थान के 
फारण होता है । 
इन दंड और शंकुओं के भी कर्म भिन्न हैं । इन दोनों की रचना 
में सिन्नता है। आकार दोनों का प्रथकू है। इंड में एक प्रकार 
का रंग होता दे जो शंकुु में नहीं होता | इसके अतिरिक्त रात्रि में 
निकलनेवाले पक्षियों के जैसे उल्लू इत्यादि के नेत्रों में ढड की 
चहुत अधिकता मालूम होतो है । जिन मनुष्यों में रंगों में भेद 
करने को शक्ति नही होतों, अतःपटल के उस भाग में, जो रंग 
सेद करने में अशक्न होता है, शंक्रु अनुपस्थित होते हैं । कुछ 
वैज्ञानिकों का सिद्धात है कि रण का भेद करना केवल शकुओं का 
काम है। प्रकाश और ओँधेरे में मिन्नता करने को शक्ति ढंड में 
है। वह रंग में भेद नहीं कर सकते । अधेरे में देखना भी ढंड हो 
का काम है| किंतु दिन के प्रकाश में ंकु देखने का काम करते 
हैं। अठएव जिन ज्ञोगों मे रंग में भेद करने की शक्ति नहीं होती 
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सनमें यह प्रतोत होता है कि कोण पूर्णतया विकप्तित नहीं 
होते अथवा उनसे झुछ विकार था जाता हैं । जिन ज्ोगों को 
रतोंधी थ्राती है, जो दिन के प्रकाश में ठीक प्रकार से देस सकते 
हैं; किंतु रात्रि में जिनको नहीं या कम दिसाई देता है उनके दंड 
विकृत होते हैं । 

हमको रंग क्‍यों दिखाई देते हैं १--इसके संबध मे कई 
सिद्धांत है; कितु इस प्रश्न का सत्तोपजनक उत्तर कोई भी नहीं 
देता | अ्रधिकत्तर सिद्धांत फोई न कोई रासायनिक वस्तु को इसका 
कारण सानते हैं। यद्यपि इनको संख्या घहुत है, किंतु उनमे मुर्य 
निम्न-लिखित हैंः--- 

१ यंग हेल्महोज़ (४०००४-०९॥४॥०४७) का सिद्धांत -- 
ये दोनो लोग यह मानते हैं कि चास्तव में तीन मुण्य रंग होते हैं; 
कासनो, हरा और ज्ञाल । इन तीनों के साथ तोन रासायनिक 
कसतुएँ होती हैं जो ग्रतःपटल में उपस्थित रहती हैं । जब हम किसी 
रग को देखते है तो इन त्तोनों वस्तुत्नो में से कोई एक या अधिक 
चस्तुएँ उत्तेजित हो जातो हैं। और कुछ विशेष नाढ़ी-सूत्रों को उच्ते- 
जित करती हैं जो मस्तिष्क के कुछ केंद्रों को, जो इन रंभों से संबंध 
रखते हैं, उत्तेजनाएँ पहुँचाती हैं । उसी फे अनुसार हमको घर्ण 
का अनुभव होता है| इन लोगों का कहना है कि इन तीन रंगों 
के अतिरिक्त और सब रंग इन्हीं मुख्य रंगों के मिश्रण से बनते 
है। किपी रग में इनमें से किसो एक रग को अधिकता होतो 

” दूसरें से दूसरे की। इसी भाँति इन रंगों की मात्रा को 
भिन्नता से रगों में भी भिन्नता उत्पन्न हो जातो है । जब तीनो रंगों 
की समान उत्तेजना होती है और तीनों रासायनिक वस्तुएँ ससान 
कार्य करती है तो उससे श्वेत रंग उत्पन्न होता है। जब उनमें से 
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नेत्र 
क्िप्ती की भो उत्तेजना नहीं होतो तो काज्ा रंग मालूम होने 
छगता है। अर्थात्‌ अंत:पटल् का विश्राम करना ही सानो काला 
रंग दीखना है | इस सिद्धांत के अनुखार विशेष रगों के लिये 
अतःपठल्ष में विशेष सेलों की उपस्थिति और उनके साथ कुछ 
विशेष सूत्रों का संबंध मानना पडता है । न केवज्ञ यहा, किंतु 
मस्तिष्क सें भी इन रंगों के क्षिये विशेष केंद्रों का अनुमान करना 
पडता है । 

सिद्धांतनिर्माताओं का कथन है कि हम किसी एक विशेष रंग 
को उत्ते ज्ित नहीं कर सकते । प्रत्येक किए एक से अधिक 
व सब रगों को उत्तेजित कर देती है । जब हमको कोई एक शुद्ध 
रंग, जिनका ऊपर नाम लिया जा चुका है, दीखता है तो उसके 
साथ और दूसरे रंग भी रहते हैं । 

इस सिद्धांत पर बहुत से दोष उठाए गए हैं और बहुत सो 
ऐसी बाते हैं जिनका वह्ट उत्तर नहीं दे सकता । 

२. हेरिंग ( 77००778 ) का सिद्धांत--ऊपर के सिद्धांत के 
समान ही हेरिंग मद्दाशय तोन रासायनिक वस्तुएं सानते हैं । तु 
चह उनका प्रबंध भिन्न अ्कार से सानते है । उनके सत के अनुसार 
इन तीन वस्तुश्रों से छ. प्रकार के रंगों का ज्ञान होता है । प्रथम 
वस्तु को श्वेत-काला नाम ठिया गया हैं । उनका कह्दना है कि 
अब यह वस्तु अपने अवयदों में टूट जाती है, अर्थात्‌ उसका विश्लेपण 
हो जाता है तो उससे श्वेत रग का ज्ञान होता है । किंतु फिर जब 
उन अपयवों का सश्लेपण हो जाता है तो उससे काले रंग का 
कान होने क्षणता है। इनका विश्लेपण रंग की किरणों पर निर्भर 
करता है । इसो प्रकार अंतश्पदक्त में लालन्दरी और पीज्ी-नीक्ो 
वस्तु मानी गई हे | अकाश को लंबी लहरों को जब लाल-हरी 
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वस्तु पर क्रिया होती है तब उसका विश्लेएण हो जाता हे जिप्नसे 
ज्ञात रंग का छान होने लगता है । कितु जब्र छोटी लहरे क्रिया 
करती हैं तो उससे संश्लेपण होकर हरा रग भत्तीत होने ज्गता 
है । इसो प्रकार पीक्षी-नीली वस्तु की भी ध्याख्या की गई है । 
यह घिद्धात किसी सीमा तक उपर के सिद्धात की अपेक्ता 
उत्तम कहा जा सकता है। यह कहे बातों को, जिनको प्रथम 
सिद्धांत नहीं बता सकता है, श्रच्छी भकार से व्यास्था करता है । 
३ पेडिज-ग्रीन ( 7०५086 (४९० ) का सिद्धांत-- इस 
सिद्धात के अनुपतार जिस समय हमारे नेत्र में किसी चिशेष रंग की 
लहरें प्रवेश करती है तो प्रतःपटल के दंंठ एक प्रकार के रंग के कर्यों 
को बनाते हैं। इसको ४579 !2079]6 कट्ठा जाता है । यह बर्तु 
शंकुओं को उत्तेजित करती है और वह्द नाडी के सूत्रों द्वारा तुरत 
ही रस्तिष्क के केंद्रों को सूचना भेजते है। यह उत्तेजना प्रथम एक 
ऐप्ते कद्र में जाती है जिसका कर्म केवल प्रकाश झनुभव करने का है । 
उसके पश्चात्‌ दूसरे केंद्र में जाती है जो रंग का ज्ञान कर सकता 
है। इस केंद्र में तोन प्रक'र के प्रत्र॑ंध हैं जो मुख्य त्तीन रंगों--- 
जाल, हरे आर नीले--ले एथक्‌-प्थर्‌ उत्तेजित होते हैं। इनके 
अतिरिक्त दूसरी लहरे' भी उनको उत्तेजित कर सकती है । कितु 
उत्त जज्ञ ल्दरें जितनी इन र गो को लहरों के अधिक समान होंगी 
उत्तनी ही उनसे उत्तेजना भी अधिक होगी । यदि मान लिया 
जाय कि नेत्र पर पीले रंग की किरणें पद रही है' तो चह पहले 
दंढों से रंग के कण वनवाबेगी जो शऊुभो को उत्तेजित करके 
मस्तिष्क के केत्रों को उत्तेजना सिजबाएँगे। शकु दृष्टि नाडी के 
सूत्रों द्वारा कंड्-ों को उस प्रकार की उ्लेजना भेजेंगे जैसी कि 
पीले प्रकाश के जहरों से उत्पन्न होती है । कितु साथ भे दूसरे 
श्ष्षर 
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नेत्र 
अकार को उत्तेजनाएँ भी होंगो जो ज्ञाज़ या हरे के बहुत कुछ 
समान है । इससे ज्ञाल् और हरे रंग का केंद्र मी कुछ अनुभव 
करेगा | पीले रंग की छहरों से भो यही केंद्र ढत्त जित होंगे, 
किंतु जितनी उत्ते जना उत्पन्न करने को इन लहरों में शक्ति है 
उसी के अनुसार उनमें उत्तेजना उत्पन्न होगी । 
जो मनुष्य भिन्न-भिन्न अकार के रंगों में भिन्नता मालूम करने 
में असमर्थ होते हे उनमे ऊपर कही हुई वस्तुओं में से कोई एक 
चस्तु उपस्थित नहीं होती । ऊपर कट्टे हुए सिद्धांत इस घटना की 
भिन्न-भिन्न प्रकार से व्याख्या करते है । 


चित्र न॑० १०६ 


सो 


> ननलकनकलओ-- 


हा ४ 


्रीक्‍म+ रु 

जैसा पहले कहा जा चुका है, हम दूरी और आकार का ज्ञान 
अनुभव के द्वारा करते हें । कितु उसमें बहुत वार भूल हो जाती 
है । इस प्रकार यद्यपि अ और क दोनों रेखाएँ वराबर हैं, किंतु देखने 
में क रेखा अ रेखा से बडी मालूस होती है। न केवल यहो, किंतु 
कभी-कभी हमको ऐसो वस्तु दिखाई देने लगती है जिनका वहाँ 
अस्तित्व भी नहीं है। इस कारण हमको कमी-हृभी अपनी ज्ञारने- 
द्वियों के द्वारा त्राप्त किए हुए ज्ञान में सदेह भी करना पड़ता है। 

पश्चात्‌-प्रतिविब--यदि हम किप्ती वस्तु को कुछ समय ,तक 

श्र 
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ध्यान-पूर्वक देखने के पश्चात्‌ अपने नेत्र बंद कर ले तो हमको उस 
वस्तु की छाया फिर भी दिखाई देती रहेगी । यह पश्चात्‌-प्रति- 
बिव कहलाते हैं। कुछ वस्तुएँ ऐसी होती हैं जिनकी छाया भी 
उसी रंग की दीखती है, जिस २ग की चह वस्तु होती है। कितु 
दूसरे प्रकार की, पिशेपकर रंगीन चस्तुश्नों की जो छाथा बनती 
है उसका रंग उस वस्तु के रंग से भिन्न होंता है। यदि बिजल्नों 
की बत्ती या किसी दूसरे तीत्र श्वेत प्रकाश को कुछ समय तक 
देखकर अपने नेत्र बंद कर लें तो हमें वह वस्तु वैसी ही कुछ समय 
तक दिखाई देती रहेगी । किंतु किस्ली रंगीन वस्तु को, जैसे कि 
ज्ञाज रंग की वस्तु को ध्यान से देखने के पश्चात्‌ यदि हम 


खिन्न नं० १०६--दाहने नेन्न की संचालन मांस-पेशो । 





अपने नेन्न बंद करें तो परश्चात-प्रतिबिंब लाल रंग फा न दिखाई 


देगा, कितु वद कुछ नीज़ापन लिए हुए हरे रंग का दिखाई देगा। 
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नेत्र 
यदि रंगीन वस्तु को ध्यान से देखकर आँखों को एकद्स 
किसी रेत वस्तु पर घुसा ठिया जाय या किसी रवेत काशग़ज्ञ पर 
आँखें जमा दी जायें तो पश्चात्‌-प्रतिबिब अधिक स्पष्ट दिखाई 
देने कगतें है । यदि दूबतें हुए सूरण को कुछ समय तक ध्यान से 
देखने के पश्चात्‌ उस पर से आँख हटाकर दूसरी ओर को देखने 
लगेंगे तो कई प्रकार के रंगो के प्रतिविेंत्र दिखाई देते हैं, जो 
एक दूसरे के पश्चात्‌ शोधता से श्राँखों के सामने आ जाते हैं। 
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चिन्न ६० १०७-- कण के मिन्न-भिन्न भागों का चित्र | 


4 








चित्र नं< १०७ का परिचय । 
चबाई और को शंखास्थि को कोसछ अंगों के साथ कपाल़ से 
सिन्न करके टसका एक भाग काट दिया यया हैं । जिससे वाह्म 
कर्य॑-गुद्दा, कर्ण-पटह, मध्य कर्ण और कर्ण-कंठ नाली का एक 
भाग कट गया है। अंतःरूण दिखाई दे रहा है । 
३ -कर्णपाली 
२, २--वाह्य कर्य युद्दा 
२(,२--कर्णुं-एटद 
३-+कयो-अस्थियों की ऋंखला 
४--कर्णं-क्ंड नाली 
&--अआंँतरिक कर्ण-सुद्दा 
-छर्य कुटो, जिसके एक ओर अर्द्धचंद्र नक्षिकाएं हैं 
और दूसरी ओर क्रोक्निया दें 


छ-- शंखास्थि का भाग 
छू--अतर्माठ्का धमनी 


&£--शखास्थि का एक भाग 


की. 


4०-- माखिकी नाड़ी 
१९-- शग्वास्थधि का शिफा प्रवर्दध न 


र्न्तोँ 


४ 


8७३ 


मानव-शरीर-रहस्थ 


यंत्र करो है । इसकी रचना भी नेत्र से कम श्रदूभुत नहीं 
है । शरीराग-विद्या के विद्वानों ने मनुष्य के कण को तोन 
भागों में विभाजित किया है । वाह्य कर्ण, मध्य करण और 
अतस्थ कर्ण । 

कर्ण का जितना भाग बाहर दिखाई देता है ओर उसके 
बीच से भीतर को जातो हुईं नली जो आगे जाकर एक सिज्ञी पर 
समाप्त होती है जिसको कान का परदा कहते हैं, यह सब बाह्य 
कर्ण के भाग हैं । वाह्य कर्ण कान की मिल्ली पर जाकर समाप्त हो 
जाता है । इस मिज्ली के दूसरी ओर से मध्य कर्ण आर होंता 
है ओर भीतर की ओर ३ इंच तक चलना जाता है | मध्य करे का 
अधिक भाग शंखास्थि के भोत्तर रहता है। 

कान की मिज्ली को वेज्ञानिक भाषा से कर्ण-पटह ('ए77]0000 
प्राश्गरा07७॥8 ) कहा जाता है | यह भिल्ली बाह्य कर्ण के अंत पर 
रहती है। साधारणतया छान को देखने से इस भिल्ली को नहीं 
देखा जा सकता । इसको देखने के लिये कर्णदुर्शक यंत्र ( 4पा०- 
०००९ ) को आवश्यकता होती है | इपर यंत्र के द्वारा देखने से 
मालूम होता है कि यह पटह बिल्कुल सीधी नहीं रहती, कितु 
टेढ़ी रहती हे । इसके बीच का भाग भीतर की ओर दबा 
रहता है, ऊपर और नीचे की ओर पट॒ह के किनारे आगे की ओर 
उभरे रहते हैं; कितु नीचे की अपैक्षा पटह ऊपर की ओर अधिक 
आंगे बढ़ जाता है। जिस स्थान पर पटह भीतर की ओर दबा 
रहता है, वह स्थान नाभि कहलाता है । मिन्ली को ध्यान से देखने 
से उसमें एक श्वेत चमकतो हुईं रेखा ऊपर से नासि तक आती 
हुईं दिखाई देतो है। यह रेखा वास्तव में मध्य कर्ण की एक 
अस्थि के एक भाग की छाया है। इस अस्थि को मुदृगर कहते हैं । 
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( 5767 70/छशः +70ण7 +ए7६९-?067 40569365 
रण ) ( हमारे शरीर को रचना से ) 
पृष्ठ -सस्या ४७४ 


०५-१०: 
'खाठ्रय 
कप 
शेसक झानारिक्ष कमो-कर्ती एक्र दूधरी अस्यि का सो ऋुद भाग 


रे सा या, ब्रे 


दिखाई देने लग जाना हैं 


ञ्पे 
श्म्ष 
4 
8] 
हि । 
न 
हा 
१५९७ 


कहा जा चुका है, आध इंच के लगनग है । इ 
रहनी हू लिनकों चित्र द्वारा पडले दिखाया जा चुका हैं। सबसे 
बड़ी अन्पि जिसहों मुद्रगर ( ५(४]]6४5 ) कहते हे उसका बढा 
अवद्धान पदद के नाभि पर लगा रहता हैं। दूसरे नाग 
अन्यि दूसरी अस्थि, जिपको नेहाई ( ॥7005 ) छुछ्ध 
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भह - 

मुदगर से जुड्ढी रहताहें . किंतु दूसरों ओर तीसरी अस्थि से, 
जियका आहार रहाप ऊे समान होने से उसको रक्राव कद्ठा गया 
है, मित्नो रहतों है । इस अस्यि का चौड़ा भाग एक्त छि्ध द्वारा 
अनम्थ ऋण से मिला रहता दै। इस पक्वार ब्राह्य कण से अंनस्य 
कर्य सके अन्पियों हो एक #चला बन जातो दे। यदि बाह्य कर्य 
के पटड़ में द्ियो प्रकर क्वा रूनम्मननाइट और कंपनाएं उत्पन्न होंती 
है नो बड़ इन धहिययों डी खंवला द्वारा अतस्य कर्ण तक पहुँच 
जाती है । इस मध्य कृय से गछ नयी गले में जाकर खुलनों हद । 
इस कारय गले के मोनर जब छुद् शोय उत्तन्न हो जाता हें सा 

छ्ज्प्‌ 


मानव-शरीर-रहस्य 





उससे इस नल्ली का मुख वद हो जाने या नक्तिक्ता के शोथयुक्क 
हो जाने से सध्य कर्या में वायु नहीं पहुंच सफती । इसपछते कण - 
पटद् के दोनों ओर पायु दवाव के भिन्न हो जाने से चधिरता 
उत्पन्न हो जातो है । गले का शोथ नलिका-ह्वारा मध्य कर्ण तक 
पहुंच सकता है । उससे भो सुनने में कडिनता उत्पन्न हो 
सकती है । सध्य कर्ण क। सारा आतरिर भाग एक श्लेप्मिक 
कला से ढका रहता है । 

जहाँ सध्य कर का अंत होता है वहाँ अंतस्थ कर्ण का प्रारंभ 
होता है । यही श्रवण यत्र का मुख्य भाग है। इसको रचना भी 
चढी ही विचित्र और गढ़ है। यहां पर श्रवण नाडी के भअस्यंत्त 
सूचम सूत्र शंखास्थि के भीतर कुछ खोखले स्थानों मे स्थित एक 
विचिच्न प्रकार के कोष्ट और नलिकाशों में फेले रहते हें । 

मध्य कण को रकाब नामक भ्रस्थि का चौढा भाग जिप स्थान 
पर अतस्थ कर्य मे लगा रहता है चह उसका चीच का भाग है । 
उसके पीछे को ओर तीन अद्ध|इंडराकार नत्तियाँ रहती हैं जसा 
चित्र से प्रकट है। आरे की ओर जो भाग है वह ठीक शंस छे 
ऊपरी भाग के समान दिखाई देता है । इसको कोक्लिया 
( (००॥।८७ ) कहते हैं। इस प्रकार अंतस्थ कर्ण तीन भागों का 
वना होता है--$ कर्णकुटो, २ कोक्लिया और ३ अद -चद्राकार 
नक्षिका । इन रचनाओं को दीदारें शख्तास्थि से बनो हुई हैं और 
जो अस्थि का भाग इनके बनाने से भाग लेता है वह दूसरे भाग 
को अपेक्षा अधिक्र कठिन और दृढ़ है। अस्थि के भीतर फिल्लो से 
बने हुए मिन्न-सिन्न भाग रहते हैं । इस प्रकार भस्थि निर्मित 
अतस्थ कण के भोत्तर मिल्क्ी-कृत अंतस्थ कर्ण रहता है। भिल्ली 
से बनी हुई नत्तिक्षाएँ, कोक्लिया और फर्ण-कुटी शंखास्थि के समान 

४३४७६ 
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आकार के गुड़ाश्नों में स्थित होतो ४ । हस भाग का कर्म 
समझरूने के लिये इनमे से प्रस्येफ भाग का कुछ वर्णन करना 


ऋण -कुशों-- यह अंतस्थ कण का मध्य भाग है । _हसके एक ओर 
कोफ्क्िया और दूसरी ओर अरदवंटकार नत्वियां स्थित है सारे 
यंत्र में सबसे अधिक फूजक्ला हुच्चा भाग यही दिखाई देताहें। 
इसका झाझार सब्र स्थानों पर समान नहीं है। उसके दीवारों में 
भीतर की शोर कई सप्म छिठ है जिनमें होकर श्रावणों दाटी 
छे सत्र ऋण के भीतर प्रवेश करते ह | याहर की और एप बढ़ा 
छिठ होता है जिसमें भीतर की और पक मिल्ज्नी लगी रहतो 
हैं रहाद नामक अन्यि का दौटा नाग हसी दिठ्) में रहता है। 
प छिट् का आकार कुछ दुछ अठे के समान है । हुसके आगे की 
ओर प्क दूसता छिठ् होता # सिसके द्वारा कोक्लिया आर कुटी 
का संद्रंध प्वोता ए । हम कुटो के पिछले भाग में पाँच दिठ् होते 
£ जिनक्रे द्वारा अरद्चंद्राकार नलियाँ फुटो मे आबूर सुल्षती है । 
अम्धि-कृत पअ्ंवन्‍्थ कया के सीतर समिज्ल्ी-क्रत अंतस्थ कर्या 
रहता ९ जिसका आकार टोंक अम्धि से बने हुए कण के समान 
होता हैं | हस अक्वार त्तोनों नलिट्ाश्मा के भीतर मिल्लो रही बनी 
हुई तोन नत्षिकाए होतो € । छुटी के भीतर [सी मिल्‍ली के बने 
हुए कोष्ट रहते हें । किंतु कुटी के भीतर मिल्ली अस्थि-कृत कुटी के 
समान नहीं ड्ोती, उसके स्थान पर दो छकोष्ट होते £ | 2नमें से 
पूर्व कोष्ट ( एधाटो2 ) और दूसरा पत्चाच कोष्ट ( 89८८ए०ो८) 
कहटलाता है। पूर्व कष्ट छा तोनों नत्िकाओं से संबंध रहता है । 
पश्चात्‌ कोंष्ट एक और पृर्व कोष्ट से और दूसरी शोर कोक्छिया 
से मिल्ना रहता हैं । 
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चित्र नैं० १०४--मिल्लीकृत अंतस्थ कर्ण । 
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( 80867 ) 
१--फूज्ा हुआ पूर्व -फोए जिससे सीने नल्तिकाएँ मिलती हैं । 
२--पश्चात्‌-कोए जिसका कोक्लिया से संबंध है । 
३इ--नक्षिका के द्वार । 
४--को क्ल्तिया, जिन स्थानों में काला रंग दिया गया है, वहाँ 

अ्रवणश-नाड़ी आकर फेल्नती है और समाप्त हो जाती है । 


कोफ्लिया--इसका झाकार शख के ऊपर के पतले भाग के 
धमान होता है । कोक्लिया का ऊपर का सिरा, जो पतत्ना और 
नोकीला होता है, शिखर कहलाता है ओर नोचे का चौढा भाग 
तत्न कहलाता है। इसके बीच में एक स्तभ होता है जिसके चारों 
ओर कोक्लिया की पतक्ती नत्नी 'वक्तर खाती हुईं नीचे से ऊपर 
को चक्ती जाती है । यह नली परें ढाई चार चक्तर खाती है, 
अर्थोत्‌ कर्ण के केड़ व स्तंभ के चारों ओर इस नकवी के ढाई चक्र 
गिने जा सकते हैं । यदि इस भार को ऊपर से नीचे की ओर 
दो समाथ भागों में काट दिया जाय तो प्रत्येक भाग में चक्तर- 

४७पर 


करेद्रिय 
चित्र नं० १०६--अ्रस्थि-कृत कोक्ल्षिया का बाच से भाग कर 
दिया गया है । 
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दार ज्ीने के समान आधे-आधे भाग दिखाई दंगे। इश्च कोक्लिया 
को इस प्रकार काटने से एक और बात मालूम दोगी । यह दिखाई 
देगा कि अस्थि और मिल्ली दोनों ने मित्ककर इस नत्ती को दो 
भागों में बाँद दिया है जिससे दो भिन्न-भिन्न ज्ञोनों के समान 
रचनाएँ तैयार हो जाती हैं । इस प्रकार एक नली से दो नक्तियाँ 
तैयार हो जाती हैं जो बीच के स्तंभ के चारों और चक्कर खाने में 
एक दूसरे के ऊपर रहतो हैं। यह बीच का परदश्य, जो अस्थि और 
झिल्ली से मिज्कर बनता है और इस नत्नो को दो भागों में 
विभाजित करता है, फलक कहत्वाता है । एक नतल्ली इसके ऊपर 
रहतो है और दूसरी नीचे । इन दोनों न्रियों के संबंध भी भिन्न 
होते हैं, ऊपर को नत्ली का कण -कुटी से और नोचे की नली का 
मध्य कर्ण से सबध रहता है | ऊपर की नक्ली मध्य कण के उस 
भाग से प्रारंभ होती है जहाँ रकाव अस्थि एक छिद्र द्वारा 
डससे मिल्ली हुई है । 

इस फलक का आकार नक्लियों ही के जैसा होता हैं । उन्हों 
के खमान यह चकर खाता है। जहाँ नक्नी चौड़ी होती है घहाँ 
यह भी चौड़ा हो जाता है। ऊपर जाकर जहाँ स्तंस का अंत 
होता है वहाँ यह फल्क भी समाप्त हो जाता है। इसके ऊपर 
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१--कंण कुटी 

२--अ्रंडाकार छिंद्र 

३इ--ऊध्वे अर््चंद्राकार नली 

४--पाश्व॑-नल्ती 

४--पश्चात्‌ नक्षी; .- नत्रिकाओं के फूले हुए भाग 

६--को क्लिया का प्रथम चक्र 

७--को क्लिया का दूसरा चक्र 

र-- शिखर 

६--फोक्लिया द्वार 

छोटे चित्र में यंत्र का स्वाभाविक आकार दिखाया गया है । 
दोनों नत्तियाँ आपस में सित्ष जाती है. । इस प्रकार ऊपर को 
ओर यह नक्विकाएँ आपस में मिली रहती है, किंतु नोचे की ओर 
पृथक्‌ रहती हैं। इन दोनों नक्ञियाँ में एक प्रकार का द्वव्य भरा 
रहता है। 

घट 
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अद्धेच॑द्राकार नलियाँ -यह तोन नलियाँ होती हैं । दिशा का 
ज्ञान कराना इनका कर्म हे । जब हम किसी गाडी में वेठकर जातें 
हैं तो अंखें मूं ठने पर भी हमको अनुभव हो जाता है कि इम किस 
ओर को जा रहे हैं । यह ज्ञ न इन नक्लियों के द्वारा प्राप्त होता है । 

कोक्ल्षिया व कर्ण-कुटी की भाँति ये नत्षिकाएँ भी मिलती 
को बनी हुई है, जो शखास्थि द्वारा निर्मित नलिकाओं के भीतर 
रहवो दें । अस्थि नलिकाएँं मिल्ज्ती-नस्तिकाओं को अ्रपेक्षा कहों 
अधिरू मोटी होती हैं। और उनके सब भाग आकार में समान 
होते हैं । कितु मिली से बना हुआ भांग ऐसा नहीं दोता | वह 
कहीं मोटा और कही पतत्ञा दोता हैं, जैसा कि छिन्नों से मालूम 
हो जायगा ।-मिलक्नो-कृत नत्विका ओर अश्रस्थि-क्ृत नज्िका में 
कुछ स्थानांतर रहता है मिपमें एक नृष्य भरा रहता है जो वहि- 
लेवीका ( 2 ९-]एएाए। ) कहलाता है। नलिका के भीतर 
का लिंफ अंतर्लस्लोका ( लि00-ए7770 ) कहलाता है । ये 
सब नलिकाएँ कुटी के पूर्व कोष्ठ में खुल्नतों दँ । जिस स्थान पर 
नल्लिकाएँ कोष्ठ में खुलती हैं वहाँ पर उनका कुछ भाग फूत्ष जाता 
है, जैसा कि चित्र से स्पष्ट है । 

जिप्त भ्रकार मिल्की-कृत नत्नी अ्रस्थि में रहती है वह चित्र ले 
ठीक अकार सालूम किया जा सकता है। भीतर की वह नलिका, 
लिसमें अतर्लंसीका भरा हुआ है, मिल्ली-कृत हैं , उसके बाहर 
अध्थि-नलिका ई जिसमें वबहिलंसीका भरा हुआ हैं । अंतर्न॑क्षिका 
के वाह्यावरण से सौत्रिक धातु के कुछ सत्र बाहर के अस्थिवेष्ट पर 
आकर लगतें हैं ।' कुछ दूरी तक मित्ली-कृत नतलिका का अस्थि- 
नत्षिका से घनिष्ठ संबंध रहतः है । मिल्लीकृत नत्तिका के भोतर 
चारों ओर एक कला रद्दती है । 
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चित्र नं० ११३१--एक श्रद्ध'चंद्राकार नल्िक्ता का परिच्छेद । 
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१--अस्थि 


२--अस्थि-आवरण 
३--सौत्रिक ततु के सूत्र जो कि फिरक्षो-कृृत नक्तिका और 
अस्थि-आवरण को संयुक्त करते हैं 

४-फमिरली-कृत नत्तिका का बाह्यावरण 

४--मुख्यावरण 

६इ--आतत रिक कला 

यदि नज्षिका को, उस्च स्थान पर जहाँ बह फूलकर कुटी के 
अग्रकोष्ट से मिन्न जातो है, काटकर ध्यान से देखा जाय तो 
उसकी रचना घिचित्र मालूम होगी । मिल्ज्नी-कृत नल्तिका के 
घाद्यावरण और भोतरी कल्ना के बोच में जो घस्तु रहती है चह 
यहाँ एक अंकुर का रूप धारण कर लेती है। यहाँ की श्लैप्मिक 
कत्ता के सेज्ञों छा आकार लंबा हो जाता है और उनके ऊपरो 
सिरे से, जो अतलेसीका की ओर रहते हैं, कड़े बालों फे समान 

श्प्ग्‌ 
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विन्न न० ११२--नांलका के पूले हुए भाग का परिच्छेद | 





१--अआँतरिक कल्ना, २- भुख्यावरण; ३--नक्लिका का सौत्रिक 
श्रावरण, ना--नाडी के सूत्र; कु- कुपोन्षा, जिसमें ज्ोम-सेलों से 
ज्ञोसम निकले रहते हैं । 
सृक्ष्म सूत्र निकले रददतें है । इन सूत्रों 
ओर एक गाढ़ा पदुर्थ रहता है जिसमें केल्शियम कार्चोनेट 
( 0४0४7 (७४/90737८ ) के कुछ कण पाए जाते हैं। 
इस सारी रचना को कुपोकज्ञा ( ८७७०४ ) का नाम दिया 
गया है । 

अकुर के दूसरी ओर से अ्वरण-नाढड़ी के सूत्र उस स्थान पर 
प्रवेश करते ह और उनकी शासाएं उन सेल्नों में, जिनके ऊपर से 
सूत्र निकलते हैं, फेल जाती हैं । इस प्रकार इन अद्ध चिंद्राकार 
नज्लिकाओं के विशेष सेलों का नाड़ी द्वारा मस्तिष्क से संदंज 
स्थापित द्वो जाता है । 


की 


| के वीच मे और उनके चारों 


श्चष्रे 


मानव-शरीर-रद्वस्थ 
कपल िथ मिल 


पर हु | 5“ 
यदि किसी प्रकार से फिल्सी की नलिका के भीतर अत्ेसीका 
- हे, ५ जे कक ७, 
के आतरिक भार में कुछ घटानवढ़ी होती हैं तो उससे सेल के 


खिन्न न० ११३--दोनों ओर को तीनों नलजिकाओशों को उनके 
स्वाभाविक स्थिति में दिखाने का प्रयल किया गया है । तीनों 
नलिकाओं के तल एक दूसरे के समकोण ( 090 8॥86 ) 
पर स्थित हैं । 





कटे दे सूत्रों पर, जो ऊपर को निऊ्ने रहते है, प्रभाव पढ़ता 
है| उससे नाड़ी के सूत्रों में उत्तेजना उत्पन्न होकर वह तुरंत 
मस्तिष्क को जातो है | कण -कुटी के पूर्व और पश्चात्‌ कोए्ट को 
रचना भी ऐसी ही है। वहाँ पर इसो प्रकार के अंकुर मिलते हैं 
जिनमें सूत्रमय सेल उपस्थित हैं । 

ये तीनों नज्षिएँ तीन दिशाओं में स्थित ६, जैसा चित्र से 
प्रकट है। और एक दूसरे के साथ समकोण (7३8)0 0॥घ86 ) 
बनाती है । इसी कारण हसको तीच दिशाशोों में अपनी गति का 
शान अकुर की साड़ी के द्वारा होता है। जब हम झपना सिर 
किसी ओर को घुमाते दे तो नक्तिकान्ों के भीतर अंतर्लसीका की 
गति भी उश्वी ओर को होती है, छिंतु दूसरी ओर की समान 
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नक्तिका में गति बिल्कुक्ष दूसरी ओर को होती है । इस प्रकार 
एक शोर की किस्ती नक्तिका में, जिस और नलिका का भार बढ़ता 
है, दूसरी ओर की समान नत्रिका मे उस ओर भार क्रम हो जाता 
है । इस कारण संभव है कि मस्तिप्क में दो अकार को सचनाएँ 
चती हों, एक, एक शोर भार बढ़ने की और दूसरी, दूसरी 
झोर भार कस हो जाने की । “एक नत्ती एक ही ओर की और एक 
ही गति की सूचना देगी, सारे दिशाओं का भिक्ष-भिन्न समतत्ञों 
में ज्ञान करने के लिये छ* नलियों की आवश्यकता है जो तीन 
जोडों में स्थित हो और प्रत्येक जोंडा ( ठोनों ओर की दो समान 
नलिकाश्रों से श्रसिप्राय है ) समानांतर ( 70]8८ ) समतज्ञ सें 
स्थित दो ; फकितु दोनों नक्तियों के फूले हुए भाग एक दच्रे से 
चिमुख हों । इससे प्रत्येक जोडा उस गति को, जो उसी की 
दिशा में होगी घ उससे समकोण ( ४६ रि200-978!65 ) 
की दिशा में होंगी, अनुभव कर छेगा । एक दिशा की गति से 
एक नाली पर प्रभाव पड़ेगा और दूसरी ओर की गति होने से 
दूसरी नाजी उत्तजित होगी”? ( (3घा7-90579, ४07 
प्रश्चना॥ए्ा४०॥ ) । 
तोन ऊर्ध्व पाइव और पश्चात नत्तिकाओं में से दोनों ओर की 
पाश्व नलिकाएं एक ही समतज में स्थित हैँ। एक और की पाश्चात्य 
नलिका जो कुछ पीछे की ओर को ऊुकी हुई हैं दूसरी ओर की 
ऊर्ध्व' नत्तिका से समानांतर तज्न में स्थित है । 
इन नक्तिकाओं के विकृृत हो जाने से मनुष्य को दिशा का 
तनिक भी ज्ञान नहीं हो सकता । इनमें विकार उत्पन्न होने से जी 
मिचलाना, वसन, सिर का घूसना, किसी एक्र दिशा से ठीक 
प्रकार से चलने में असमर्थ होना इत्यादि लक्षण उत्पन्न हो जाते 
8८४. 
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पर |. 
ह॥ै। एक ऐसे कबूतर का, जिसके दोनों ओर के कर्ण मे से यह 
नज्िकाएँ निकाल दी गई हैं, मस्तिष्क के संबंध में वण न किया 
जा चुका है । हे 
कोर्टी का यंत्र--कोक्लिया में पहले दो नत्ियाँ बताई गई थीं; 
कितु वास्तव में उसमें तीन नत्तियाँ होती है। उन दोनो नत्तियों 
खितन्न नं॑० ११४--कोक्लिया के एक चक्र का परिच्छेद । 


मत 5००० ९०4 के 





को० यं०--कोर्टी का यंत्र 
के अतिरिक्त, जिनका चर्ण न पहले किया जा चुका है, एक पतल्नी 
पी तीमपरी नत्नी भी होती है जिसको मध्य नत्तिका कहते हैं। 
चित्र को देखने से घिदित होगा कि यह नज्तिका ब्रिकोणाकार है | 
इसकी बाहरी दीवार कोक्लिया की दीवार से बनो हुई है । ऊपर 
की छुत और नीचे का फ्ररश दोनों मिल्क्तियों से बने है । थे 
दोनों फिल्क्िियाँ कोक्लिया के फलक के सिरे पर ज॒डी रहती 
है। यह नत्वी इस फत्तक के साथ ऊपर जाकर अत हो जाती है, 
ओर नीचे की ओर पाश्चात्य कोष्ठ से मित्री रहती है । 

इस नक्नो के फ़शें को बनानेवात्वी मिज्ली पर कई श्रकार के 
सेल रहते है। इस फर्श के क्ृगरभग बीच में कोर्टी का यंत्र 
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कोर्टो के यंत्र का एक काव्पनिक चित्र, जिसमे संज्ञा-सेल और 
मिल्लोकृत कोक्लिया के दूसरे भाग दिखाए गए हैं। 





के कोर्टी की आंतरिक शलाकाएँ । ख कोर्टी की वाहिरी 
शलाकाएँ । ग॒कोर्टी की सुरंग। घ. धारक कला । उ. आंतरिक 
लोमेश सेलों की पंक्ति । ६, ६, ६. बहि. लोमेश सेक्नों को पंक्कि । 
७,७ डायटर के धारक सेल | आंतरिक लोमेश सेल्ञों के अंतिम 
भाग ऊपर निकले हुए दीखतें हैं । भ्रावणी नाडी के सूत्रों को 
उत्तेजित करना इन्हों का कास है । 
( 8४७! 768: कण घ्र०छशीा ) 
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रहता हैं। यदि इस यंत्र को एक ओर से देखा जायगा तो मालूम 
होगा कि सिल्लो के ऊपर जो वस्तु व अग है चह दो भकार के 
स्तंभों से बने है । नोचे की ओर यह चौंड़े होते हैं, बीच में पतले 
हो जाते है और ऊपर जाकर फिर चौड़े हो जाते हैं । यह दोनों 
प्रकार के स्तम एक दूसरे की ओर मफुकते हैं कौर अत मे ऊपर की 
ओर एक दूसरे को ढक लेता है। यह ऊपर के चौड़ें हुए भाग सिर 
कहलाते हैं। एक स्तभ का सिर दूसरे स्तंभ के सिर को ढके रहता 
है। इस प्रकार दोनों ओर के स्तभो के बीच से एक स्थान रह 
जाता है, जो एक सुरग का स्वरूप घारण कर लेता है । इन स्तंभों 
के साथ उनकी ओर को भुकते हुए कुछ लोभेश सेल रहते हैं 
जिनके ऊपर के प्विरे से बाल्न के समान सूचम सूत्र निकलते 
हैं। श्रवण-नाडी के एक भाग से अनेकू सूत्र आकर इन सेल्नों 
में फेज्ञ जाते हैं। इनके अतिरिक्ल कोर्टी के यंत्र में और भी कह 
प्रकार के सेल रहते हैं । 
जिन भिन्न-भिन्न रचनाओं का ऊपर वर्णन किया है उन सन्नों 
का नाड़ियों से सबंध रहता है । नाडियों के भीतर आने और 
जाहिर निकलने के लिये विशेष सार्ग होते हैं । कोक्लिया के 
बीच सें जो स्तभ होता है उसके तले से अनेक छिद्ग द्वारा सूक्ष्म 
नतक्तिकाएँ आरंभ होकर रतम में होती हुईं फलक तक चलो जातो 
हैं। इन छित्रों और नक्तियों द्वारा चाडी के सूत्र भोत्तर आते हैं व 
चाहर जाते हैं। फलक के पास बहुत से नाडी-गंड रहते है जहाँ 
से रृक्ष्म सूत्र और स्तंभ कोबिलिया की दोनों बडी नत्तिकाओं में 
पहुँ चते है । कुछ सूत्र कोर्टी के छ्ोमेंश सेज्नों को जाते हैं । 
0 लक को कंपनाओं से शब्द की डस्पत्ति होतो है । 
जब वायु मे तरगे उत्पन्न होकर हमारे कण पदह के द्वारा हमारे 
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भोतरी कर में पहुंचती हैं और वहाँ से श्रवण नाडी उन तरंगों 
से उत्पन्न हुईं उत्ते जनाओं को मस्तिष्क तक ले जाती है तो हम 
शब्द का अनुभव करते है | ये तरंगे वायु के क्यों मे किसी कारण 
हलचल्न या विप्नव आ जाने से उत्पन्न होती हैं। जिस प्रकार जल 
में हमारे एक ढेला फेक देने से जल्न में त्तरगं उत्पन्न होकर वहाँ से 
चारों ओर को फेलती है, उसी प्रकार वायु में सी तरंगें उत्पन्न 
होकर बहुत दूर तक फेल जाती हैं । 

जब वायु के कणों को किसी प्रकार धक्का त्गता है तो उनको 
अपने स्थान से पीछे हटना पढ़ता है | पीछे हटने में उनसे दूखरे 
कणों को धक्ता क्रगता है जो फिर अपने पासवाले करण्णों 
को धक्का देते हैं । इस प्रकार यह धक्का बहुत दूर तक 
चला जाता है । यह धक्का ज्यॉ-ज्यों आगे बढ़ता है त्यो-त्यों 
कस होता जाता है। अतएव वायु में तरंगें उत्पन्न करने के लिये 
चायु को धक्का देना आवश्यक है । जब हम किसी बाजे को बजाते 
हैं तो उसके स्वरों से वायु को धक्का लगता है । हम जब बोलते हैं 
तो हमारे स्वरयत्र के पेशियों की कंपना से वायु को धक्का लगता 
है। यदि हम किसी वस्तु को किसी दूसरी वस्तु पर पदकतते हैं 
तो उससे भी धक्का लगता है। इस प्रकार वायु के कणों में विश्व 
उत्पक्ष हो जाता है और उससे तरंगें उत्पन्न होकर चारों 
ओर को फैलती हैं । त्तरगों के फैलने का अर्थ केवल कणों 
का कुछ समय के लिये अपने स्थान से हट जाना है । बह 
दूसरे कर्णो को धक्का देकर फिर अपने स्थान पर आ जाते हैं। 
जिस प्रकार सेल्ों में धक्के इत्यादि से भीड़ में हलचल मच 
जाती है वैसे हो वायु के कणों में दत्तचल मचने से तरंगें उत्पन्न 
दो जाती हैं । 

श्ष्प्प्र 
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इन तरगों का स्वन्प जल के कड़रों के समान होता है । तरंग 
ऊपर उदतोी है. फिर नोचे गिरतो है, फिर ऊपर उठनो और पृन, 
नीचे गिरती है| तरंग को उेचाई और निचाई के अनुसार हो 
_ई तरंग अधिक ऊपर उठत्ती है और 
अर्थात उसकी लहरें बदी द्ोती £ैं । 
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क्रियो कंपना से छोटो-छोटी तरंगें बनती हैं। इन लहरों को 
डौचाई और निचाई के अहसार शब्द भी भिन्न होते दे ये 
अपनो गति में भौतिक नियमों का पूर्ण पालन करती दें । 

ये लद्दरें वायु, ठोस पदार्थ आर उच्य सब वस्तुश्नों के द्वारा 
यात्रा कर सकती हं। वैज्ञानिकों के अनुमान के अनुसार वायु से 
उनकी गति ११२० फुट प्रति सेकिंड होती है। ताप के घंटने- 
बढ़ने से इसछो गति भी घटती-बढ़ती हैं, ताप के बढ़ जानें से 
उसमें वृद्धि हों जाती हैं। जल में वायु की अपेक्षा शब्द को गति 
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चौगुनी हो जाती है । आठ दिय्नी सेंटीमंड पर उसकी गति ४७०८ 
फुट प्रति सेकिंड होती है| लकडी में उसकी गति $००००- 
4४००० फट प्रति सेक्िड, चाँदी में झ८म००, सोने में ६७००० और 
लोह में १६००० फुट होती है । 

ण्र्ट्द 


मानव-शरोर-रहस्य 





हम शब्द को किस प्रकार उुनते है--इसमें कोई संदेह 
नहीं है कि श्रवण से विशेष संबंध रपनेंवाला भाग फोक्लिया 
है । यदि किसी पशु के कर्ण से क्ोक्लिया निकाज्ष दिया जाता है 
तो उसकी भ्रवण-शफ्ति जाती रहती है | नीचे फी श्रेणी के जंतुप्रों 
में, जिनको श्रवण शक्ति की अधिक आवश्यकता नहीं होनो, जैसे 
कि मछुज्ञी, उनमे यह अंग नष्टप्रय पाया जाता है । 

वायु में उत्पन्न हुईं कपनाएँ जब बाह्य कर्ण वर पहुँचती हैं. तो 
कर्ण का बाद्य साग उन कंपनाओं को पकत्रित करके कर्श-परह 
पर पहुँचा देता है। इन कंपनाओं के कारण कण -पटष्ठ में भी 
कंपनाएँ होने लगती हैं | यदि फण -पटह एक विज्ञकुल सपाट 
मिल्‍ली होती तो वष्द केवल एक ही प्रकार के स्थर से कपित हो 
सकती थी । कितु उसकी विघिन्न बनावट उसको शछब प्रकार के 
स्घरों को प्रहण करने के योग्य बना देती है। भिन्न भिन्न प्रकार 
के स्व॒रों से उसकी कंपनाओ्ों की गति और उनकी तौमता में भी 
अंतर भा जाता हैं। कुछ स्वरों से कंपनाएँ फम उत्पन्न होती हैं 
ओर थे अधिक तीच्र भी नहीं होतीं, फ्रितु दूसरे उच्च स्वरों से 
अधिक ओर तोमर कंपनाएँ उत्पन्न होती हैं । 

इस पटह से मुदगर के प्रव्देन का संबंध रहता है और सदगर 
के दूसरे भाग से नेहाई घ शूमिका लगी रहती है | इस शरसिका 
का जल रकाब-अस्थि के घोड़े भाग से रहता है जो कण कुटी क्के 
बडे छिह़ में रहता है। इसका वर्णन ऊपर किया जा चुका है । 
जब वायु की कपनाओं से पटह में कपना होने ज्ञगती है तो 
उनका मुद्गर पर प्रभाव पटता है । यदि पट चाहर की और 
खिचता है तो मुदूगर भी बाहर को चला है | पथ्ह की भीतर 
को ओर गति करनें से मुदूगर भी पीछे को हृट्ता है । इसी प्रकार 
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( हमारे शरीर की रचना से ) 


पृर्टू-सरया ३६० 
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नेंह्ाई को भो गति होती है। नेहाई का गात्र तो मुद्रार से लगा 
रहता है; किंतु उसका प्रवर्दधन रकाच से लगा रहता है। इनका 
आपस में इस प्रकार संबध रहता है कि जब पटह सुद्गर को बाहर 
की ओर खींच लेता है तो नेहाई का गान्र भी बाहर की ओर 
खिच जाता है; किंतु उसका प्रवर्धन भीतर की ओर गति करता 
है। इससे रकाव को भी भीतर को गति होती है। वह अत्त में 
करण कुटी के भीतर के तरल में कंपनाएँ या लद्दर उत्पन्ञ कर 
देता है । यह कंपनाएँ कोक्लिया के स्वारों कला को उत्तेजित 
कर देते है जहाँ से मस्तिष्क को सूचना पहुँचती है। तरल की 
कंपनाएं कोर्टो के यत्न पर विशेष रूप से प्रभाव डालती हैं। 
उसके लोमेश सेल, जिनके चारों ओर नाडो क्रे सूत्र रहतें हैं, 
इन कपनाओं के अनुसार मस्तिष्क को शब्द का ज्ञान करा देते 
) हैं। अर्द्धचंडाकार नलिएँ श्रवण में कुछ भी भाग नही लेती । 
इससे यह स्पष्ट है कि कपनाएँ कोक्लिया तक अवश्य पहुं चनी 
चाहिए नहीं तो शब्द का ज्ञान न होगा | यदि कोक्लिया में कुछ 
विकार आ जायगा तो भी शब्द का ज्ञान न होगा। यदि मध्य 
करो इन कंपनाओं को अंत.करूर्ण तक न पहुँचाएगा तो भी बचिरता- 
उत्पन्न हो जायगी । कभी-कभी बाहर के कान में मेज्न जमा 
होने से भी सुनने में कठिनता होती है । 
शब्द के संबध में कई सिद्धांत हैं । एक सिद्धांत यह है कि 
कोक्लिया के तोपरो छोटो नलिका के फर्श बनानेवाली सारो 
मिलल्‍्लो वायु की कंपनाओं से कॉँपने लगतो है जैसे कि टेज्नी- 
फोन को प्लेट काँपती है | भिन्न-भिन्न प्रदार के स्थर उस समिल्लो 
में भिन्न-भिन्न प्रकार की कंपनाएँ उत्पन्न करते हैं जिनसे लोसेश 
सेल उत्तेजित होफर मस्तिष्क को उसी के अनुसार सूचना देते 
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हैं। इस प्रकार इस सिद्धात के अनुसार सिन्न-मिन्न स्व॒रों का ज्ञान 
व संयुक्त राग को उससे अपयव ररों में तोइना मस्तिष्फ का कार्य 
है । दूसरे सिद्धांत के अनुसार, भिसके निर्माणकत्तों टेल्मऐ्ोज़ 
(प्रथग्र-प्र00४) है, यह काम कोक्लिया का है। साधारण बाजे 
में भत्येक स्वर उत्पन्न करने के लिये भिन्न-भिन्न परदे होते हैँ । 
एक परदे से धक्र स्वर निकलता है और दूसरे से दूधरा | किस्ती एक 
परदे से एक से अधिक स्वर नहीं निकलते । हेल्‍्महोंज़ इसी प्रक'र 
अंतस्थ कण की मध्य कोक्लिया की मित्क्ी में मिन्न-भिन्न सृत्र 
मानता दे ओ भिन्न-भिन्न स्रों का ज्ञान कराते हैँ | एक सूत्र केवल 
एक विशेष स्वर का ज्ञान कराता है । बस, जो स्थर 'पंतःस्थ कर्ण 
में पहुंचता दे उससे मिल्ना हुआ्रा सूत्र कंपना करने लगता है 
जिप्तसे ऊपर का ल्ोमेश सेज्ञ भस्तिष्फ को उस विशेष स्थर का 
ज्ञान करा देता है। यदि दो स्वर एफ साथ घमते हैं तो उनसे 
मिलनेंवाले दो सूत्र कपना करने जगते 6 और मस्तिष्क को 
दोनों का ज्ञान हो जाता है । 


शरद 


उत्पाद 
उत्पन्ति छृष्टि का नियम हैं। पत्येक जीव में, चाहे वनरतुपति हों 
या पशु, उन्पत्ति अवश्य होती हैं । प्रह्ृति अपनी बनाई हुई 
९ जातियों को सद्दा बनाए रखने का पूर्ण प्रथल करनी हैं। उनका 
नाश उसको अभीष्ट नहीं है । इसी कारण उसने छोटे से छोटे जीव 
को भी उत्पादन की शक्ति और क्वामना दी है। कहा जाता है कि 
प्रप्प्ष्टणए ब70 $९57णॉं८ ६76 ए०ने०0 किंतु वास्तव में 
565 शब्द पहले होना चाहिए था ॥ कुत्तों की स्वामिसक्ति 
विख्यात है | उसको चाहे कितना भो स्वादिष्ट भोजन क्यों न दिया 
जाय, कितु चह प्राण रहते तो किसी दूसरे छुत्ते या चोरों को अपने 
स्वामी के मकान में नहों आने देगा । किंतु लीज्ञाति के सामने 
आते हो वह अपनी स्वामिसक्लि भृत्ष जाता हैं । पूँछ हिलाता 
हुआ स्वामी के सूद के भोजन इत्यादि के नाश करने में वह कृतिया 
को सहयोग देता है। कुत्ता अपना भोजन कभी कछिस्ों दूसरे कुत्ते 
को नहीं देगा, पर अपनी प्रेयप्ी को तुरंत दे देगा । 
सष्टि के सब जीवों में यहो देखा जाता है। मैथुन की इच्छा तो 
श्द्३ 
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प्रकृति ने अत्येक जीव में उत्पन्न को है , वह क्षुधा से कहीं अधिक 
बलवान होती है। मैथुन के साथ भ्रकृति ने जो आनंद का अनु- 
भव उत्पन्न किया है चह उत्पत्ति करने के लिये जोचो को बाध्य 
करने का एक साधन हैं। यदि मैथुन से लोगो को आनंद न 
मित्नता तो कोई काहे को इतने कष्ट उठाता और इस प्रकार सृष्टि 
का अंत हो जाता । प्रकृति ने इस बात का पहले ही से ठीक- 
ठीक बदोवस्त कर रक्खा है| मेथुन के साथ एक ऐसा आनंद रख 
दिया है कि सृष्टि के जीव उसके कारण मैथुन करते हैं ओर उसके 
द्वारा प्रकृति जाति की रक्षा करवाती दे। ऊुछ जंतुओ ( पत्तंग-समुदाय 
पतञ5८९,$ ) से देखा जात्ता है कि वह सत्री के साथ केचक्ष एक बार 
मैथुन करते हैं। मैथुन कर चुकने के पश्चात्‌ स्री पुरुष के शरीर 
का मक्षण ब्रारंस करतो है; किंतु पुरुप चुपचाप स्त्री के सारे घातक 
आधातों को सह लेता है। चह अपनी रक्षा के कुछ भी उपाय नहीं १ 
करता । ख्री उसके सिर को खाती है। इसके पश्चात्‌ उसके वक्ष पर, 
जहाँ पुरुष के शरोर के सब भर्म अंग रहते हैं, आक्रमण आरंस 
करता है; उसको सी शोप्र ही समाप्त कर देती है । इस प्रकार 
पुरुष के सारे शरीर को खा जाती है । यह पुरुष खो की अरपेक्षा 
भुणा अधिक बडे होते हैं । उनमें चत्न भी बहुत अधिक होता 
है, कितु सेंथुन के समय स्त्री द्वारा अपने प्राण गँवा देते हैं और 
अपनी रक्षा का तनिक भी उद्योग नहीं करते । 
इससे यह कदापि न समझना चाहिए कि सैथुन का तात्पर्य 
केवल संयोग से आनद्‌ प्राप्त करना है । अ्रक्ृत्ति ने केवल आरदरन॑द 
अनुभव करने के क्षिये मेथुन की सृष्टि नहीं की है। यह झआानद्‌ उसने 
केवल फेपाने का साधन रखा है। जो लोग प्रकृति के नियमों को 
अवहेलना करते हैं श्रथवा उसको अपने अभिग्राथ से बंचित रखने 
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का उद्योग करते हैं उनको वह कठिन दुढ देती है। जो लोग केचल 
आनंद के लिये अधिक संभोग करतें हैं उनको नाना प्रकार के रोग, 
शरीर की जीणेता, वल का नाश, तेज की क्षीणता, मस्तिष्क की 
हुर्बलता, सारे शरीर का बेकास होना, हाथ-पाँवों का कॉाँपना 
इत्यादि से पीड़ित होना पढता है । सेथुन छी प्रकृति ने उत्पत्ति ही 
के लिये सुष्टि की है और बढ प्रत्येक प्राणी से अपना असिप्राय पूरा 
करवाती ऐ । जो उसे धोखा देने का उद्योग करते हैं वे यथोचित 
दंद पाते है । 

संधार के सब प्राणियों में उत्पत्ति होती है । श्रत्यत सूक्ष्म 
प्राणियों से लेकर, जिनको देखने के लिये सूच्मदर्शक यत्र की 
आवश्यकता होती हैं, बड़े से बडे दोध शारीरधारी प्राणी तक 
इस नियम का पालन करतें हैँ | जैसा पहले वताया जा चुका है 
जो नोचो श्रेणी के प्राणी हैं उनमें उत्पत्ति दूसरे प्रकार से होती 
है । चद केवल दो भागा मे विभाजित हो जाते हैं जिनमें से मत्येक्त 
भाग कुछ समय के पथ्चाच पूर्ण हो जाता हैँ और चह स्वतंत्र जांच 
की भाँति अपना जीवन आरंभ करना हैँ । जितने रोशसो के 
जीवाणु हैं उनमे उत्रक्ति इसो प्रकार होती हैं। अमोबा नामक 
जीव में व अन्य एकपेज्ञोय ओवों में उत्पत्ति री यही विधि देखो 
जातो हैं| यह अमैथुनो सृष्टि हैं। स्थायरोगायरा ( 8[7702978 ) 
अथवा ऐंटगी ( 8]296 ) नामऊ वनस्पतियों में भी इसी प्रकार 
उत्पत्ति होंती हैं । 

कुद जाति के जोबों में यहाँ भी यह देंखा जाता हैं कि 
अमेथुनी उत्पत्ति केवल एक परिमित सीमा तक होती है । कुछ 
_ समय तक यद्द जीव विभाजित होकर नए जोव उत्पन्न करते रहते 
है, किंतु उसके पश्चात जीवों की यह शक्ति जाती रहती है । फिर 

श्र५्‌ 
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उनको मैथुन-विधि का आश्रय छलेना होता है | सत्री ओर पुरुष 
दोनों का सयोग होत/ है, जिससे नई जाति की उत्पत्ति होती है। 
यह जाति फिर अमैथुनी-विधि का साधन करती हैं । इस प्रकार 
इनमे अमैथुनी और मैथनी-विधि दोनों का चक्र चलता है । 

जो नीचे की श्रेणी के जीच हैं उनमें जात्ति की कोई सिन्नता 
नहीं पाई जातो । सखी और पुरुष दोनों भिन्न नहीं होते | अमोबा 
के शरीर में कोई पुरुष ओर स्री अंग नहीं पाए जाते । उज्यॉ-ज्यों 
जीवों की श्रेणियाँ ऊँची होती जातो हैं त्यो-त्यों यह विशेषताएँ भी 
उत्पन्न होती जाती हैं । अमीबा से कुछ ऊपर चत्नकर हस ऐसे 
जंतुश्रों को पाते हैं जिनमें स्लो भौर पुरुष दोनों के अंग उपस्थित 
होते हैं, इनको उभयोत्पादक ( प्रछापा7७077007(6 ) कहा 
जाता है। इससे भी अधिक आगे चत्षकर हमें पृष्ठ-बंशधारीय 
जीबों में जाति की पूर्ण भिन्नता मिलती है । 

इन जीवों में पूर्ण मैथुनो सृष्टि होती है। पुरुष के शुक्राणुओं का 
जब स्त्रो के रज के डिंभ से संयोग होता है तो नए जीव को नींव 
पड़ती है। उस समय स्रो को गर्स रहता है । इस गर्भ में ख्री और 
पुरुष के सयोग से उत्पन्न हुए नए जोव को चृद्धि होतो है जिससे 
कुछ समय के परचात्‌ नव शिशु का जन्म होता है। 

नर-जनतेद्वियाँ---पुरुष में शुक्र चनानेधाल्ी ग्रंथियों को शुक्क- 
आय या अड कहते हैं । यह दो होती हैं और अडकोप में रहती 
हैं । एक शैज्ना होतो है जो ज्िंग व शिश्न के नीचे बी और 
क्ञटकती है। इसके ऊपर का चर्म बहुत पतला होता है। इसके 
नोचे एक अनेच्छिक मांप-पेशो का परत रहता है जिससे कमी 
संकोच हो जाता है और कसी चिस्तार । इसी के अनुसार 
कभी तो यह थैली सिकुड़ी हुई छोटो सी सालूस होती है और 
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4--अंड; २--डपांड; ३, रे--अंडवेष्ट का कटा हुआ भाग" 
४--शुक्रन-अ्रणात्नी 
कमो लंबो हो जातों हैं । इस भैली के भीतर दो शुक्र-प्रथियाँ व 
अंड रहते हैं । उन दोनों के दीच में एक परदा रददता है। जहाँ 
पर बाहर दोनों ओर की खाल के बिलकुल बीच में ण्क्र सीवन 
रहती है उसी स्थान पर भीतर दोनों अंडो के बीच का परदा 
रहता है । 

श्र 


मानव-शरीर-रहस्य 
ध् 


] 98% 
चित्न “० ११७--अंड और उपाड मे शुक्र-नलिकाओं का मार । 





इन अडों पर एक कोप रहता है जो उद्र की ओदर्य्या या 
महाकल्ञा का एक भाग होता है । अआरणावस्था को एक अवस्था में 
अड उदर के भोतर रहते हैं | ज्यो-ज्यों शरण में चृद्धि होतो है त्यों- 
त्यों ये अड भी नीचे उतरते जाते हैं और अत सें अडो की थैली में 
पहुँच जाते हैं । इस प्रकार यद अंडकोप व अंडवेए उद्र की 
सहाकला से बनता है। इस अंडकोप के ऊपर एक और आवरण 
रहता दै जिसको श्वेत होने के कारण शवेतावरणु कहा जाता है। 
यह पूर्णतया सौजञ्निक घातु का बना होता है और बहुत कठिन होता 
है । किसो-किसो पशुश्रों में अंड उदर के भीतर पाए जाते हैं । 

शंडों और शुक्र-मंथियों का आकार अंडे के समान होता है। 

श्द्द 
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का 


बहुत से परदों के द्वारा अंड भीतर से कई कोष्ठों में विभाजित 
रहता है। यह कोष्ट पूर्णतया एक दूसरे से अलग नहीं होते, किंतु 
कुछ-कुछ आपस में मिनरे रहते हैं । अड के भत्येक् क्रोँ्ट में ब्रहुत सी 
मु्ठी हुईं चक्तरदार नलियाँ रहतो हैं । ये नक्तियाँ बहुत बारीक 

चित्र नं० ११८--अंढ के सीतर की शुक्र-नल्लिका का परिच्छेद, 
शुक्राणुओं की भिन्न-सिन्न अवस्थाएँ दिखाई गई हैं । 





१, में उनकी प्रथम अ्रचष्या दिखाई गई है, ९, ३, ७, & अब- 
स्थाओं में होते हुए ७० में पहुंचकर पूर्ण हो जाता है । 
प--पोपषक सेल । 
होती हैं। सारी ग्राथि में इस प्रकर की कोई ८-० से ६०० तऊ 
नक्लियों होती हैं। मुद्दी हुई होने के कारण नत्ली थोडे ही ध्थान में 
आ जातो है, किंतु यदि उसको खोल दिया जाय तो भत्येक नक्षी 
२च ३ फीट लंबी हो जातो हैं । हि 

ये नक्तियाँ ग्रंथि के अगले क्रिनारो की ओर से आरंभ होकर 

छ्दुर 
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पोच्चे को और को जाती हैं, जहाँ वह एक दूसरे की ओर कुककर 
आपसप में सिक्कती हैँ । हससे पोछ्े की ओर एक जाल सा बन 
जाता है। यहाँ से कोई पंद्रह नलियाँ निकल्नती हैं जो बहुत ही 
मुढो हुई होती हैं । अंथि के पिछले भाग पर यह एक ओर छोटी 
सौग्यथियना देती है जिसको उपांड कहते हैं । हाथ से टटो- 
लने से यह उपांड अढ के पीछे की ओर प्रतीत किया जा 
सकता है । इपका ऊपर का घिरा चौडा और बढ! होता है । ऊपर 
से लीचे की और इसका आकार घटता चक्ना जाता है। अंत में 
नीचे का भाग पतली पृच्छ की भाँति रह जाता हैं । 

यह सब नकियोाँ उपांड के सिर में पहुँ चकर एक दूसरी बडी 
नली बनाती हैं जो शुक्र-प्रणाल्ो कहलातो है । यह शुक्त-मणाल्ी 
सांप को सेडलियों को भाँति चक्तर खाती हुई उपांड के सिर 
से आरस होकर नीचे की योर उत्तना आरभ करती है और 
उपांड के पुच्छु पर पहुँच जाती है । इस स्थान पर उसकी 
मोटाई अधिक हो जाती है। यहाँ से प्रणात्वी फिर ऊपर चढ़ना 
पारभ करतो हैं। अंत्त में इसी नज्तिका के द्वारा शुक्त शिश्न की 
नली मे पहुँ चता है । 

अर के कोष्टों के सीतर जो स॒ुद्ठी हुईं नज्ञिकाएँ होतो हैं से 
चास्तव में एक प्रकार की अधि होती हैं । शुक्र के शुक्तारु॒ वहीं 
बनते ६ । यदि एफ नक्लिका को कप्टकर सक्ष्मदश# यंत्र के द्वारा 
देखा जाय तो उससे सिन्न-भिन्न अवस्थावाले शुक्राणु मिलेंगे। 
कोई पूर्णतया परिपक्त होगे। कोई शुक्राणु बनना आरंभ ही करते 
ऐोंग्रे । कोहे बीच की अवस्था में होंगे। इन नज्िकाशं के दीवारों 
के भीतर यह शुक्राणु चनकर नलिका के बीच की नक्षी में आ जाते 
हैं और वहाँ से आ्रागे को चलते हैं 
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चित्र न॑> ११४ -म्ज्ाशय, शुक्राशय इत्यादि | 





4-मृत्राशय । ४, +--शुक्राशय । ३--प्रारुष अथि | 
४--प्रयाद्दी जिसके द्वारा शुक्र बाइर आता हैं । 


४--मत्रन्प्ण्याक्ती का स्लैप्मिक साथ । $“गवीनों । 
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शुक्राशय-वर्तिप्रदेश में मृत्नाशय के पिछले भाग से छागो 
हुई दो भैलियाँ होती हैं जिनमें शुक्र एकत्रित हो जाता है। ये 
भैन्षियाँ कोई दो इंच के लगभग लंबी होती हैं। सिन्न-मिन्न 
व्यक्तियाँ में इनकी लंबाई-चौड्ाई भिन्न होती है। ये शुक्राशय 
कहलाता हैं | शुक्राशय में पीछे की ओर से आकर शुक्र-प्रणात्षी 
खुलती है | शुक्राशय भो चास्तव में एक श्रणात्ञी ही है जो बहुत 
अधिक मुड़ी हुई है और कई भाग फूलकर कोष्ट के समान दो 
गए हैं। इसी की छोटी-छोटो शाखाएँ इधर-उधर निकत्ती रहती 
हैं ज्ञो कोष्ठो का रूप घारण कर लेती हैं । इसमें एक प्रकार का 
ह्रच्य चनता है, जो शुक्र में सिज्ष जाता है। इन शुक्राशयों से 
एफ पतली नत्िका पौरुष नासक अथि में होती हुईं मृत्र मार्ग 
तक चक्की जाती है, जद्ाँ वह' एक छिंद्र द्वारा खुलती है। 

शुक्क-शुक्र एक प्रकार का गाढ़ा लखदार दूध के समान श्वेत 
रग का द्वव्य होता है | इसमें एक विशेष प्रकार की गंध आती है । 
जिप्त चख पर वह पड जाता है वह कट्ठा हो जाता है और वहाँ एक 
घब्बा पड जाता है । धब्बे का रंग हलका पीला होता है । यह 
सारा द्वष्य अडकोर्पो में नहीं बनता । इसमें कई प्रंथियों से बने 
हुए व्च्य सम्मित्ित रहते है । शुक्राशय की दीवारों का बना हुआ 
द्रव्य उसमें मिल्ञा रहता है। शुक्र-पंधियों में भी शुक्राशुओं के 
अतिरिक्त कुछ द्वव्य बनता है, किंतु वह बहुत गाढ़ा होता है। 
पौरुष भ्रथि मे बना हुआ द्वष्य भी शुक्र में मित्ा रहता है। इन 
सर्वो के अतिरिक्न शिश्न की दीवारों सें जो अंधियाँ होतो हैं वे भो 
कुछ द्वब्य बनाती हैं, जो शुक्र में मिज्ञ जाता है। इस प्रकार शुक्र 
कई भाँति के द्वव्यों का मिश्रण है । यह द्रव्य शुक्राणुओं के जीवन 
के लिये आवश्यक होता है। किंतु शुक्र की मुख्य वस्तु शुक्राणु होते 

पण्य्‌ 
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हैं जो श॒क्र-अंधियों की नत्विकाओं सें बनते हैं । यदि शुक्र शुक्राणुओं 
से रहित हो तो वह जत्न की भाँति स्वच्छ और पारदुर्शों होगा। 
इसमें श्वेत रंग शुक्राशुओं के ही कारण होता है । इसकी 
प्रतिक्रिया हज्को क्षारीय होतो है । 
यदि ताज़े शुक्र को एक काच के स्त्लाइड पर लेकर लेश्सदर्शक 
यंत्र के द्वारा देखा जाय तो उसमें अत्यत छोटे छोटे जीव बढ़ी 
चित्र न० ११०--कुछ भिन्न-भिन्न जतुओं के शुक्राणु । 
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१--चमगादड के शुक्र सु , २,३--मेंढक के शुक्राणु , ४--एक 
प्रकार की मछली के शक्राश ; €<-सेढ़ा के , ६,७--छश्नर के ; 
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(ए9०णाद एण"ए जो अंब्रियों से होते हं ) के $११---करकद 
( (आशा ) कक ॥ धर ८५; 
घ०३१ 
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बेज़ी से हृधर से उधर यो दौठते हुए दिखाई देंगे । यह शुक्राणु हैं 
ओ उत्पत्ति के मुख्य कारण हैं। चित्र में देखने से इनकी रचना 
ठीछ प्रकार समझ में था ज'यगी । सधप्ते ऊपर गोल सिर है जिस 
पर एक आवरण घछढ़ा हुआ है | इसके नीछे से शुक्राणु का गात्र 
आरंभ ऐोता है। जिप ए्थान पर गान्न और सिर मिलते हैं वह 


खिन्न नं० १२१--मनुण्य के शुक्ताणु । 


० ० ७ >> 





है. 


अ--आगे की ओर से; थ -पाश्वों की ओर से , १--सिर 
त्राण जो सिर के ऊपर चढ़ा रहता है; २--ओवा ; ३--यगाकश्र ; 
४--पूच्छु ; (--अंत्तिम भाग | 


१०४ 


उतद्ादन 





स्पान कुछ भोनर को दवा हुआ है और गात्र से पतल्ना है । बड़ 

ओवा है। गरात् के नीदे से शब्दाु को पूछ आरंभ होती है, 

शक गादा काले रंग 

का सूत्र चित्र में दिखाया गया है। यह झुकाएु का अत्षीय सूत्र 
द्ः रें से शक्र पत्र्ला सूत्र निरूदया रहता हैं। 

सढरयता से हच्य में तेंज़ों से गति 


ब्न् 


दर) । 

४ 

८| 

शै 

श््न 
ब्ध प+ 
हि । हाँ | 

% 

पं 


दिद्र नें० १+२--मलुष्य का शुक्रायु बहुत चदाकर दिनचाया गया है । 





१--मिर च्राए । २--मिर । ३--एवें आकर्ष क । ४--परचात 
आकेप के | £--अचत्ष । ई६--घक्राकार वेंध्ध । ७ऊ--अ्रह्ष का चेष्ट 
झ--बाश्यावस्य । ६--मंदलाकार माग | $०-पृच्छीय भाग में 
अक्ष का देश ! 
पूल्पू 
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करते हैं । गति के समय इनको पुच्छ उसो प्रकार हिलती है, जैसे 
सर्प के चलने के समय उसका शरीर गति करता है | शुक्राणु को 
लंबाई दत्के० से टेक इंच तक फही जाती है । चित्र मे देखने से 
विद्त होगा कि सिर का अगला भाग नोकीला होता है; पीछे का 
भाग चौदा होता है। उसकी सहायता से वह डिस के आचरण को 
छेद कर सहज में उसके शरीर के भोतर प्रवेश करता है । 
यद्द शुक्राणु लगभग २६ वर्ष को शायु में उत्तम भ्रकार से बनने 
आरभ होते हैं । ससे पूर्व ये कमज़ोर होते हैं । इसी कारण 
थोड़ी अचस्था फी सत्तान बजवान्‌ नही होतो | निबंज्ञ शुक्राणु शु क 
में बहुत धीरे-घोरे गति करते हैं, कितु बल्नवान्‌ शुक्राणु बहुत तेज़ी 
से गति करते हैं। यह अनुमान किया जाता है कि एक बार मैथुन 
के पश्चात्‌ स्वस्थ सनुग्य में एक तोले के ज्गभग शुक्र निकलता है । 
“इससे बोस करोड के लगसग शुक्काणु उपस्थित रहते हैं। गर्स में 
केवल एक ही शुक्राणु काम में आता हैं । शेप स्थी का नाश हो 
जाता है। इससे अनुमान किया जा सकता है कि एक वार सेथुन 
द्वारा निकलनेधाले शुक्राणु कितने गर्भ उत्पन्न कर सकते हैं। 
कुछ पृरुषों के शुक्र में शुक्राणु नहीं .होते। चह यद्यपि मैथुन 
कर सकते हैं, क्रितु संतान नहीं उत्पन्न कर सकते । 
अंडधारक रज्जु--शुक्र-भथियों के ऊपर यदि खाल को दबा 
कर देखा जावे तो भीतर रज्बू, के समान कुछ वस्तु प्रतोत होंगी । 
यह वह भिन्न-मिन्न नत्रिकाएँ हैं जो 'शैक-भथि को जा रही हैं या 
चहाँ से आ रही हैं। चह सब नलिक्राएँ आपस में सौत्रिक संतु 
हारा बँधी रहती हैं ओर अंड्ारक रख्जु के नाम से पुकारी 
जाती है, क्‍योंकि शुक्र-अ थि इसी रज्बू, से लटकी हुई है । इस 
रूजु को बनानेवाले निमद भयवयव है-.. है 


४०६ 
् 


ख्त्यादन 


१, शब्र-श्रनाक्ी 
नअनालो की घमनी | 
३. शकन्ग्रथि की घमनो | 
४. नाडियाँ | 
<, छर्मीकावा।डिनी नदियां । 
|, शिगाश्रों छा जाद्द । अंड के चारों और शिराओों का एक 
जाद्य झा यना रहना है । 
इन सब बम्नओं में शक्रन्य्ननाली सबसे झटिन और 
है। अतण्य जब इस दनय से ट्टोबठे 4 नो हम बढ़ वस्त विद्येप- 
झूर मालम होती है।यह सब वस्लुर्ण गप्जु छे साथ उदर में 
चलती नातो हे | कर्मो-कऋमों बढ़ छिठ, लिये द्वारा चढ़ उइदर में 
वैश ऋत्ना £, बढ़ा हो जाता डे । ऐसी दश्य हे उबर दोहा 
द्षियाँ अंटकोप में टतर अशानो £ | दसकों साधारयनया आँत 
डनरन, कष्ट नाम £। शिरशश्रों का जाद नरम परतछी-्यत्तत्दों 
दस्सियों का समंद ऐसा प्रतीत होता हे । + 
शिप्र्न -मगश्ुन का चंद्र शिग्न ४ दसी छे द्वारा भनृष्य का 


... 


शुक्र स्नो की योनि में पहुँदता है | खतण्च इसकी रचना सो 
नना 


4 
| | 


है 


है. ग् 


 आवश्यक्र £ । - 


दिया आर ०%क 


शिलन बाम्दव में नोन हदि-लब्े दंढों से बनाडुआ दे जो 
सिम्न को जर्द से भसमस्थियों के मिहने के स्थान से आरेंस 
डोकर शिक्न के ऋअग्म साथ तक, जो शिम्म-मुद्द कडत्ताता हें, 
घइते आते ८ । इनमें लें दो दंद तो ऊर्तद हइते हे और एक नीचे 
रहता हैं! नी चेबत्ला उट दरीच मे से खोसचकछा होता है जिसके 
द्वीरा मृत्र इस्यादि बाहर निश्द्धता है | ऊपर के दोनों दंद टोंस 
+ने ४! इनके बीच में शिग्न की ढठो ध्रमनियाँ, नाड़ियाँ अं 


मानव-शरीर-रहस्य 


शिरा रहती है। इन दडों की बनावट विचिन्न होतो है । इनके 
भोतर कई बहुत छोटे-छोटे कोष्ठ होते हैं जिनमें रफ़ भर जाने से 
शिश्न का प्रहर्प हो जाता है । इसी से मैथुन संभव होता है । 
मैथुन के पश्चात्‌ इन स्थानों में से रक्त लौट जाता है और अंग 
ढोल्ला पह जाता है। इन क्रोष्ठों के ऊपर, जो सीजच्रिद् तंतु और 
सांख के बने होते हैं, स्लीप्निक्त ततु और अनेच्छिक मांस चढ़ा 
शहता है। इन सो पर चर्म आच्छादित होता है जिससे लिंग या 
शिश्न का साधारण रूप बन जाता है। 
शिश्न का आगे का भाग जों मुंड कहलाता है थ्रह्टठ ऊपर के 
दंढों से नहीं बनता । इन दंडों का सुंड के पं/छे ही अंत दो जाता 
है। केबल नीचेवाला द ऊपर के दोनों दंडों से आगे बढ़ा चला 
आता है। उक्षका अंतिम भाग एस प्रकार चौड़ा हो जाता है, जैसे 
कि सांप की छुत्नी' के डंढडो के ऊपर उन्न होता है । इसमें 
जो घाहर की ओर छिद्र होता है उसी के द्वारा मृश्न बाहर 
निकत्षता है | 
नार।-जननेद्रयाँ--जिस प्रकार मनुष्य में दो शुक्र-्प्रथियाँ 

धोतो हैं, इसी प्रकार स्त्रियों में दो डिंस-प्रंथियाँ होती हैं। प्क बाई 
ओर और दूसरी दाहनी और रहतो है । इनमें डिंभ सैयार 
होते हैं । जद इनका पुरुष के शुक्राणु से संयोग होता है तभी 
गर्भ छी स्थापना द्लोती है । 

, ईन अंधियों का रंग गहरा भूरा होता है | इनको छंबाड़े एक 
इंच और चौड़ाई 3 इंच या भोटाई ई इंच के लगभग होती है। 
इनजा भार ६ साशे के क़रीब होता है । ये उद्र में पीछे को 
क पर गला सर के दोनों ओर ल्गों रहती हैं | गर्भाशय घे 

» चंधन डिभ अथि तक फैला रहता है । इसके ऊपर सौचिक 

घ०्द्र 


दत्पादन 


ए? 
भए 


तर मो सौब्रिक 


री 


 ह्तक से 


० 


दंतु का प्फ आवधरणया रहता 


की पेशी । 


७ 
२३०-शिम्न 


छिन्न मं० $ 
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रहता है जिसके साथ में कुछ अनेच्छिक पेशी को सेलें भो मिलो 
रहती है। ग्रथि के ऊपर जो कला रहती है उसको उत्पादक 
कला ऋहते हैं । यह कक्षा जहाँ-तहाँ ग्रंथि के भीतर भी चल्ञी 
जाती है। यदि ग्रथि की काटकर देखा जाय तो उसके भीतर 
सेल्नों की बनो हुई कुछ थैलियाँ दिखाई ठेंगो, जिनको अ्राशय भी 
कह सकतें हैं। इन शैेत्रिया को डिभ-कोप कहा जाता है । जो 
छोटे डिभ कोप दे वे अंथि के सतह पर रहते हैं और जो बे 
हैं दे नीचे रहते हैं । किंतु 5 वे बढते हैं त्यां-त्यों ऊपर की 
ओर सरकतें हैं आर अंत में ऊपरी तल पर आकर फट 
जाते हैं। ्ि 

डिंभ-कोप के बाहर का आवरण उसी सौन्निक तंतु से बना 
होता है जिस्प्ते ग्रथि का मुख्य भाग बनता है । इसके भीतर 
सेलों का एक परत रद्दता है जो ग्रथि की उत्पादक कज्ना से बनता 
है। इसके भोतर कुछ द्रव्य भरा रहता है और हच्य के भीतर 
एक बडी सेल होती है जो डिम कहलाती है। उज्यों-ज्यों दिस 
बढता जाता है त्यों-त्यों अत्येक्त परत के सेलीं को सख्या भो चढती 
है | छोटे कोपों में द्ृ्य नहों होता 4 चंह उनके बढने पर उत्पन्न 
होता है। बडे होने पर  डिंग के ख्खारी ओर सेल के कई परत 

पन्न हो जाते हैं। यहे“सव डिस-चेष्ट कहलाता है। धीरे-धोरे 
डिभ-कोप के भीत्तर,८का द्वव्य बढता है, जिससे कोप तन 
जाता है । वह अथि के “सतह पर पहुँचता है और तरल के 
तनिक और बढने से फट जाता है । इससे कीप के भीतर का डिभ 
स्वतत्र होकर डिंसअणाली ( 7४]]0997 प'ए७९ ) के सिरे 


के झालर में अटर्क जाता है | वहाँ से वह धीरे-धीरे गर्भाशय में 
पहुंचता है । 


् 
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बिल्ली को (डिभ्-अ्रंथि का परिच्छेद । 





१--प्रथि के स्त्रतंत्र धारा का वाह्यव/ण जिस ओर वह बधन 
से नहीं लगी हुईं है । 

१-दूसरो घारा जिम्त ओर अ्रथि दूसरे अगों से जुडो हुईं है । 

२--अंथि का प्रातरिक भाग । 

३ -कणमय भाग जो सौतिक भाग के बाहर की ओर स्थित है । 

४--रक्न-नलिकाएँ । 

६- डिंभ-कोप की अयथम छाबरथा । 

६--टिंस-कोप की दूसरी अवस्था जहाँ उनका परिप्रीकरण 
आरभ हो चुका है भर वे अथि के भीतर की ओर चले गए हैं। 

७-- 

स--डिस-कोप अधिक परिपक्कहो करसौत्रिक भागमें पहुँच गयाहे । 

६--सबस्ते अश्रधिक्र परिपक्क डिभ-कोप जिससे डिंस निकलने- 


चाले हैं । 
६-कोप जिससे किसी कारण से डिभ निकल गया है । 
६०--पीताग । 
पृष्ट-संख्या <१० 


उत्पादन 





चित्र नूं० १९२४७--परिपक्त डिभ, डिस-प्रथि के पृष्ठ पर स्थित । 





डिब्ब प्रनाली डिम्वप्रनाली 
क 
टिप्यप्रन्थि । झुख 
का बंधन झाल्प 
गर्भाशय का 
पाश्विक बचत 
डिग्ब प्रन्धि 


( हमारे शरीर मी स्वना से ) 
यह माना ऊाता है कि शुक्राणु और दि का सयोग टिंस- 
प्रनाज्ञो में होता है । गर्भाशय को ओर से शुक्राणु आता है और 
डिंभ-प्रनाली के दूसरे मिरे का ओर से ढिंम जाता है। बीच 
में दोनों का मिज्ञान हो जाता है । यह अनुमान क्रिया जाता है 
कि प्रत्येक डिसन-अथि से ७२,००० के क्रगभग टडिंभ-कोप होते 
ह | अ्रतएव डिसों की भी उत्तनी ही सरप्रा होती है । प्रत्येक 
्रत्तव में अथि से एक टिंस निकज्षता है। 


जब डिंभ-ग्थि से डढिंस निकल्न चुकता है तो फटे हुए टिंस- 
जी. ०, न ७ ऑफ ल्‍्जु 
कोष में पीले रंग के कुछ सेल उत्पन्न हो जाते हैं । यह उन्हीं 


2, 


सेलों से बनते हैं जो ढिभ-फोप के ऊपरी आवरण के भीतर को 

ओर स्थित थे । उन्हीं सेल्नों के बढ़ने से यह पीले रंग के सेल 

उत्पन्न होकर ख़ाली स्थान को भर देते है । कमी-कभी यहाँ पर 

क्रुछ रक्त भी दिखाई पढता हैं जो कोप के फटने से निकलता है । 

यह पीनांग कहलाता है । इसमें विचितन्रता यह होती है कि 
पश११ 


मानव-शर्रार-रद्वस्य 





यदि गर्भ स्थापन हो जाता 5, तो यह पोताग और बड़ा हो 
जाता है, श्रीर अंत तद उसके छघिछ् यने रहते है । किंतु यदि 
गर्भस्थापना नहीं होती तो यह पोतान धोरें-चीरें सपने और 
सिकुटने लगता है; यहाँ तह फि बद्द विल्लकुक नष्ट हो जाता है । 
गर्स के न होने पर छठे सद्दीने के पश्च'त यह पीताग दिपाई 
भी नहीं देता, कितु गर्स स्थापन श्लोन पर नव सह्ठीने में यह 
इतना बडा हो जाता है द्धि इसको परिधि है इघ फे लगभग 
होतो ६ । 

डिस -यह डिस, जो कोप के फटने से निरल्तता है, कुछ सोख 
होता है। घीच में श्रोशेप्नाज्म छा समृद्द होता ह और उसके चारों 
और ण्क स्वच्छ पारदर्शक मभिल्‍लो होती है । इसकों बाह्य चेए 
कहते हे । प्रोटोक्षाज्म से बस्ता और श्रत्नयूमन के चहुत से कण 
पाए जाते हैं। वह इन कणो से भरा रहता है । चास्तव में यह 
डिंभ का पोपयण-संग्रह है । उसने कऋगे के छिये अभी से अपने 
खाने को सब सामग्री एकत्रित कर क्षी है। प्रोटोप्राज्म मे एक स्थान 
पर केंद्र ओर फेंद्राणु रहते हैं । इस स्थान पर किसी प्रकार 
के कण नहों प्वोते। प्रोटोप्नाज्स स्वच्छ होता है | इस सेल्क के 
भीतर एक जाकर्षफ मंडल भी होता है । इस सारे प्रोटोश्जाज़्म 
के चारों ओर चाह्यावरण के भीतर एक पतला सा अतरावरण 
रहता है । 

डिभ-प्रणाली--पह चह श्रणाक्षी है जिसके द्वारा अधि से 
निकक्षकर डिंभ गर्भाशय में जाता है । यह दो प्रणालियाँ 
दाहनी और दाई, गर्भाशय के ऊपरो भाग के पिरों से आर॑स 
होतो हैं । भत्येक प्रणाज्षो ४ इंच के जगभग लंबी होती है। 
गर्भोशय के दोनों ओर से जो चघन वरित-प्रदेश को जाते है उनके 

प्शर 


मानव-शरीर-रह स्थ-झ्ैट नं० २२ 
एक मानुपिक डिंभ 





१-- केंद्र या उत्पादक कोष । 
२--केंडाणु या उत्पादक कण । 
३े--वाह्यावरण । 


पृष्ठ-संख्या ४१२ 


मान--शरीर-रध्स्थ-छट नं० २३ 
गर्भानय, उिभ प्रणाली भौर डिभ-नक्तिका हृत्यादि । भग 
के नीचे घ्यौर प्राग क्ा भाग और गर्भाशय का अभतिम भाग 


काट द्विण् गए ९ । 





१--गर्भोशय का ऊपरी भाग + 

२--अभ्रीया ( आनरिक द्वार के पास ) ; 
३--भग का ऊपरी और पिछला भाग ; 
४-डिंभ-प्रणाली , 

४-डिंभ-प्रणाली का चौदा भाग | 
६--डिंभ का बंधन ६ 

७--डिंभ-अंथि | 

८--डिंभ-प्रणाली के दूसरे सिरे की कालर ; 


पृष्ठ-संख्या ६३ 


मानत्र-शरीर-रघस्य-झैठ नें० २४ 


नारी-दस्ति याद 


क्न ब्शशशीनानलकललक डिक... जाए है ् | 
है 
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( हमारे शरीर की रचना से ) 
पृष्ठ-संख्या ६१३ 


पैंट न० २७ की व्यारया 
भल्मृत्र-प्राली 
>जञडिभ रफ् वाहिनियाँ 
इन्श्रोखिगा ब्रृद्त अंत्र 
इशडिंभ अधि 
इज्गर्भाशय का पान्विक च्रधन 
६>जरायु श्रीचा 
७व्योनि पाश्विक कोण 
मब्गुदोत्यापिका पे० 
ध्न्योंनि की कला जिसमें सलच् पड़ी रहती हैं 
१०ल्‍्सरलांब्रोध्व धमनी 
११ >अंतः शोखिया धमनी 
२न्मृत्र-प्रणाली 
$ इेलनामि धमनी ( सूखी हुई ) 
६४-सरलांत्र मध्य धमनी 
१७०गर्भाशयिकी धमनों 
१६८डिस-प्रणाली 
१७नल्‍्गांल बंधन 
पृ८गर्भाशयिकी धमनी 
१ ६-मृत्र-प्रणाली 
२०न-उदराधः रक्वाहिनियोँ 


उत्पादन 





दोनों स्तरों के चीच में यह प्रणा्रो रहती है। उसका दूधरा सिरा 
डिम झथि के पास सुल्षता ऐं । इस सिरे पर एक झालर सी गो 
हुई है। इस प्रणाज्ञी का डिंभ-प्रथि से वास्तव में कोई संबंध 
नहीं रहता । केक यह झाज़र उसके पास रहतो है । इसी के 
सहारें से डिमन्प्रणाल्ली में आकर गर्भाशय की और चना 
जाता है । 

प्रणाक्षी की दोवारं सोन्रिक ततु की बनी होती हैं । साथ में कुदद 
अनेच्छिक मांस-पेशियोाँ भी रहती एँ । भोतर की और श्लैप्मिक 
कला रहतो है| किंतु इत कल्ला से लंबाई को ओर कुछ सिज्वर्टे 
पड़ी हुई हैं । यहाँ की कल्ता से ये सेल होते हैं, जिनके ऊपर 
से बारीक-वारोक सत्र निकले रहते हैं । उनकी क्रिया गर्भाशय 
को ओर हुआ्रा करती हैँ । अत्तएव वह डिभ को श्रागे बढ़नें में 
सहायता देते हैं । 

गर्भाशय---यह वह असम है जिसमें गर्भ की स्थापना होती हैं । 
यह घत्ति-प्रदेश में रहता है । चित्र की ओर देखने से इसका 
आकार तुर त दो समर में ग्रा आयगा । उसके सामने की ओर 
मूत्राशय और पीछे की श्रोर सन्नाशय रहते हैँ । 

गर्भाशय के ऊपर का भाग चौढदा और मोटा होता है, कितु 
नीचे का भाग पतलज्ञा हो जाता है। यहाँ दसका मुख होता है जो 
योनि में पोछ्दे को भ्रोर खुलता है । इस मुख के दो ओोष्ठ होते हैं ; 
एक श्रगज्ञा और दूसरा पिछुला | ऊपर का गर्भाशय का चौड़ा 
घ मोटा भाग उसका गात्र कहलाता है। मुख के ऊपर का 
पतत्वा भाग गीवा कहा जाता है । यर्भघारण करने से पूर्व गर्भा- 
शय ३ इंच लंबा, २ हच चौदा और १ 8 च सोटा होता है, किंतु 
गर्भ के परचात्‌ उसका आकार बढ़ जाता है । 


प्१३ 


मानव-शरीरनहस्प 





गर्भाशय को अपने स्थान पर रखनेवाले कई वंधन होते द्दे। 
दोनों ओर से उठर की कज्ला ठरूको वस्धित के पाश्य भाग से बाँध 
हुए है। इस कल्ला के दोनो परतों के बीच में कर गोल रप्ज क 
समान बंधन रहता है । इसके अतिरिक्त और भो कई वधन 
होते हैं । हि 

यदि गर्भाशय को काटकर सुच्म-दशेक यंत्र में टेखा जाय 
तो उसकी दीवार तीन अऊ्ार के भागों से बनी हुईं दिखाई देंगी । 
सबके भीतर श्लैषप्मिक कला, उसके बाहर पेशों, उससे बाहर 
सीजिक ततु का स्तर । इन्हों तोन परतों से डिभ-प्रणाक्षी 
भो बनी होतो है । कितु गर्भाशय में पेशों का भाग बहुत 
अधिक होता हैं । क्‍योंकि उसको पेशी की शअवश्यरुता भी 
अधिक होतो है। 

साधारणत्तया गर्भाशय के ख़ाली भोत्तर स्थान नहीं रहता। 
उसकी दीवार श्रापस में मि्लो रहती हैं | जब चहाँ गये की 
स्थापना होती है तब उसकी दीचारे' एक दूसरे से अ्रल्य हो जाती 
£ और उनके चीच में स्थान हो जाता है । ज्यों उ्यो गर्भ बढ़ता 
है स्थों-ल्यों स्थान भी अधिक होता जाता हैँ । 

योजि--योनि गर्भाशय के मुख तक पहुँचने का सार्ग है; 
यध्षपि उसका धहाँ अंत नहीं हो जाता । वह वास्तव में एक 
नक्ी है । उसका ऊपर का सिरा गर्भाशय के सुख और ओवा के 
नीचे रहता हैं। गर्भाशय का मुख इस नक्षी में थआगे को ओर को 
निकज्ञा रहता हैं। इस कारण यह नल्नो गर्भाशय के मुख के पोछे, 
कितु उससे अधिक ऊपर तक चलो जाती है । इस नली का नीचे 
का खुला हुआ सिरा और उसका बाहर का छिद्र भग के ओए्ठों 
के बीच से मृत्र द्वारसे आधा इच ऊपर रहता है । ऊपर यह 

५१४ 


मनव-शरीर-रहस्य-हैट नं० २५ 
नारी-चस्तिगद्दर ( लंबाई को ओर से कटा हुआ ) 
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( हमारे शरीर की रचना से ) 
१>डिभ-प्रणाल्षी । ३--डिंभअथि | ३-गर्भाशय । 
४--मृत्राशय । +--कामाड्रि । ६--भगनासा ! ७--मृत्रवहिद्वार । 
८छ-भोनिहार । ६£--मलहार । १०--गर्भाशय का बहिंमुंख। 
पृष्ठ-सरया ४१४ 


उत्पादन 


नली गर्भाशय के पीछे की ओर जितनी गहरी है उत्तनी आगे 
को ओर नहीं हैं । यह उसके पूर्व श्र पश्चात्‌ कोण कद्दलातें 
हैं। मैथुन करने से पूर्व बाहर का द्वार एक प्रकार की भमिल्ली से 
बंद रहता दे जो मैथुन से टूट जाता है। 

इप नो की लंबाई कोई तोन या चार इच होती है। उसके 
भोतरी पृष्ठ पर श्लैप्मिक कला रहती है । वह एक अकार का तरल 
बनातो रद्दती हैं जिससे सारी नत्नी सदा गीली रहती है । प्रदर 
के रोग में यह तरल अधिक बनने लगता है । योनि-द्वार पर 
योनि-सकोचिनी पेशी रहती है । योनि की दीवार में शिराश्ं 
की सख्या बहुत अधिक होतो है, जो मैथुन के समय रक़् से भर 
जाती है । मैथुन के पश्चात वह फिर ख़ाली हो जाती है । 

जननेंद्रियों की रचना का सामान्यतः ज्ञान प्राप्त कर चुकने के 
पश्चात्‌ अब हमको इस बात का ज्ञान करना आवश्यक है कि 
गर्भ की स्थापना किप्त प्रकार होती है? कौन-कौन से भाग वया- 
क्या कार्य करतें हैं, डिभ किल समय अधि सें से निकलता है 
ओऔर उसके और शुक्राणु के सयोग से किस प्रकार गर्भस्थित्ति होती 
हैं। यह गर्भशासत्र अथवा अण-शाख्र स्पयं हो विज्ञान की एक बडी 
शाखा है | दस्त विपय का पूर्णतया वर्ण न करने के क्षिये एक इस 
पुस्तक से भी बडे अथ की आवश्यकता है । इस कारण यहाँ पर 
गर्म-सवधों केचल बहुत मोदो-मोटी बातों को बताने की चेष्टा 
की जायगी | 

आत्तंच--दिंभ उस समय अधि से निकज्षता है जिप समय 
स्‍त्रो को माधिक धर्म होता है। यह हमारे देश में १२-१४ वर्ष 
की आयु में आरंभ होताहे और ४४-६० वर्ष की आयु तक 
जारी रहता हैं । इसके पश्चात्‌ चह बद हों जाता है । इसको 

घर, 





सानव-शरीर-रह स्प 
रजोनिध्तृत्ति कहते है। श्रात्तत्र के समय में भिन्न-भिन्न दुशाओं मे 
अतर पाया जाता है। शोत देशों सें रजोदर्शन देर से होता दे । 
जो लंडकियाँ आमोद-प्रेमोद मे पक्ततो हैं, उंचे जर वस्तुएं खाती 
हैं ओर ऐसे हो उपन्यात्त पंढ़तो हैँ उनमे साधारण कास-काज 
करनेवाली ग्रामीण कप्याओं को अपेक्षा रमोद्शेन शोध आरंस 
हों जाता है। सजोदुर्शन से यह समझा जाता है कि कन्या युवती हो 
गई अर्थात्‌ सतानोत्पत्ति के योग्य हो गई है। 

प्रत्येक सत्रो को लगभग चार सप्ताह के पश्चात्‌ मासिक धर्म 
होता है और तीन था चार दिन तक रहता है। इस संभय में योनि 
से रक़ का स्राव होता रहता है। उस समय में अथवा उसके 
आर भ होने से कुछ समय एवं ही से गर्भाशय की श्लैष्मिक कला 
लाल हो जाती है। उसमें रक्त का संचाज्षन अधिक होता है । 
ग्लैष्मिक कक्षा के नीचे कहीं-कहीं रक्त जमा होने लगता है । रत 
में रक्त के प्रधिक होने से श्लेष्सिक्त कला फट'जाती है और रक्क 
बहने लगता है । यह साधारंण रक्क नहीं होता; कितु उस्से कुछ 
भिन्न होता है। उसमें श्लेप्मा अधिक रहता है।इस कारण 
वह साधारण रक्त को भाँति नहीं जमता । इसमें चुने के लवरणों 
को भी अधिकता होतो है। और इ्लैप्मिक कल्ला का भी बहुत कुछ 
भाग रहता है। मासिक खाध से गर्भाशय की कक्षा का बहुत 
सा भाग नष्ट हो जाता है । क्भी-कभो कल्ता के नीचे रिथित सेक्ों 
का भी नाश होता है । यह स्राव ततीन-चार दिन तक होने के 
परचात्‌ फिर बंद हो आता है। अनुमान किया ज! ता है कि एक बार 
सासिक स्व सें दो या तीन चुटोंक रक़ निकत्तत्ता है । कितु इसका 
पारसाण सब स्त्रियों में समान नहीं होता । किन्हों में अधिक होता; 
किन्हों में कम होता है | उसकी प्रतिक्रिया क्षारोय होती हे । 

५.१६ 








आ्ंव के खमय में दूसरी जननेंद्वियों में'मी दुद्ठ परिवर्सन होते 
घिछ संचाल्नन होता है । गर्भाशय को 


दीवार रक्षमय हो आतो हैं । योनि हो श्लेप्मिक केला भी क्र डी 
अधिकता के कारण कुछ सूत्र जाती है । और उसका रंग लाछ हो 
जाता हैं| गर्भाशय झछुछ कटा भी हो जाता है । इनके अनि 
बहुन सो ज्यों को आत्तंव के द्विनों में पीटा होती हैं । शा! 


तो 


आलम्य का रहना: समर या कूतदों में सारोपन मालम होना. 
भोजन था काम करने में अरुझि, न्वक्राव का चिटल्डटिा हो 
जाना आदि साधारण बाते दे । जिनके शरीर में पूर्व ढी से कछ 
बविछार है उन्कों अधिक कष्ट होता हे । गर्भाशय के दोनों ओ 
उेड, में ठीब दर्द क्या दोना गर्भाशय था डिनप्रणात्षी के 
का सचक 4 । 

डिंन-अंधि में वहुत वढा परिवर्तन दोता हैं। लिन दिलों में 
मासिक चलाव होना है उस समय टिंल-म्ंधि में डिंस परिपंक्त 
होकर अपने कोप को फाडकर बाहर निकक्क अआाता दे । वह ज्ाच 
के समय टिंस-प्रयाद्ी में आना हैं या अआनेवातद्वा होंता है । दिन 
द्विनों में स्वाव नहीं डोता उन दिनों में डिंस भी परियक्तष न 
डोंता और न वह अधि से बाहर हो निक्रलता है । भासिक त्ञाव 
ऋऔर अधि से डेंल के निकलने में अदम्य ही गहरा संबंध द - 
इसमें वनिक भी सर्ेड नहीं 6। जब तक टठिंस परिपक्त होना 
आशरंमस नहीं होता- डल समय तक रजोदशन मी आर म नहीं होता 
आर मिस आयु में डिंस-प्र थि से ढिंभ निकलना बंद हों जाता 
है, जो धभया #०वर्ष की अवस्था में होता है, उस समय 
मासिक जाव ली दंद दो जाता है । अतण्व इससे किसी को भी 

भूश७ 
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है. 


संदेह नहीं है कि इन दोनां घटनाथों में अवश्य ही कुछ न कुछ 
संबंध है । 

कितु इस संबंध के स्वभाव और कौन सा घटना पूर्व होती हैं, 
ग्रथि से डिभ पहले निकलता है व साथ पहले होता है, इन बातों 
के संबंध में बहुत मतभंद है | कुछ पशुओं में, जिन पर कुछ अयोग 
किए गए है, यह पाया गया है कि डिभ उस समय परिपक्क होता 
है जब ख व बद हो जाता है या थद होनेवाला होता है « भ्रर्थात 
खाब के पश्चात डिभ परिपक होता है। कुत्ते, भेड्ठ और सृश्रर 
में यही पाया गया है । अनेक बार भिन्न-भिन्न अन्वेषणकर्ताओं के 
द्वारा चहुत से विचित्र सिद्धात बने हैं श्रार रद्द हो चके ह | कितु 
यह बात ठीक सालूम होती है, जेसा कि उनमें से कुछ सिद्धात 
प्ताते हैं कि मासिक स्राव का अ्रश्निप्राय गर्भाशय को श्लेंप्मिक 
कल्ता को इस योग्य बना देना है कि वह हिंस को अपने में धारण 
कर सके । अत्येक्ष मास में गर्भाशय की कल्ला नई हो जाती है । 
इससे (डस को धारण करने की उसमें पृूण' शक्ति उस्पन्न हो जाती 
है। एक महाशय का कथन है कि खाब से कक्षा खुरद्री हो जाती 
है जिससे डिस को वहाँ चिपकने में सुगमता होती हैं । जिन 
लोगों का यह मत है कि डिभ स्रव से पूर्व ही परिपक्त होकर 
प्रणाज्ञी में आ जाता है उनका कहना हैं कि गर्भाशय पहले से 
डिभ के आत्तिथ्य-सत्कार के लिये प्ररतत रहता है, क्त जब डिभ 
बहा नही आता तो वह रोता है। धो गर्भाशय के अश्र ही मानो 
मासिक खाव है । 

प्रति सास अथि से एक डिस निकलकर डिभ-प्रणाल्री में 
प्रवेश करता है | प्रणाज्ञी के सेलों की सित्विया उसको गर्भाशय 
की ओर चल्षता कर देती है। उनकी क्रिय। उसी ओर को होती 

प्र्श्द 


उद्यादन 





है। अत7”त्र डिभ को उस शोर जाने में सिज्षियों की यति से 
सहायता मिल्नती है । इस अकह्ार डिंभ गर्भाशय में पहुँच जाता 
है । यदि इस यात्रा में रार्भाशय में पहु चने के पूर्व डिंस-प्रणाल्ती 
में उसको शुक्राणु मित्र जाता है तो दोनों का स्थोग होता है । 
डिभ का गर्भाघान ( 'शे।॥श2वथ07 ) होता है और संभव है कि 
वृद्धि भी यहाँ आरभ हो जातो हो । 


परिपक्तीकरणु--गर्भाधान अरथोत्‌ खो और पुरुष सेत्नों का 
सयोग होने से पूर्व उन दोनों में कुछ परिचत्तंन होते हैं जिनके 
पश्चात्‌ थे परिपक्त हो जाते हैं । जो शुक्राणु गन थियों के सेल्नों 
के भीतर होते हैं थे सयोग करने के योग्य नहीं होते। उनमें एक 
बार भाग होता है, और साथ में कुछ और भी परिवत्त न होते हैं, 
जिनके पश्चात्‌ उनमें संयोग करने को शक्ति उत्पन्न हो जाती है । 
ये शुक्राणु श्रपने प्राथमिक स्व॒रूप से शिन्न होते हैं । इसी प्रकार 
डिस में भी परिषत्त न होते हैं । प्राथमिक डिंस में दो बार साग 
होता है जिससे चार, डिसभ के समान, गोल-गोल वस्तुएँ तैयार 
होती हैं । इनमें से केवल एक डिनर होता है | शेप तीनों गोले 
ध्रुवकण ( 7000 70068 ) कहलाते हैं । इसी प्रकार 
प्राथमिक शुक्राणु के भाग से चार शुक्रणु बनते हैं; किंतु वे सच 
अपना काम करनेवाले होते हैं । 

इस सबंध में इतना कहना आवश्यक है कि जब डिभ परिपक्त 
होने लगता है तो उसमें भाग होत/ है । जेस्ला ऊपर कहा जा चुका 
है, यह भाग दो बार होता है। जसे सामान्य सेलों के भाग में 
सेल का केंद्र लंबे लबे तारों के रूप में आकर क्रोमोसोम घना 
देता है. उसी प्रकार यहाँ भी क्रोमोसोम वन जाते हैं। अपरिपक्त 
डिंभ का केंद्र अपने रूप को छोड़ देता है । केंद्र जि चस्तु का बना 

प८ ३ 


मानत्र-शरीर-रहस्य 
वी आय 2024 607 


चित्र न॑० १३४--शुक्राणु और डिस का परिपक्रोकरण । 


रद 


/ जनक 
शआुकाशएजनकः पक छ्ेल 


(६) *) 


ह विकक 


होता वह एक चिशेप आकार धारण कर लेता है | बहुधा सेत्च के 
दोनों सिरों पर यह बस्त छोटे-छोटे दंडों के भाकार में स्थित हो 
जाती है | यद्द दंड क्रोमोखोघ कहलाते है। सेल के भाग होने में 
क्रोमोघोम बीच से विभाजित होफ़र आधे आधे दोनो प्िरों पर 
स्थित हो जाते हैं ( देखो चित्र न॑० ३ भानव-शरीर-रहस्य प्रथम 
भाग )। जब भाग पूर्ण हो जाता है तो आधे-आधे क्रोमोसोम 
सेल के दोनों भाणों में चले जाते है । इससे अध्येक्ष भाग में 
पहले की अपेक्षा आधे क्रोभोंसोस रह जाते हैं। यदि इन नवीन 

४२० 






उत्पादन 





भाणों हा फिर भाग होता है तो क्रोमोसोम फिर दो भागों 
से विभासित होते हैं। चनज्व परिपत्त क्रिया के पश्चाद्‌ डिंस में 
पोमोसोम सो संरपा घट जातो है। क्रोमोघोम डिंस ऋदौर शक्तसु 
दोनों में होते हैं | ऋतप्द जब दोनों के पयोग से गर्भाघान होत्ग है 
तो दोनों के फोमोमोस का भो संयोग होता हैं। यहो क्रोपोपोस 
माता-पिता के गणों के वाहक मबने ऊाते हैं । 


गभाघान झक्काणु झोर डिस दोनों परिपक्त होझर गर्भाधान 
25 


०5६ 
झ् 
ष्छ 


के लिये तगार हो नाते हैं *" मेयन-क्रिया के द्वारा दोनों का 
संग्ोग होता हैं । इस क्रिया से स्पो-पुरुष दोनों को एक प्रकार का 
आन्द होता है । इसका काररए वे नाठियाँ होती है जो दोनो 
और के मुंह में रहतो हैं, जिनसे संवेदना मस्तिष्क को जातो है । 
योनि को दोचाने सदा एक विशेष प्रह्मार के तररू से गोज्ली रहतो 
हं।यह तरकू उन पंथियों से निरुलू्ता है जो योनिद्धार के पास 
रहतो हैं 


न 


सेथुन-क्रिया से शिश्व गर्भोशय के 8९२ के पाप शुक्र को पहुं चा 
देता हैं ७, कभी-फभो गर्भाशय के मुख हो में शुक्त चल्ला जाता है 
ऋथवा गरोशय योनि से शुक्त का चूस लेता है। मेथन समाप्त 
होने पर शिश्न दोचझ्ना पड जाता हैं )। इस प्रडार गर्भाशय के 
भीतर शुक्त के शक्राणु प्रवेश करते ह । ये शुन्नाण अपने शरोर को 
घगतिसे ऊपर को झोर यात्रा करते है ररौर वहाँ डिस-प्रणाही 
छिहु हरा भवेश करके नालो से पहुंच ऊाते हैँ। यहाँ पर 
उनको परिपक्त डिस मिलता हैं । एक्त डिस के किये केवल एक ही 
झक्रायु की आवश्यकता होतो है । अतःच एक शुक्राणु का तो 
डिभ से संयोग हो जाता है, दूसरे शुक्ताणु अत को नष्ट हो 


जाते हैं । 


३ 


कई 


॥ हू 
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चिन्न नं० १२६--एक सूपकी के डिभ की गर्भाधान-विधि । 


भुवीय कण 
स्री पूर्वकेंद्र 


पुरुष पूर्वकेद्र 





ल्ली पूर्वकेंद़र 
पुरुष पूर्वकदर 
विभाजककेद्र विभाजक कृठ़ 
जिसमे भाग 
होना आरस 
होग 


शुक्राणु अपने सिर के अग्न नोकोले भाग के द्वारा डिस के 
चाह्माचरण को छेद देता है और उसका सिर, ओऔवा ओर गातन्र का 
कुंध भाग भी डिस् के भीत्तर प्रवेश करते हैं । शेप सारा भाग 


बाहर ही पडा रहता है और भरत को नष्ट हो जाता है। कुछ समय 
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में शक्ााण के ढिभ के भीतर गए हुए भाग के स्वरुप में परिवर्तन 
होता है और वह पुरुष-पूर्चेकठ्र ( >ै6-ए।एनाएटो९प७ ) 
बन जाता है | उसका आकार एक कंट्र हो के समान होता ह । 
टसके साथ में उसके आकर्षक मंडल और आ्राकप फ विदु भी रहते 
हैं। इसी डिंभ में स््री-पूर्वकद्र ( क्‍श्यात्रध्न?श/0नाएले९प५ ) 
चनम जाता है । इन दोनों कठों में क्रोमोसोमों की सेरथा समान 
होतो है। 
कुछ समय के परचात स्त्री और पृरुष दोनों पृर्वकेंड आपस में 
मिक्ष जाते हैं जिनपे केचज् एक केंट बनता है । उस समय गर्भा- 
धान पूर्णा हो जाता हैं । इस समय ढिभ में एक १६ होता है 
ऋऔर उसके साथ दो आकर्षक मंठल होते हैं । इसके पश्चात्‌ डिभ- 
प्रथाल्ी हारा गर्भाशय में आता है, जहाँ वह उसको मित्ति पर 
-“खिपट जाता है | इसके पश्चात्‌ उसमें भाग श्रौर उृद्धि होने 
आरंभ दोते हें । 
यह समस्या असी तक हल नहीं हों सकी है कि पुरुष-पूर्व 
केंद्र को णपी कौन सी क्रिया होती है जिससे डिभ में वृद्धि होने 
जक्षगतो है। चह क्रिया रासायनिक है या भौतिक है| लोहच 
( [.0०७७ ) मद्दाशय का कथन है कि पुरुप-पूर्वकि्ड की क्रिया 
केदल रासायनिक है । उध्ने रासायनिक साधनों द्वारा कुछ दोटे 
जीवों में उत्पत्ति की है। उसने पहले डिभ को फ़ारसिक अम्ल 
( #6णपग्ाट 42ते ) में रसा। इससे उसके ऊपर एक पतली 
सी मिरली बन गई । इसके पश्चात्‌ उनको ऐसे सामुद्धिक खारे 
जल में रखा जिसमें कत्रण की मात्रा अधिक थी । और अत में 
उसकी साधारण सामुल्िक जक्ष में रखा जिसमें लवण की 
सात्रा कम थी । ऐसा करने से डिभ के भाग होने ढगे और 
पुर 
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उनसे जंतुओं को उत्पत्ति आर'भ हो गई । इन महाशय को इस 
प्रकार से पूर्ण जतु के उत्पन्न करने मे तो सफलता नहीं हुई है, 
फितु वह उध्त जतु के लारे - ( [,8ए8 ) की अवस्था तक पहुँच 
गए हैं । उसते इनका यह विचार है कि शुक्राणु ढिम को कोई 
ऐंसो रासायनिक वस्तु देता है जिससे डिभ उत्तेजित होकर वृद्धि 
करने लगता है । 

वृद्धि का क्रम “शुक्राणु और डिंभ के मिलने से जो प्लूण- 
सेल बनता है, उसमें भाग होना आर भ होता है । एक सेल से 
दो सेज्ष बनते हैं। ये दोनों सेज्ष फि! ढो-दो भागों में विभक्न होते 
हैं। इपत प्रकार चार सेल बन जाते हैं। चार से फिर आठ बनते 
हैं, आठ से सोज्नह, सोलह से बत्तोस, बत्तोस से चोंसठ; इसी 
प्रकार इनको सख्या बढ़तो चल्नी जातो है | ये सब सेल एक 
दूसरे के साथ चिपदे रहते हैं। इससे इनका एक समूह सा बन 
जाता है जिप्मे प्रत्येक सेल की स्वतंत्र स्थिति होती है।इस 
समूह का आकार एक बे गोल शहतूत की भॉति हो जाता 
है | इन सब सेल्नों के चारों ओर डिभ का बाह्यावरण रहता 
है। इस प्रकार एक बे कोष्ठ के भीतर ये सेज विभक्न होकर 
अपनो धर्या बढ़ाते रहते हैं | इस अवस्था छो कलल अचस्था 
( (070०० 80728 ) कहते हैं । इसमें बाहर की सेलें 
भीतर की सेल्लों की अपेक्षा बड़ो द्लोत्री है। इस प्रकार बोच में 
छोटे सेज्ा का समूह रहता है और उसके चारों ओर बडे सेलोँ 
छा एक स्तर रहता है । 

धोरे घोरे इध् सेल्-प्मृदह के बोच से सेज्न हटने र्ूगते हैं । इससे 








' पूर्ण जतु बनने से पूरे की एक दशा का नाम है । 
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वहाँ पर कुछ खोखला स्थान बन जाता हैं, जिसमें एक प्रकार का 
तरल रदता है । धोरं-घीरे यद्द तरत्न बढ़ता हैं। सारे सेल एक 
स्थान पर एकत्रित हो जाते हैं और बाहरों दीवार के साथ छगे 
रहते दे | बाहरी आवरण के सीतर की ओर जो सेलों का पक परत 
रहता है उसके सेज् बह आर अष्टकोणी हों जाते हैं । भीतर के 
सेलों का आकार क्रमहीन हों जाता ह | उनमें कोई बढे और 
कोई छोटे होते है।इस प्रकार हस अवस्था पर अण-सेल के 
मीतर स्थित सेल-समृष्ठ के चारो ओर सेलों का केवल प्क परत 
रहता है । किंतु शीघ्र ही हल परत के भीतर की घोर सेल्ना का 
एक नया परत वन जाता है | यह सेल मीतर स्थित सेल्न-समृह 
से बनतें हैं। हस प्रकार एक ऊँ स्थान मे अब दो परत हों जाते 
हूं ।शोध्र ही इन दोनों परतों के खीच में एक नया तोसरा परत 
बन जाता है. और श्रूण-सेल के चारों श्रोर फेल जाता है । इन 
सेल के तोनों परतों को भिन्न-भिन्न नामों से पुकारा जाता 
६ | सबसे बाहरी परत छो वाह्योत्पादठक, बीचवाले परत को 
मध्योत्पाइक और भीतरवाले को अतरोत्पादक कहते ह। 
इन तीनों परतों से शरीर के भिन्न-भिन्न भाग बनते हैं । जैसा कि 
नोचे के लेख से विदित है । 
वाह्योत्पाठक से -- 

१ उकचर्म और उसके अंकुर जो भिन्न-भिन्न भ्थानों में रहते हैं । 

२. भाठी-मंदल, मभ्यस्थ और प्रांतिक दोनों 

3. झानेद्रियों, नेन्र, कर्ण, नासिका शस्यादि के कुछ भाग | 

४ भुख की भीतरी कत्ता । 

&. नासिका के रहो की कत्ा। 

६. चर्म की अंधियों को कला । 
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७ स्वेद ग्र थियों से संत्रंध रखनेचाले पेशो-रूत्र । 

८ नेत्र फे आयरिल के पेशो-सतन्र । 

मध्योतग्पादक से-- 

| शरीर की समस्त अस्थियाँ । 

२, सारें शरीर का स्लीचिक तंतु । 

3, शरीर के समस्त माँस-पेशी । 

४. रक़तत्राहक सस्थान, हृदय, धमनी शिरा इत्यादि । 

४ रपसवचाहिनी नज्निकाएँ। 

६, प्लीहा | 

७ मूज-पस्वान । 

मर. जननद्वियाँ । 

अंतरोत्पादक से-- 

१ समस्त पांचन-प्रणाली की भीतरी कल्ना जो दॉतों के भीतर 
को ओर से आर भ होकर सारी प्रणाली के दीवारा की भीतर की 
ओर से अपच्छादित फरत्ती हुईं मल्त-स्थान तकू चली जातो है 

२ पाचन प्रणाक्ञी से संब्रध रखनेंचाली सब अ'थियों, जेसे 
यक्ृत्‌, अग्न्पाशय इत्यादि, की कल्ना भी इससे बनती है । 

हे श्वास-संस्थान की कला । 

४ कर्ण की छतल्ा । 

€ अ्रवटुका और बात्ञग्र'थि के कोष्ठों की कला । 

६ मृत्नाशय और मृत्र-नल्तिका की कत्ना । 

इस प्रकार गर्भ-काल में गर्भाशय में एक सेल से शारीर के सारे 
अग चन जाते हैं । जब नव मास के पश्चात्‌ बच्चा जन्म लेता है 
तो उस समय उसके शरीर के घारे अवयच अपना-अपना कर्म 
स्वनत्ता से कर सकते हैं। यद्यपि जन्म के पश्चात्‌ कटे साल 
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१--०क सेल का दो में साग । 

२४-दो का चार में भाग । 

३--चार से आठ सेल उत्पन्न होते हैं। 

४ झोर <-इसो प्रक्नार सेलों की संय्या चडतो जाती है, 
जिससे स्वच्छु ब्योर क्‍ण-रहित सेल बाहर की ओर रहते है और 
कणमय सेल भोतर की ओर झा जाते है । 
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तक वह अपने भोजन, पालन-पोपण के किये माता ही पर 
निभेर करता है तो भी उसकी भौतिक स्थिति मिन्न हो माती है । 
यह उस भाँति माता के शरीर का एक भाग नहीं रहता, जैसे कि 
पहले था 

गर्भ के भीतर चच्चा अपने शरोर के लिये सारी आवश्यक 
सामझी को मात्ता ही के शरीर से प्राप्त करता है और उस्तमी के 
सहारे उसके शरीर के अंग बनते हैं । साता के रुधिर से बच्चे के 
शरीर में सारे पोपक पदार्थ पहुँचते । कितु माता और बच्चों के 
शरोर का रक्त कहीं भी आपस में मिरु ते नहीं | दोनों भिन्न रहते 
हैं। बच्चे का रक्त उसके रक्त-नज्िकाओञ्ं में रहता है और उसकी 
उत्पत्ति भी उसी के शरीर में होती है। माता का रक्त उससे 
बिल्कुल भिन्न रहता ६ । रुचे का रक़ माता के रक्त का भाग नहीं 
है। दोनों रक्नों में इतनी भिन्नता होते हुए भी माता के रक्ष में 
सस्मिल्षित भोजन पदार्थ बच्चे के रक्त में पहुँच जाते हैं । 

बच्चे फे शरोर का माता के शरीर के साथ अपरा के द्वारा सबंध 
रहता है | यद्द उप्त स्थान पर बनता है, जहाँ सब्रसे पहले डिम- 
प्रणाली से आकर गर्भाशय की दढोचार में स्थित दोता है। बच्चों 
के ज्िये यह अ्रपरा बहुत महत्व का अंग हैं । क्‍योंकि इसी के 
हारा बच्चे का पोपण होता है। अत्तरव इसकी उत्पत्ति और रचना 
पर तनिक अधिक ध्यान देना आवश्यक है । । 

गर्भाशय में भ्रत्यःसेल की स्थिति ओर अपरा की 
उत्पक्ति-- दम पहले देख क्षके हैं कि शुक्राणु और डिभ का संयोग 
टिंस-प्रणाज्ञी में होता है । वहाँ से अर ण-सेन्न गर्भाशय की 
ओर यात्रा करता है । यद्द माना जाता है कि इस यात्रा में उसको 
साम दिन लग जाते दें । जिपत समय वह गर्भाशय में पहुँचता 
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है, उस समय तक सेल में बहुत कुछ वृद्धि हो चुकतो हैं। कलल- 
प्रवस्था समाप्त होकर दूसरी अवस्था श्रारंभ हो जाती है। सिन्न- 
भिन्न उत्पादक के चिह प्रक। होने लगते ६ । बाटोत्पादक का 
बहुत कुछ भाग बन चुकता है । 

सबसे छोटा सानविक डिभ, जो अघ तक देसा गया है, 
१३०१४ दिन का था, कितु इसमें भी सेलों के दो परत उपस्थित 
थे । इनमे से बाहर के परत्त में अबल के समान नाश करने की 
शक्ति होतो हैं ।'जिस स्थान पर डिंभ स्थित होता है, चहा के तंतु 
इस परत के कारण घुल जाते हैं और इस प्रकार वहाँ एक छोटा 
सा गढ्ा बन जाता है । भ्रूण के बाहर के परत की इस शक्ति 
का कारण एक रासायनिक वश्तु होतो है जिसके कारण उसके 
चारों ओर के ततु घुलने लगते है । 

इस प्रकार जहाँ पर डिस स्थित होता है, वहाँ एक छोटा सा 
गदा वन जाता है, जिसमे भ्र,ण रिथत हो जाता है । अण धीरे- 
धोरे नीचे को खोदना आरंभ करता हैं और भीत्तर को प्रवेश 
करता चल्ला आता है। श्रत में वह गर्भाशय को दंचार के भीतर 
गए जाता है और उसके ऊपर का गढ़ा, जिसझे द्वारा उसने प्रवेश 
किया है, रक्त से भर जाता है। कुछ समय के पश्चात्‌ यह रक्त भी 
दूसरे सेल के द्वारा शोप लिया जाता है। इस प्रकार अण गर्भा- 
शय की दीवार के भीतर अपने लिये पक खोखल्ला स्थान तेयार 
कर लेता हैजो चारों भोर से बद होता है । इस खोखले स्थान 
में अण-सेल पडा रहता है और जो रक्त उसके चारो और रहता 
है उसी से चह पोषित होता है- 

अल्‍्य के आने के कुछ समय पूर्व हो से गर्भाशय उसके स्वागत 
की तैयारियाँ करने ज्ञगणता है। जैसा एक बार ऊपर कहा जा चुका 
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हैं। कुंछ का तो यह संत है कि तर ण के न आने से यर्साशय रोता 
है। मासिक साव ही उसका रोना है ण के आ जाने पर 
डसकी तंयारियाँ और भी बढ़ जाती हैं । उसके सिन्न-मिन्नं सोर्गों 
की रचनाओ में परिवर्तन होने आरंभ हो जाते हैं । शरण सेल की 
दंतुओं को नाश करने की शक्ति को रोकने के किये गैर्भाशय की 
प्रयक्ल करना पदता है । यदि यह क्रिया किसो भाँति न रोकों 


ज्ञाय तो कुछ समय में गर्भाशय को दोवार में छेद हो बातें हें । 


अतपव गर्भाशय की दीवार के भीतर के सौह्रिक तंतु के रेल. 
जो पहले छोटे होते हैं, आकार में वट जतें हैं और उनके 
केंद्रों का आकार सी बढा हो जाता ह | ये सेल आकार में 


अप्टकोणी होते हैं । अ,ण-सेसख की नाशक शक्ति का अबरोध 
ऋरने के लिये गर्भाशय इन सेलों क्री पक दीवार तेयार कर 
द्वेता हैं । गर्भाशय की दीवार के मीतर की अधियों में री 
वृद्धि होती है । वे लंबी और चौदी हो जाती हैं. वहाँ रक्त का 
प्रवाह अधिऊ होने लगता हैं; रक्त-केशिकाएँ कूज् जाती हैं और 
गर्भाशय की भीतरों कल्ना फूली हुईं और क्षाल दिखाई देती हैं । 
साधारण अवस्था में इस कला की मोटाई 3 इंच के क्रराभग 
होती हैं; कितु इस समय वह फेंलकर 3 इंच तक हो जाती हैं । 
कला की इतनी बृद्धि का मुर्य कारण अंथियी की वृद्धि है। इनका 
नोचे का चौडा भाग भी वेड़ता है, किंतु ऊपर को गईन में अधिक 
वृद्धि होठी है । इस अकार यदि कला को काटकर देखा जाय तो 
डसके दो भाग दिखाई देंगे , एक ऊरर का भाग जिपमें अंथियों 
को गर्दन रहती है जिनके बीच में दूसरे सेल भरे रहते हैं ; दूसरा 
नीच का भाग जहाँ बहुत से चाहें-चांढे ख़ली स्थान दिखाई पड़ते 
हैं। ये अंधियों के गात्र हैं । ! 
प्र्द्द्‌ 


मानव-शरीर- रहस्य 


प्रमूतिशास्वक्ष गर्भाशय की कल्ना को तीन भागों से विभाजित 
करते है, पहला चद भाग जो अ्नण के ऊपर रहता ईं अपात्त भ्नतण 
की ढके रहता है, दूसरा चह जो अरुण के नीचे रहता है शोर 
तोसरे भाग में शर्भाशय की समग्त कला गिनो जातो है। ज्यों ज्या 
अश बढता जाता है, त्यों-त्यों यह कक्षा पतलों पढ़तों जातो ह। 
और जब तोसरे मास के अत में अण बदकर गर्भाशय के भीतर 
सारे स्थाम को भर देता है तो वह चहुत ही पनक्नों किल्ली सी 

ह जाती हैं । 

अपरा की उत्पत्ति -एस ऊपर देख चुर्े हैं हि अण अपने 
रहने के किये एक छोटा सा मकान घना लेता है, जो चारों भोर से 
बंद होता है । जिप्त गड्ढे में वह रहता है उसमें रक़ भरा रद्ठता है, 
जो अरुण का पोषण करता हैं। यहाँ पर, जहाँ अरूण गर्भाशय की 
कला के सपर्क में रहता हैं, अपरा बनना झ्रार'|स होता हैं। 
सबसे प्रथम भ्रूण के वाघ्रावरण से अंकुर निकलने भ्ार'म होते 
है। इन्हों भकुरों के हवारा वह अपने याहा स्थान की दीवारों पर 
चिपट जाता है। इन अकुरों के जीच में कला का वह भाग पड़ा 
रहता है जो अण के द्वारा नथ्ट हो चुका है। साथ में वहाँ पर 
साता का वह रक्त भी रहता है जो इस गदों के बनने के समय 
गर्भाशय की रक्त नलिकाओं के मुँह सुल जाने से निकला था । 

इस समय ये अकुर क्रमहीन और भहदे से होते हैं । धीरे- 
धीरे इनको रचना सुधरने छगती है। जो रक्त और कल्ना का नष्ट 
भाग उनके बीच सें पढ़ा हुआ था वह सब कला ही मे शोपित हो 
जाता हे और कुछ समय के पश्चात्‌ ये अंकुर गर्भाशय के साथ 
अपना पुणे संबंध स्थापेत कर छेते हैं । इनके द्वारा अण की 
स्थिति पक्की हो जाती है और इन्हीं के द्वारा उसको पोषण भी 

४३० 


मानत्-शरीर-रहस्य-स्लेट नं० २७ 


गर्भ के चारों ओर से अंकुर निकलकर गर्भाशय-कला से संयुक्त 
हो जाते हैं। उनके ऊपर सेलों का एक केवल परत रहता है, 
जिस पर भक्तकवेष्ट का एक परत रहता है । 





१--अंकुर में जानेवाली नलिकाएँ । 

२--भक्षकस्तर | 

३--लेंगहैन का स्वर । 

४-गर्भ-कला | 

९-- भाता की रक्न-नक्लिका जिसके' द्वारा रक़ आकर अंकुरों के 
बीच में भ्रमण करता है। 
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१---अपरा के रक्-स्थान | 
३ और ४--गर्भाशय की घमतनी और शिरा। 


२--गश-कला । 
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किन 


कज्ञा जो उसको ठडह् हप्‌ 


>> 


सिल्लता हैं । ये अंकुर श्रण के चारो और से निकलतें हैं और 
हैं व जिस पर बह स्थित हैं, की 
ओर बढते हैं । इन अंकुरों में से शाखराएं निकल्नतों हैं और उन 
शाखाओं में से फिर वारोक-वबारीक प्रशाखाएँ निकलती ॑ | इस 
कारण ये अंकर एक प्ृक्ष की टइनो ऊँसे दीखने क्गतें हे और 
अत में नें ग्भोगय को कन्ना से मिल्ष जातें हैं | इस प्रकार हन 
अनेक अकुरा द्व/रा वह स्थान था रढा, जिममें अ्रूण रहता है, 
ब्रहुत से दोटे-छोटे कोष्ठों में विमजित हो जाता हैं, जिनके द्वारा 
माता का रक्त प्रवाह करता है| यद रक्त उन केशिकाओं और 
नलिकाओं से निकलता हैं जिनका अकुरों के गर्भाशय की दीवार 
ये घसने पर नाश हो जाता है| इससे यह स्पष्टतया विदित £ कि 
इस स्थान में अ्रुण के अंकुर रढतें दें और उन अंकुर के बीच में 
रक्त का श्रवाह होता रहता है । श्र्थात ये अकुर रक्त में डूबे 
रहते 8 । 
प्रथम तो ये अंकुर भ्रूण के चारों ओर से निकलते हें, करितु 
ज्यों-ज्यों अण का आकार बदढता है त्या-त्यों उसके ऊपर की कत्ना 
पतली होनी जाती है और अंत में वह ण्क बहुत बारीक मिलती 
रह जाती है | इस कारण जो अंकुर कछा के इस भाग से संबंध 
रखनेवाले थे वें सखने लगते हैं और कुध समय के पश्चात उन 
करों का बिलकुल नाश हो जाता हैं । केवल थे अंकुर. जो अगण के 
नीचे की कला के साथ सद्ंध रखते 6, शेष रह जाते हू । उनसे 
नत्पण्चात्‌ बहुत वृद्धि होतो है । इस प्रकार अंकुर केवल ण्क हो 
स्थान पर ण्कन्रित हो जातें हैं और अपनी अत्यंत अधिक वृद्धि से 
नष्ट अंकुरों को कमी को पूरा करते हैं । ये अंकुर और नीचे ही 
कला सिलकर अपरा बना देते हैं । 
घ३१ 


मानव-शरीर-रद्वस्य 


इस प्रकार इन अंऊुरों, आुण के नोचे की कज्ञा जिसमें शअ्रंकुर 
लगे रहते हैं और अ्ंकुरो के बोच के स्थान से, जिनमें मातृ रक्त 
प्रवाह करता रहता है, अपरा बनता है । किसी समय पर यह 
अपरा अरूण के चारों ओर फेला रहता दे , कितु अंत मे केचल 
एकदेशीय हो जाता है । ऐंपा होना गर्भ के दूसरे मास में आरम 
होता है भ्रौर तोसरें मास के अ्रत तर अपरा पृर्णतया एकदेशोच 
हो जाता है। उस समय इसकी रचना मी पूर्ण हो जातो हैं। 
समस्त गर्भाशय दी कला का चौथाई थ तिहाई भा, अपरा के 
बनाने में भाग लेता है । 


ये अकुर दो प्रकार के होते हूं । एक का काम केवल अर 
को कला में चिपटाने का होता है ।ये अकुर कत्त- के भीतर 
घुस जाते हैं और वहाँ पर चिपट जते हैं। इन अकुरो का इसके 
अतिरिक्त आर कोई काम नही होता | दूखर अझुर अण के लिये 
पोपण ग्रहण करते हैँ । ये अकुर छोटे होते हैं। वे कला तक 
नहीं पहु च पाते । इनमे शाखाएं भी बहुत निकत्षत्री ६ जिनके 
चारो ओर मातृ-रक्त बहता रहता हैं । ये अकुर प्रत्येक समय 
सातृ-रक्त में डूबे रहते हूं । प्रथम अऊुरो की अपेक्षा ये श्रधिक मोटे 
होते ६, किंतु इनके सिरे, जो रक्त में उब्रे रहते ह, अ्रत्यत सूक्ष्म 
ओर कोमल होते हूं । इनके भोत्तर बहुत हो सदक्ष्म रक्त नत्तिकाएँ 
रहतो हें जो सख्या में बहुत हांतो हैं। ये सक्ष्म केशिकाएँ होती 
हैं ओर इनका अतिम सबंध उन रक्त-नत्िकाओं से रहता है जो 
बच्च के नाज में रहती हैं | 

अपरा के भीतर जो रक्न आता है वह गर्भाशय को दीवारों में 
स्थित घमनियों से आता है और इन घमनियों के साथ को 
शिराओं द्वारा ज्ञौट जाता है । ज्यों-ज्यों अपरा की बृद्धि होती 

परेर 
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उत्पादन 


है त्पॉ-त्यों ये नद्धिफाएँ सी बदतो हैं और अपरा में अधिक रक्त 
ज्ञातो हैं। इनझे द्वारा रक्त सदा आता रहता है और अकुरों छे 
दीच में प्रवाह करके फिर ल्लौट जाता है । 

इससे विदित होगा कि माता का रक्र बचे के रक्न॑से बिलकुक्त 
भिन्न रहता है । वह आपस में कहीं भो नहीं मित्नता। बच्चे की 
रक्तन-नलिकाएं इन अकुरों के भीतर से आरभ होतो हैं और 
उनमें बच्चे रा रक्त रहता है। माता का रक्त छकुरों के बीच में 
प्रवाह किया करता है, किंतु किसी प्रकार 'प्रकुर के भीतर नहीं 
पहुँचता । अकुर माता के रक्त से पोषण अहण कर लेते हैं जो 
बच्चे के रक्त में पहुँच जाता है । किंतु स्वयं रक्त बच्चे के शरोर में 
नहीं पहुँच पाता । 

अब जन्म के समय बच्चे के साथ अपरा या कमज् गर्भाशय के 
बाहर आता है, तो वह गहरे लाल रंग का होता है। आकार में 
वह चपटा होता है ; किंतु एक रकावो की भाँति गोल होता है । 
बोच में यह मोटा होता है, कितु चारों ओर के किनारों पर पतत्ञा 
हो जाता है । उस पर बाहर की ओर एक प्रकार की मिहली 
चढ़ी रद्दतो हैं जो उस पर से उत्तारी जा सकती है। । इसके 
नीचे बहुत सी रक्न-नज्िकाए. और अकुर रहते हैं । इसी ओर 
कमल का नाल के साथ स्वंध रहता है, जो उसके बिलकुल बीच 
में न क्नगकर एक ओर को रूगा रहता है । कमल की सारी 
रूचम रक़-नलिकाओं से जो बडी रक्त-नज्िका बनती है वह इस 
स्थान पर कमज में प्रवेश करती है और नाल के द्वारा जाकर 
बच्चें की नामि में होकर उसके शरीर में पहुँचत्ती है। यदि कमल 
को पानो में रखकर उसको ध्यान से देखा जाय ती उस पृष्ठ 
पर, जो गर्भाशय की ओर रहता है, बहुत से अंकुर दिखाई देंगे। 

प्श्र३े 
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इस और कमल का रंग भी अधिक गहरा लाल और माँस के 
समान दिखाई ठेता है । साथ से कमछा को जल्ष के भात्तर हो फाट 
कर देसने से बहुत सी रफ़-नल्िकाओं के मृस दिसाई देंगे । 
नम के समय अपरा का भार शरीर-भार का है साग होता 

है । साधारणतया बह अआध सेर के लगभग होना है । उसका 
व्यास ६ इच होता है । 

अपरा के कर्म--बच्चे का माता के साथ अपरा ही के द्वारा 
सबंध होता ५ | उसके शरीर के लिये शितना पोषण आवश्यक 
होता है यह इस श्रंग के हारा पहुँचता हैं। जय कभी अपरा के 

लव पर किसा प्रकार का दबाव पढ़ जाता हैं व वह जन्स के समय 
चचे के सिर और माता की चस्ति की अस्थियों के बीच में आकर 
दब जाता है तो बद्य की तुरत हो झूत्यु हा जाती हैं। अपरा के 
मुख्य निर्न-लिखित कर्म हैं। 


१ पोपण--अपरा का सबसे बढ़ा कर्म ऋण का पोषण है । 


जशिपस्त समय से अण के अकुरों फे भीतर रफ़-नलिकाएँ बन जाती 
है और उनमें रक्त उत्पन्न हों जाता है तब से घना इन्हीं के द्वारा 
साता के रक्त से अपना भोजन छेता है | यह स्मरण रखना 
चाहिण कि इन अकुरों के ऊपर ऋण के उस बाध्ावरण का एक 
परत रहता है जो गर्भाशय के ततुओं को गज्लाकर उसके लिये 
स्थान बना देता है । सारे पोपक पदार्थ इसी परत्त के द्वारा छुन 
कर वच्चे के रफ़ मे पहु चते ६। यह भ्ती भाँति सालस हो चका 
है कि प्रोटोन पदार्थ इस मिहलो के द्वारा भोतर जाते हैं; फित वे 
किस रूप से जाते हैं यह नही मालूम हो सका है। थे इस स्तर के 
द्वारा विश्किष्ट होकर पेप्टोन चन जाते है अथवा उनका और भो 
अधिक भंजन हो जाता है, इसका अभी तक ठीक ज्ञान नहों हुआ 
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है। वनिम्र लत॒ण, क्ोह इत्यादि इस मिल्लो के द्वारा बच्चे के 
रक्त में पहुँचतें है । बसा भी अपरा के द्वारा बच्चो के शरीर में 
पहुँच जाती हैं । इसरो प्रछार कारगेडाइडेट भी पहुंचते हैं । 
इनके स्वथ में अपरा वह्ठटी काम करता है जेसा कि युवा मनुष्य 
में यकृत करता है। वह कारबोहाइड्रेट को ग्लायकोजिन के सप 
में एकन्रित कर लेता हैं | इसो प्रकार अपरा भी उस्र समय 
सछ, जब तक बच्चों का यक्वत्‌ चढ़कर इस कर्म को करने के योग्य 
नहों होता, ग्लायकोजिन को सम्रह करता है और आवश्यकता 
के समय पर बच्चे के शरोर के प्रयोग के लिये दे ठेता है। चज्ञा- 
निक्कों का यह विचार है कि प्रकुरों के ऊपर का आवरण ग्ल्ाय- 
कोजिन छो ग्ल्यूकोज़ के रुप में परिवर्तित कर देता हैं औ्रर अपरा 
डसका शोधण करना है | इससे विद्वित है कि यह आवरण 
पक साधारण मिरत्टी नहीं 6, कितु शरीर को रासायनिक क्रियाओं 
में मी यह माग लेता है । 

२. इवास-कर्म---जिस प्रकार हम फुस्फुस द्वारा शुद्ध वायु को 
अहण करके उससे अक्सिजन ले लेते हैं आर कार्बन डाई-अक्सा- 
इड लोटा देते हैं, ठसो भाँति भ्रुण अपरा के द्वारा आक्मिजन 
अहण करना हैं और अशुद्ध दायु को लौटा देता हैं। माता का 
रक्त कमल में आक्सिजन लाता ई | चहाँ पर अकुरो द्वारा वह 
आक्सिजन बच्चे के रक्त में पहुंच जाती है | दूसरी ओर बच्चे के 
शरीर में जितनी कार्चन-ढाई-आक्लाइड बन चुकी है चह उसकी 
शिरात्रों द्वारा अंडुरों में श्राकर माता के रक्त में मिक्क जाती है, जों 
उसको फुस्फुस के द्वारा निकाल्न देता है । 

३. अवरोधक कर्म--बरद भल्तो भाँति मालम हो चुका है कि 
अपरा हानिकारक वस्तुओं को ऋण के शरोर में नहीं जाने देता । 
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वह उनको बाहर ही रोक देता है । माता के सारें रोग अच्चो को 
नहों होते । यद्धि माता को मलेरिया य्वर होना है तो उसके 
जीवाणु बच्चे रू शरीर सें नहीं पहुँचते । दसी प्रद्ार दूसरे रोगों 
के ओव णु भा बच्चे के रह्न में अवेश नहीं कर पाते । अपरा उनको 
बाहर ही रोक देता है । यदि माता कर १ में कुछ रापायनिक 
दस्तुण मिल्का दो जायें तो कुछ विशेष वस्तुओं के अतिरिक्त सब 
थाहर ही रुक जातो है । किंतु कभी-रूमी यह अवरोधक शक्ति कुछ 
कम हो जाती हैं और कुछ थिप, विशेषकर रोगों के विप, भ्रुण के 
शरीर में पहुँच जाते हैं । 

४ मलोत्सग--अण का यह कम भो अपरा ही के टारा होता 
है । अ्ण के शरीर में जो भिन्न-भिन्न क्रियाएँ होती है उनसे जो 
निकृष्ट हानिकारक चस्तुण धनती है थे सब रक्ष-नलिकाशों द्वारा 
अपरा के अएऊुरों मे पहुंचती है और वहाँसे माता के रह्त में 
चली जाती | | ऐसी चस्तुओं की मात्रा बहुत अधिक नहों होतो. 
क्योकि युवा मनुष्य के शरीर की अपेक्षा ऋण के शरीर में चहुत 
कम क्रियाणें होतो हैं। किंतु तो भी कुछ न कुछ रासायनिक 
क्रिय ऐं अच्श्य होती है. और क्रिया होने से कुछ न कुछ निरूष्ट 
वस्तुरे बनती हो हैं। इनका परित्याग अपरा हो के द्वारा होता है । 

अपरा के इन छूमों से समझा जा सकता है कि वह अण के 
लिये कितनी आवश्यक ओर उपयोगी वस्तु है। इसारे लिये, जो 
पाचन-संस्थान, स्वास-सस्थान ओर भलोस्पर्म अगो का मूल्य दे. 
अण के लिये केवज्ञ एक अपरा का वह मृज्य है। केचल अपरा के 
विकृत या नष्ट हो जाने से कई संस्थानो का कार्य बंद हों जाता है । 

नाल--अपरा और अृण का संबंध स्थाण्ित करनेवाजा अंग 
नाक्ष है। यह जन्म के समय पक २२ टच खंदो नक्ती के समान 
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दोखता है। इसझी चौोटाई ह इंच होतो हैं। चह एक रस्सी की 
मॉति कुछ बटा हुआ सा होता हैं, और उसके बट वाई ओर से 
ढाहनो और को होते हैं । उसके भीतर एक्कत शिरा और दो धमसनियाँ 
होती हैं । दोनों धमनियाँ शिरा पर लिपटी रहतो हैं । 

इस नाल की शिराएं कमल के अंकुरों के भोत्त की शिराओं से 
आरंभ होती हैं । उनके मिल्नने से ये शिराएँ बनती हैं और नासि 
के स्थान से भ्रूण के शरोर में अवेश करके उद्र की रक्ल नलिकाश्रों 
में सिज्ञ़कर यकृत को जातो?, धमनियाँ नासि से आरंभ होकर 
अंकुरों में जाकर समाप्त होती € । इन धमनियों और शिराओं 
को घेरे हुए पक लखदार पदार्थ रहता है जिसके ऊपर एक सान्रिक 
हंतु का आवरण चढ़ा रहता है। कहीं-कहीं पर नाल में लखदार 
पदार्थ को गाँठें बन जाती हैं । 

श्रुण में रक्त-संवहन-अूण के रक्त-संवहन में एक श्वास लेने- 
वाले शिशु घ युवा मनुष्य के संचालन से अतर होता है । जन्म 
लेने से पूर्व बच्चे के फुस्फुस काम नहीं करते । रक्त की शुद्धि फुस्फुस 
द्वारा न होकर अपरा के द्वारा होती है। गर्भ में स्थिति हो ऐसी 
होतो है कि फुस्फुस इस कर्म को नहों कर सकते । इस कारण भ्रकृति 
ने पूर्व हो से ऐसा प्रबंध कर टिया है कि अण को शुद्ध रक्त मिले । 

फुस्फुप के कर्म न करने से वे ठोस होतें हैं । उनमें वायु के भरनें 
का स्थान नहीं होता | यदि जन्म से पूर्व किसी बच्चे के फुस्फु्सो 
को जल में डालकर उनको परीक्षा को जाय, तो ये दूब जायेंगे । 
कितु जन्म लेते ह्वी बच्चे के रोने के साथ वायु फुस्फुस में पहुँचकर 
उनको फुला देती है वे चौड जाते हैं। वायुकोष्ट फेलते हैं और 
उनमें रक्त का भी संचार होने ज्वगता है। ये फरफुस जब्न के भीतर 
नहां दूवतें, जज पर तैरने लगतें हैं। 
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हैं। वृहद धमनो इस रक्त का अपनी शाखाओं हारा शिरा और 
याहु या दत्त इत्यादि में विततनण कर देती है। रक्त का बहुत कम 
भाग बृदद्‌ धमनी के उसर भाग को जाता है जो नीचे की ओर 
जाकर शरीर के निम्न सास को पोपषित करता है । 

शिर और ऊध्च शाखाओं से लौटनेवाजा रक्त दाहने निलय 
में आता हैं। शिरीय नत्तिका हत्यादि से भी रक़ इसी स्थान 
पर श्राता है, क्ति दोनों ओर के रक्नों का मार्ग मिन्न होता है। 
शिर और ऊर्त्र शाखा से आनिेवाला रक्त सोधा श्रत्निद से निलय में 
चला जाता है, फितु महाशिरादाज्ा रक्त इधर के अलिद से बाण 
अजिद में जाता हैं । 

ऊपर से शआनेवाला रक्त अत में दाहने निल्षय में पहुँचता दै 
ओर वहाँ से फुस्फ्लीय घमनों द्वारा उसका वित्तरण होंता हैं । 
फुम्फलीय धमनी से एक शाखा सोधी अधोगामी बृदद घमनी में 
जाकर मित्नती हैं । अतएव दाहने निलय से आनेवालते रक्त का 
बढा भाग बुहदू धमनी में उला जाता है| थोड़ा सा रक्त फुरफुर्सो 
में मी जाता है, जहाँ से चह वाएँ अलिद में लौट आता है । 

फुसफुसोय घमनो से धमनीय नलिका के द्वारा रक्त अधोगामी 
बृहद्‌ धमनो में पहुँचता है, जहाँ बद्द ऊर्व्यगामी बृदद धमनी 
से आण हुए थोड़े से रक्त के साथ मिल जाता है । इस बृहद्‌ धमनी 
के द्ारा यद्द रक़् शरीर के शेष सब भागों में ले जाया जाता हैं । 
धमनो ज्यों-डप्रा नोचे को उतरतों हैं त्य “त्यों मिन्न-मिन्न अंगों को 
शाखाएं देतो चल्नी जाती है | इस प्रकार यक्ृत्‌ और यन्रियों को 
शाखाएँ देने के पश्चात्‌ वह निम्त-शाख्ाओं सो रक्त सेमतो है । 
इससे पूर्त उससे ठ/ धमनियाँ निऊत्वतो हैँ जो रक्त को नाभि तर 
ले जाती है। ये दोनों धमनियाँ ०क शिरा के साथ मिलकर नातद्ध 
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द्वारा कमज्ष में पहुंचती हैं । हस प्रदार ऋण में रक्त का परिल्‍मण 
होता है । 

यह सचात्ञन साधारण सचालन के क्रम से बहुत भिन्न हैं । घिशेष 
कर ध्यान देने योग्य बाते ये हैं-- 


३ अपरा से जितना रक्त आता है उसडा बहुत बडा भाग पहले 
यक्ृत्‌ में जाता है। उसके पश्चात्‌ शिरा में पहुँचता है। अधों- 
गासी बृहद्‌ धसमनी से भी रफ् एक शाखा टारा यकृतू में जाता 
है। इस प्रकार यक्षत्‌ में सारे रक़ का बहुत अिक्ष भाग जाता 
है | यहो कारण है कि आगणावस्था मे यकृत्‌ का आकार इतना 
बडा होता है। उसका भार युवा मनुष्य में सपूर्ण शरीर का | वाँ 
भाग होता है कितु अण में हुछू वॉ भाग होता है । 

२. दाहने अ्रक्तिद में दो ओर से रक्त की धाराएँ आतो हैं, 
दोनों का सा्ग श्र निद्विष्ट स्थान भिन्न हष्ठोतेहैँ । ऊरध्वंगामी 
महाशिरा का रक्त अपने कपाद और दीच के परदे के छिद्र द्वारा 
सीधा वाएँ अलिद्‌ में पहुँच जाता है , छिंतु ऊपर से आनेवाल्ला 
रक्त दाहने नि्षय मे जाता है। इस कारण यहाँ पर दोनों ओर 
के रक्त का कुछ न कुछ मिश्रण अवश्य हो जाता है। 

हे अपरा से आनेचाला शुद्ध रक्त यकृत के सिश्चित रक्त के साथ 
मिलकर सोघा बाएँ निक्षय में पहुँचचूर बरहद्‌ धमनी द्वारा शिर 
आर ऊध्वे शाखाओं को चित्तीण कर दिया जाता है। इस प्रकार 


यह्ृत्‌ के अतिरिक्ष शरीर के दूसरे भागो की अपेक्षा शिर और ऊर्ध्व 
शाखा को अधिक शुद्ध रक्त मिलता है। 


४ अधोगासी बुहदू धमनो द्वारा जिन अगो को रक़् मिल्नता 
पह दूसरे भागों के रक्त को अपेक्षा अधिक अशुद्ध होता है । 
प्र७० 


उत्पादन 





जब बच्चा जन्म लेता हैं औ्रोर बाहर की वायु के स्पर्श और 
अन्य कारणों से श्वास-केंद्र काम करने लगता है त्तो श्वास-कर्म 
आरभ हो जाता हैं । अनण्व जो फुस्फुस सिक्ुदें हुए ये वे 
फेन्नने कगते हैं और उनके वायु-को ए बडे हो जाते हैं | साथ 
में वहा रक्त भी जानें लगता है । फुस्फुर्मो में रक्त के किये मितना 
स्थान है और जितनी शिराएं वहाँ पर हैं उनका प्रथम ही चर्णन 
हो चुका है। अतथ्व इतना अधिक स्थान होने से दाहने क्षेपक 
कोष्ट का सारा रक्त फुरफु्सो में चक्ना जाता हैं। इस कारण धम- 
नीय नक्तिका का कोई अयोग नहीं रह जधता । अठतएब पह सूखने 
लगती है और कुछ दिनों में बिल्कुल बंद हो जातो है, केवज उसके 
विहमात्र रह जाते हैं । श्वास आरभ होते ही यह नक्विका 
बद होने लगती है और चौथे से छुठे दिवस तक बिल्लकुज्ञ बंद 
हो जातो है । 

जन्म लेने के पश्चात्‌ बच्चे का अपरा से संबंध नहों रहता। 
उसका जीवन-क्रम बिल्ञकुल बदल जाता है। चह माता के रक्त से 
पोपक पढ़ा: अहण न करके सोधा अपने मुप्त द्वारा माता के 
स्‍तनो से दुग्ध के रूप में पोषण अहण करता है । उसका 
पाचक-संस्थान, जो अब तक शिथिल्न पडा हुआ था, काम करने 
लगता हैं । हम कारण वे नलिकाएँ, जो नाल द्वारा रक्त को क्ाती 
थीं और ले जाती थीं, सुखने लगती दें | नाज्त को धमनी और 
शिरा दूसरे शोर पाँचवें दिन के भीतर विल्लकुल ब्रद हो जाती 
हैं । शिरीय नत्रिका भी दूसरे और पाँचवें दिन के भीतर बद हो 
जातो है | हृदय के दोनों ओर अ्रल्तिंदो के त्रीच में" जो दिद्व रहता 
है वह दूसव दिन तक बंद हो जाता है और उस पर का कपाट 
भी सूख जाता है । कभी-कभी उसके चिह्न रह जाते हैं । 

५४९१ 
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चित्र० न ० १९२७--चित्र मे भ्रत्यत आ्रारभावस्था मे गाभमन 
डिम और गर्भाशय को यर्भक्ला का सबंध दिग्ाया राया है । 


१--- गर्भाशय ही पेणो । २--गर्सित डिस का वाटावरण । 
३--डिस का आतरिक्र सेज-समद्र जे वास्तविक उत्पादक स्थान है। 
४--रर्भकला मो डिस के मल से रहतो हे ९-- गर्भरुला जो 
डिस को ऊपर से ढऊ्रे ह० है |। ६ गणकला जो गर्भाशय के 

ये भागों में रहती है। ७ - गर्साशय से ज़ाली स्थान | 

श्र,ण का छुद्धि-क्रम--चोथा सप्ताह --इस समय ज्ुण बहुत 
द्वी मुद्दा हुआ हाता है । इस फारण उसझे शिर और पृछ दोनों 
पास-पास आ जाते हूं । उसको ७वबाहई ३ इंच के लगभग होती 
के 


है और उसका भार < साशे होक, है। जिघर शिर बनता हैं 


चद्द भाग सोटा होता है । दूपरा जो पतला होता है वहाँ पूछ 

बनती है । न,ल मो यहों कया रहता है । शिर और सपुस्ता 

की रचना आरंभ हो जातो है। आँख और कानों के छिह्ध सो 

प्क्षट हो जाते है । जहाँ पर बाहु और टॉगे वननेवाल्ी है चह्ाँ 

छोटे-छीटे उसार दिखाई पते हैं । मुख के स्थान पर एक दरार 
भछर 
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पृष्ठ-सं 
संख्या €४२ 


उत्पादन 
भत्नी भाँति दिखाई द्वेता ई और 


उत्पन्न हों जाती हैं। छदय 
9 औछ... फम कर कर ऐ>च 
उसका चार कोष्टो में भ्राग होना आरंभ हो जाता है । 


चित्र नं० १+म--कुछ समय पश्चात का अरुण । 
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दिन्रन न० १३०--६ सप्ताह का अण । 





की न अप मेज 
िर 20 शक उच्चाराण्ला: 


ब्ल 


ठो मास का श्रम-अूण की ल्ंवाई आघ इ च से डेढ इंच 


हो जाती है। शिर का ध्राकार सनुष्य के शिर के कुछ-कुछ समान 


हो जाता है। पुँछ जातो रहती है। नेत्र. ओड और नाक के स्थानों 
पर कुछ रचना ठीखने लगतो है। हाथ और पाँव कुछ-कुछ स्पष्ट 
हो जातें हैं । मज-द्वार का चिह्न दिखाई देता है । जननेंड्रियों का 


चनना धार हो जाता है। फुस्फुछ प्ल्लीहा, अधिवृक्त सी देख 
पडते हैँ । कुछ अस्थियो का विकास होने रूगता है: अपरा 
मो स्पष्ट हो जाता है । यद्यपि जननेंद्रियों का बनना इस समय 
श्रारंस हो जाता है, फतु जाति की भिन्नता इस समय तक 
नहीं होतो ॥ 

५०४ 
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टिप्र नं० $१$--गर्भ के सातय और झाूयें सप्ताह के 


गर्भाशय का परिष्ऐेट । 


है 





तीन मास का श्र श--वीघरें माव में लंबाई ३४ ४टच के 

लगभग दोनो टै। भार +ह एटाँक ऐता है । सिर बहुत बढा शोता 

४ । नेश्वो के पलक युटे रहते हैं । श्रोष्ट मो जुरे ऐोते ६। उद॒र के 

सीतर ध्ंत्रियाँ बन जानी हैं । नाक्ष में ऐदन पढने क्षणतों है। 

शो दोक्ूूण होते ४, उनझे उठर में गर्भाशय चन आता हैं। पुरुष 
४१ 


भानव-शरीर-रहस्य 
मा 


श् ५ ष्ष्‌ 
चिन्न नं० १३२--८३ सप्ताह का अरुण । 


हवा 
५ हित 

८&: 7 उमेप जा 5+.. ॥॥ध अरे, अ 

हक हे 2 ५ 

र ४२५, 
था कमी! 





अआणों में शिश्न के चिह्न दिखाई देने लगते हैँ । अधिकतर 
अस्थिया का विकास आरम हो जाता है । हृदय का निज्रय-कोष्ट 
बन चुकता हैं। गर्भाशय में अरुण के ऊपर की कला शेष कल्ञा के 
साथ भिल्ष जाता है। गले की चालग्नथि और उदर में अधिवृक्क- 
अधियाँ उस समय वन चुकतो हैं । 

चार माल का भ्रणु---इस समय अरूण € इंच लंबा होता 
है । उसका भार २३ छुटाँक के लगभग होता है । इस समय अण 

४४७८६ 
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टेष्ठ-सख्या &४ द 














&ः ८ २5 

दुखूड 97  ह्राबा आर पांदा झ अधछ्े नख बनन 
सा आटे 

लयन ६ 





खबिलछुछ न्पप्ट दो जाते हू । अंतियों मे ऋुछ-छुछ मल पकत्नित होने 
हि न पु न ् रच 
छबता हैं | बकूत पृणतया बन झुछता हैं । गलाशय के मोनर दी 
ब् रे डे डे इन ग ० स्वयं + 

अुण छुछ गति ऋरने लगता हैँ । माता इन गतिया को स्व 





छा मास का अ्रजय-- | जखण की लंदाई $२ इच 
हनी है और उसका सान लगमय १० छु्ाँक के होता हे 
पतल्चक पत्र भी जुड़े हा रहते दें । नेत्रों में कदीनिफा के सामने प्क 
किट्ठों रइती हे | भों आर पलकों का बनना आरंसम हो जाता 
हैं । सिर के वाल दंते होंने लगतें हे | शरोर के चस के नीचे 
इप समय दस्ता एकत्रित दोनें खगतो हैं। बसा को कमी से चस में 
कुरियाँ पडी हुई सालम होतो हैं। इस समय कनीनिका दे सामने 
की म्िवलों, दिसका टपर डदलेख हो चुझा है, गायब हो जाती 
हैं। इस अवस्था मे पंढ बन चुछतें हे, किंतु वे ऋंढकोप में नहीं 
रहते । थे उदन में इकछ्त के पास हो स्थित होते हें । 

खातनें मास का स्रटगू--इसकी लंबाई ३०४ इंच होतो 
है | शरीर छा सार ४2 सेर के छगमग होता ई। पलक इस 
अदस्धा पर चुछ जाते हैं । ऋनीनिका के ऊपर की मिही क्वा इस 

४9७ 
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४ पर 


समय पता भो नहीं रहता । शरोर के चम के नोचे कुछ वसा 
एकत्रित हो जाती है । इस कारण चउसममं की करियाँ कम होने 
लगती ६ । सिर के वाल ई इंच से अधिक लबे हों जातेहे। 
अडों का उदर में अपने पूर्वस्थानों से उतरना आरल होता हैं । 
वह नीचे को ओर सरकने लगते हैं । अ्रंत्रियों में इस ससय पर 
मत्न जमा हो जाता हैं । इस समय जो यात्नकू जन्मते ४ उनका 
चचना बहुत कठिन हैं, यद्यपि उनको बचाने का पूर्ण प्रयत् 
करना चाहिए । 

आठवे मास का भ्रा-शरीर छी लंबाई ज्गमग १६ 
इच और भार क्षृमभग २ सेर होता हैं । चसा की सात्रा धीरे- 
घोरे बढता जातो हैं | सिर के बालन पहले से घने हो जाते है । 
उँगज्ियों छे नग् यद्यपि बराबर बढ़ते रहते है, किंतु अमी तर 
पूणत्या डगालियाँ के मिरों तक नहों पहुंचते 6 | इस समय पर 
उत्पन्न हुपु चालक का पूण आर उ।चत सावधानी से पाला जा 
सकता हैं । 

नंद माप का श्र लंबाई १5३ इंच और भार *| सेर 
दोता है। इस समय वच्च के शरीर से भोल्ाई आनी प्रार से हो 
जाती है। चरम के नीचे वला की मात्रा काफो बढ़ जातो है । इस 
कारण चेढर पर से भो मारेयाँ जाती रहता 


। अड बहुधा अढ- 
कोप मे पहुँच जाते हैं । 


दसवें महीने का भ्र.ण--शरोर की लवाई २० इच-शरीर का 

भार ३३ छेर | इस छमय शरीर का चर्म विल्षकुच चिकना और 

साफ हो जाता हैं। उस पर गुलाबो रंग आ जाता है | नग्ट उस- 

लिया के सिरा तक पहुंच जाते है । सिर के चाल काफो बढ 

डुकते है । शरीर को समस्त रचनाएँ ओर अंग पूर्ण हो चरूते है । 
श्ण्प्र 


उत्पादन 





बल्वरगभग गत्येक अ्रस्थि में विकास आरभ हो जाता है। अ्ंड श्रढदकोप 
में पहुंच जाते है । नाल शरीर के मध्य से कोई आध इच नीचे 


क्षगा होता है । 
नवजात शिशु--जिम्न समय बच्चा उत्पन्न होता है, उसका 


खित्र न ० १३३--नवजात शिशु । 





( हमारे शररर को रचना से ) 
कब्नकसल, न #नाक्ष, शनाभि, ध्नासि घमनी, 
व्‌ ८ दृक्त, ह < हृदय; य - यकृत , स > महाघमनी । 
प४<८ 


मानव-शरीर-रहस्य 


सारा शरीर एक चिफ़नी चस्तु से ढफ़ा रहता है। उत्पन्न होते ही 
बचा रोता है । रोने से उसके फुस्फुस फेलतें है शोर मजबूत होते 

| मनष्य का बच्चा जितना नस्मसहाय होता हैं| उतना किसी 
भी पश का बच्चा नहों होता । वह अपने भातिक भ्रस्तित्व के 
लिये दसरों की दया पर निभर करता है। बहुत आधक समय के 
पश्चात्‌ वह इस योग्य होता है कि क्खी प्रकार से अपनी 
कुछु आवश्यकताओं के पूर्झ करने से कुछ भाग ले सके । 

सरपई्--उत्पन्न होने के समय बच्चों के चर्म पर जो पदार्थ चढ़ा 
रहता है, वह धीरे-धीरे दो-एक दिनों मे जाता रहता हैं| प्रथम तो 
उच्चकों जी प्रथम स्नान चराया जाता उसो महदटदा दया जाता 
है। किंतु यदि कुछ रह्ठ जाता ह तो वह पश्चात के दो एक 
स्‍्मानों में गायव हो जाता है + छितु बच्चों की स्वचा से एक 
प्रद्धार छा तेज निकज्षता रहता है। आयु के प्रथम वर्ष सें उसकी 
सात्रा अधिक होतो है । बच्चे झा चम अत्यत कोमल होता है । 
तनिक से भी रगढने से वह जल्ञाज हो जाता है । उस्ररे रोगों के 
जोचबाणुओं को रोकने की श/क्ल बहुत कम होती है । स्वस्थ चच्चे 
का चर्म गुज्ञावी रग का होना चाहिए । पीतवर्ण और मुरभाई 
हुई त्वचा रोग की सूचक हे । 


असिथि--जन्म के समय कंकाल का बहुत सा भाग अ्रस्थि नहीं 
होता, कितु कारटिलेज होता है । जितनी लंबी अ्रस्थियाँ है, उनके 
दोनों सिरे उस समय तक बीच के भाग से नहीं जुड़ते । बहुत 
सी चपटी अस्थियाँ, जा पुर्ण ककाल़् मे एक दीखती है, वास्तव में 
कद्दू भागों की बनी होती हैं, जो उस समय तक भिन्न रहती ह्वं। 
आयु के प्रथम वप से सबसे अधिक अस्थियों में परिवर्तन होते 
द॑। इस समय में यदि बच्चे को उचित भोजन न मिलते तो उसके 
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शरोर को चृद्धि रुक जाती है और अस्थि-सर्वधो रोग उत्पन्न हो 
जाते हैं । 

माँस-पेशी--बच्चा उत्पन्न होने पर मास-पेशियों से बहुत कस 
काम लेता है । वह सोता है, खाता और मल त्याग करता है। 
इसके अतिरिक्त वह रोने में हाथ-पाँव चलाता है । 

बच्चे का साूस-पेशियाँ बहुत ही निर्बेल होतो है। उनका बिल- 
कुल भी विकास नहीं होता । मास-पेशियों का भार भो, आयु ओर 
शरीर का परिमाण ध्यान मे रखते हुए, बच्चों में युवा मनुष्यों को 
श्रपेक्षा आधा होता है । अर्थात्‌ चुवा पुरुषो की अपेक्षा आयु के 
अनुसार बच्चो में माध का जितना भार द्ोना चाहिए, उससे 
आ्राधा भार होता है । आरभ में दच्चो की पेशियाँ उसकी इच्छा के 
अधीन नहीं होतों । उसका अत्येक कर्म एक परावतंन कर्म होता 
है । तोसरे महीने से उससें अपनो इच्छा के अनुसार कर्म करने 
की कुड-कुछ शक्ति उत्पन्न होने क्गतो है । तोसर मास पर बच्चे 
को अपना सिर सम्हालने के योग्य हो जाना चाहिए । पॉचवें ओर 
सातवे मास से बच्चा खिलौनों के लिये हाथ बढाने लगता है। 
सातवें और आउवे समाप्त में उसमें बेठने का शक्ति आ जाती है, 
आर नर्पें-दुस्वं सास में किस्तों सहारे से खडा होने लगता 
है । बच्चा वारहवें सास से अलग खड़ा होने क्गता है, सेरहवें और 
चौदुहव माप्त में अर्ेज्ला चत्तने तगता है और पद़हवे मास 
में भागने क्गता है । 

रोगी रहने. मंदारिन, रिकेट्स ( हि।0:2८0७ ), डचित समय 
से पूर्व जन्म, उचित भोजन को कमी, मात्ता को बोमारो इत्यादि 
कारणों से बच्चो की वृद्धि रुफ सकती है। बच्चों के क्षिये भोजन में 
विरेमीन होना बहुत श्रावश्यक है । 
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शरीर की उप्णता-जन्म के समय बचे के शरीर की 
उप्णत्ता १०० फेरनहोट होती हैं ! मन्म के पश्चात शोध ही यह 
उष्यता हो डिगम्नो शम हो जातो है, प्रथम दो-तोन दिन के 
पश्चात्‌ फिर ध८-४ पर पहुंच जातो है । 

रफ़्लचहन--जन्म के पश्चात्‌ रक्नसंबहन में जो प्ंतर उत्पन्न 
होता है उश्का पहने ही वर्शन किया जा चुका है । नवजात 
शिशु के शरीर में एक युवा को अपेक्षा, उसके शरीर भार को 
ध्यान में रखते हुए, अधिक रक्त हाता है । उसका हुदय सी बढ़ा 
होता है और घसनी और शिराएँ भो बढ़ी होतो हेँ । इस कारण 
बच्चे के हुदय को गति अधिक तीन होतो हैं । उसकी नाढी का 
स्पदन एक मिनट में १२० से ५४० वार होता है | छः मास की 
आयु पर नाडो की गति १२० प्रति मिनट होती है । 

रवासकर्म - छोटा बच्चा प्क्क सिनट में तीस या वेंतोस बार 
श्वास लेता है । छु. सास की आयु पर भी ज्वास की संख्या 
३९ प्रति मिनट होती है। दूसरे वर्ष के आरंभ में वह र< 
रह जती है। जिन बच्चों के नाक में किसो प्रकार कः रोग होता 
है व काई अवरोध होता है, उनको ज्वास लेने में कष्ट होता 
है।न केवल यहो, किंतु डनके भोजन में सी बाधा पहतो है। 
साता का दूध पंते-पीते उनको बार-बार स्तनों से मुंह को हटाना 
पदता है, क्‍योंकि वे मुंह के द्वारा श्वास लेठे है 

चेतना ओर ज्ञानशुक्तिं--जिसत ससय बच्चा उत्पन्न होता है, 
उस समय उसमें अन्य खब पशुओं से कम चेतना होतो है । कुछ 
पशुओं के वर्च उत्पन्न होते हा खडे होऋर साता के स्तनों से दूध 
पोने ऊणते हैं | कुछ रंगरूर माता कु पास तक पहुँच जाते हैं। 
कितु मनुष्य का बच्चा इन सब शक्तियों से रहित होता है। प्रथम 
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सास में खाना, म्वास लेना, रोना, सछत्याग करना ही उसके कर्म 
होने दें । वढ़ दूसरे मास में कुछ-कुठ ईपने छगता है. सिसके 
द्वारा बढ़ हर प्रद्ट करता है। इसके पत्चात्‌ उसकी दूसरी शक्तियों 
विच्यस होता है । 

चच्चे छो साधारण ज्ञनशक्षि बहुत हो दुव क्ष ढोनो हैं । बड़ 
अपने शरीर पर सक्खियों के बडने का अनुमव नहों कर सकता 


डममें द:ख घअनमव हउरने की ल, शक्ति अधिक नहीं होतो | क्ष्घा 
कअनुसव करने छो शक्ति बच्चों में बहुत तीच होनी है।तनिक भी मख 
रूगनते ही बच्चा रोने लगना है । सोमन पाने के पश्चान्‌ चद 
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हे बच्चों स वश क्ले बिलकुल अनुतस्वित सी मालूम होतों 

है। इसका कार्य कठाचित्‌ यह है कि उनका मध्य कर्णा एक 

पदार चम्त से सर रहता दे, जो दो सप्ताह के बाद जाती रहती 

इसके पर्च त बच्चा सुनन” आरभ फऊरता है और धीरे-धीरे 

डसही सुनने छी शक्ति बटनयो जातो हैं । तोसरें मास में वह 

सही प्रकार सन सकता है । जिधर भो शदद होंता है उघर हो 
को बह सिर धुमानें का श्रयत करता ह । 

चस्नु देगगने को शक्ति नहीं होती । बहुत छोटट 

तो चे 7सली चबम्न पर अपनो दृष्टि नहीं हरा 

सकते । उनके नेत्र कमज़ीर होते दूं । इस कारण उनको सदा तीज 
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यह शक्ति भी बच्चों में धोरं-धीरे बढ जाती ड्ट 

गर्भकाल--गर्भकाल कितना होता 5ै, कितने दिन सक गर्भा- 
शय के भीतर रहकर बच्चा बाहर आता हैं ? इस संबंध में बढुधा 
प्रश्न पूछे जाते हैं । गर्भवतो ख्तियाँ जोर भावी जिता बहुधा ठाक्टर्रों 
से पूछा करते है, उनके कौन से दिन बच्चा होगा। इस मश्न का 
निश्चित रूप से, वीजगणित के प्रश्नों के समान, दोक-ठीक उत्तर 
देना अ्रसभव है. कितु अनुमान से प्रसख की तिथि कही जा सकतो | 

हम पहले देख चुफे हैं कि हमको इस बात छा पूरा ज्ञान नहीं 
है कि गर्भाधान क्रिस समय पर होता दे । शुक्राणु ओर ढिभ 
का सयोग माधिक खाव के पवें होता है अथवा पश्चात्‌, हमको 
यह बात ठाक प्रकार से नही मालम है। ओर इस बात को आशा 
करना भी कि हम मनुष्य से इन दोनों सेलों के खोग फा समय 
निश्चित रुप से जान ले ण्क दुस्साहस करना हैं। यह देखा जाता 
है कि मासिक ख्राव के पश्चात्‌ ही था उसके तमिक हो पूव किए 
गए सयोग का परिणाम अधिकतर गर्भ होता है। इससे यह अनु- 
सान किया जाता है कि शुक्रायु और डिभ का ख्योग मालिछ 
स्राव के तबिक पहले अ्रथवा उसके कुछु समय पश्चात्‌ तक होता 
है । इसो के आधार पर गर्भकाल मालूम करने का प्रयत्ञ किया 
जाता हैं । जिन दशाओं में केवल एक हो संयोग से किपती निश्चित 
दिन गर्भाधान हो गया है, उनको सहायता से ओर ऊपर के 
आधार पर यह सालूम किया गया है क्रि साघारणतया गर्भ गर्भा 
शय में '२७३ दिवस रहता है। अर्थात्‌ गर्भकाज़् २७३ दिन ठ्ह 
राया गया है। कमो इस संख्या में बहुत ही न्यनाधिस्म दे 
से आता है। २७० दिन पर भी पर बच्चे उत्पन्न होते देखे गए 
है ओर ऐसे भी उदाहरण हैं जहाँ बच्चे ३०० व ३१ ३ दिन प. 
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उत्पन्न झ्ुग है । ३३० दिन पर प्रखव होतें हुए भो देखा गया हैं । 
गर्भफाक का कम घ अधिक होना सासिक ऋतु के छाल पर बहुत 
कुछ निर्भर ररता है । यह साधारणतया देखा जाता है कि मिनका 
मासिक काल कम २, स्रात्र २४ वे २»वथें दिन पर होंता हैं, 
उनका गर्भकात्ञ भी म८ थ २६ दिन पर चलाच होनेवाली स्त्रियों से 
कम होता है । 

प्रसच-ठिचस को गणना-यह मालूम करने के लिये कि 
प्रसच कौन से दिचस पर होंगा, अतिम मासिक नाथ के दिनों से 
दिलाव लगाया जाता है । उसके लिये यह मान लिया जाता है कि 
अतिम क्ञाव के पश्चात्‌ हो सभोग से गर्भाघान हो गया था। अत- 
एवं यतिम जाव के प्रथम दिन से गणना आरंभ करके प्रथम चार 
दिन ज्राघ के लिये छोड दिए जाते हैं । इसके पश्चात्‌ त्तीन दिन 
आर छोड जाते हैं । यह माना जाता है कि गर्भाधान इन तोन 
दिनो के पश्चात्‌ हुटय है, इस प्रकार ख्ाव दे प्रथम दिन से आर भ 
करके लात दिन छोड ठेते हें । हन सात दिनो को २७३ दिनों मे 
झोड हेते ४, जो कि चह समय सममा जाता है, जब ऊि गर्भ गर्भा- 
शय के भीतर रहता है । इस प्रकार अंतिम मासिक स्राच के प्रथम 
दिन से २८० था दिन प्रसच-दिवस समझता जाता है। यदि किसी 
ख्री को अंतिम सखाव ३ नवबर को हुआ, तो उसका असवब-दिन 
अनुमान से १० अगस्त होगा | हिसाब लगाने में सुगमता के लिये 
बहुधा ऐसा करतें हैं कि खाव के अ्रथम दिन में सात दिन जोंड दिए 
ओर आगे के नौ महोने न लिए । 

पसव-दिवल मालूम करने के लिये कई और प्रकार से भी 
हिसाव क्षगाया जाता है, किंतु साधारणतया जिसको सुगमता से 
काम में क्ञा सकते हैं उसका ऊपर वर्णन क्या गया है । कुछ लोग 
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गर्भाशय की वृद्धि से हिसाब क्षगाते हैँ । दूधरें पूर्ण दस मासिक 
स्राघ के दिनों को गिनते ४ । जिन ख्तियो को २४वें दिन पर न्वाव 
होता है, उनके सत्रंध में द्विलाव लगाते हुए वह २४० दिन 
गिनते हैं । कितु इसमे कुछ अ्धिर सतोपअनक फत्ष नहों 
निकले है । 

गर्भ के कारण माता के शरीर से परिवर्तन- गर्भकल् 
में माता के शरोर में जो परिवर्तन होते हैं, उनऊो देसते हुए यह 
कहना धरत्युक्ति नहों दे कि प्रसव के पश्चात्‌ ख्रो के बहुत से श्रेग 
बिलकुल बदल जाते हैं । यो तो अ्रंगो में सदा ही परिवतन हुआ 
करता है, पुराने सेल टूट-फूटकर नष्ट हो जाते हैं ओर उनके स्थान 
पर नए सेल वचन जाते हैं, कितु गर्भकाल में यह टूट-फूट और नवोन 
उत्पत्ति बहुतायत्त से होती है । 

गर्भाशय--गर्भकछाल में यहो अंग सबसे श्रधिक् काम करता 
है। उसकी रचना हो गर्भा धारण करने के लिये हुई है । अतप्च 
सबसे अधिक परिवर्तन भो इसी में होता है । गर्भ से पूर्व यह 
तीन इच ऊँचा, २ इच चौड़ा और उसको दोवारों ही मोटाई 
एक इच के लगभग होतो हैं; किंतु गर्भ के अंतिम काज्ष में इसकी 
उँचाई १३ इच हो जातो हैं, नो इच उचाई और ८ हच 
चौड़ाई होती है। पहले उप्के भीतर बहुत थोडा स्थान रहया 
है, उसका दोवारें आपम में मिल्ना रहतो हैं, कितु यह स्थान 
९०० गुणा चढ़ जाता है । इसका भार भो १३ ओंस से चढ़कर 
३० ओंस हो जाता है । गर्भाशय का समस्त रचनाएँ, कज्ना, 
पेशी, अधि, रक्-नज्िकाएँ, लसीकाएँ और नाडिएँ, उस वृद्धि 
में अपना-अपना भाग लेतो हैं, सत्रमे अधिक बूद्धि मास-पेशियों 


में होतो है । जो सूत्र पहले हो से उपस्थित थे, थे कम से कम 
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१० गुना लबे और पाँच गुना चौडे हो जातें हैं । इनके अतिरिक्त 
आर भी नए सत्र वन जाते हैं । 

रक्त-नलिकाएँ आकार में वहुत बढ़ती है । वे लबी हो जाती हैं, 
विशेषल्‍हुर अपरा के स्थान को नत्विकाओं में बहुत दृद्धि होतो है । 
इनका वर्णन पहले हो किया जा चुका है । घमनी और शिरा 
ढानों इस वृद्धि में भाग लेती हें । 

गर्स के प्रथम, त्तीन व चार सास मे गर्भाशय के आकार में जो 
वृद्धि होतो हैँ उसका मुख्य कारण उसको दोवारों की सांस को 
वृद्धि है । मास अधिक बढ़ता है और उसझे कारण सारा गर्भाशय 
अधिक बढ़ा हुआ ठिखाई देता है, किंतु उसके पश्च त्‌ उसके 
आकार की दृद्धि का कारण भ्रूण की वृद्धि होतों है । इस समय 
दावार पहले से पतली हो जाती हँ । अ्रूण के बढने के कारण 
दोचारों को खिंचना पड़ता है | उनके सास में इतनो ब्रद्धि नहीं हो 
सकतो कि वह अआूण के बराबर बढतो भो रहें और उनहझी दोचार 
भो उतनो ही सोटी रहें | अततपव अुण ज्यों ज्यो अधिक वढता हैं 
व्पॉ-त्यों ये दीवारे पतद्थी होतों जातो हैं । पाँचदे मासमे वे 
इतनो पतली हो जाती हें कि उनके द्वारा हाथ से आशय को प्रतीत 
किया जा सकता हैं | गर्भाशय की आकृति में भी अतर भा जाता 
है। गर्भ से पूर्व उसको आकृति जैसो कि चित्र में दिखाई देतो है, 
चैल्लो होता है । गर्भ के अथम तीन व चार सास तक गोल रहतो 
है। चार सास के पश्चात्‌ फिर वह कुछ अडे के समान हो जाती 
है | गर्भाशय उदर में ऊपर को ओर बढ़ता जाता है । इसका ऊपर 
का भाग अधिक गोल होता है । 

गर्भाशय की चूद्धि चरावर एक,समान हुश्मा करती है । उसको 
चृद्धि अुण पर निर्भर करतो है । अण में ऐसा नहीं होता कि कभी 
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तो वह तेज़ो से बढ़ने लगे 
और फिर कभी बद हो 
जाय । उसकी वृद्धि वराबर 
एक समान जारो रहतो है । 
इसी कारण गर्भाशय के 
आकार की वृद्धि श्री एक 
समान होती रहती है । 
गर्भाशय का स्वाभाविक 
आकार पहले बताया जा 
चुका है। गर्भ के दूसरे मास 
में यह बढ़कर ०्क हंस के 
अडे के बराचर हो जाता 
है । तोसरे मास में इसका 
आगर एक बडे संतरे के 
बराबर होता है । इस 
समय पर गर्भाशय को 
उदर में भगास्थियों के जोड 
के ऊपर प्रतोत किया जा 
सकता है । चौथे मास में 
गर्भाशय पूर्णतया उदर के 
भीत्तर आ जाता है। चह 
उदर को आगे को दोवार 
से आकर ज्ञग जाता है । 
हसका सबसे ऊपर का भाग 
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भग्ास्थियों को संधि से चार इच ऊपर रहता है। पॉचवे साल 
के अंत पर गर्भाशय चामि से एक अगुल नीचे रह जाता है और 
छुठे सास पर चह नामि के ऊपर पहुँच जाता है। सातवे, 
आठवें और नवें सास में वह दो अगुल अति मास बढता है। 
नव मास के अंत में वह पशु काओं के बीच को वह्षास्थि के निचल्ले 
भाग पर पहुँच जाता है । दसवें मास में वह फिर नीचे को खिस- 
कता है और पूर्व स्पान से कोई दो अगुज् नाच हो जग्ता है । 

गर्भाशय का सबसे नीचे का भाग अर्थात्‌ उसझी अ्ीवा वृद्धि 
में अधिक साग नहीं लेती । वहाँ पर नक्ल का सचालन बढ जाता 
है, जिसके कारण डसको अयथियाँ अधिक कास करने लगती हैं । 
उनसे एक प्रकार का ब्लेप्मा निकलता है और वह गर्भाशय के 
सुख को बंद कर देता है । गर्भावस्‍था में यह भग पहले के समान 

* कडठा नहीं रहता, कुछ ढीला हो जाता है । 

गर्भकाल में भग में रक्त का रूचालन अधिक हो जाता है। 
इस कारण घहाँ का कला का रग भी गादा लात दिखाई देता है 
आऔर वहाँ की प्ंथियाँ अधिक तरल बनाने लगती देँ । इस स्थान 
की सब शिराएँ फूल जाती हैं | साथ मे दीवारों में कुछ तंतु भो 
बढ जातें हैं । 

डिभ-अथि और डिंभ-प्रनाली में भी रक्त का अधिक संचार 
होंता है । 

खम--कुछ खियो के उम्र में रग के कण पएकन्नित हों जाते 
हैं। उदर के नोचे के भाग में कुछ लबो-लंबी द्रारं सी दीखने 
कगतो हैं । इसका कारण यह होता है कि उदर को दीवार को 
रार्भाशय के साथ-साथ चढ़ना पडता है। वह बहुत खिंचती है। 
इस खिंचने से चर के गहरें भाय फट जाते हैं । यही स्थान इलकीो 
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रेखाएँ सरीखी प्रतोत्त होते हैं । स्तनों के नीचे भी ऐसो हो रेखाएं 
दिखाई देती हैं | गर्भ के अतिरिक्त जिन दशापों में भो उदर की 
वृद्धि होती है उन सर्वो में ये रेखाएं दीसने लगती हैं । 

स्तन--स्तनों छो आगे चलकर बहुत काम करना होता है | 

2] ५ ० 

इस कारण वह इसी समय से तंयारी करने लगते हैं । उनके 
भीतर ग्रथियों की सख्या बहुत चढ़ जाती है और वह कड़े हो 
जाते हैं । उनके अग्रमाग, जिनके द्वारा बच्चा दूध पीता है, कडे 
ही जाते हैं। दूसरे मास से उनमें मारोपना मालूम होने लगता है । 
तौपतरे या चौथे मास में उनसे कुछ पतक्षा द्वव्य निझलने लगता है । 
तीसरे मास में स्तन के सुग्च के चारा ओर का रंग गहरा हो जाता 
है साथ में कुछ छोटे-छाटे उभरें हुए दाने भी दिखाई देने लगते 
हैं। स्तनों की सब प्रथियाँ तेज्ञो से बढ़ती हैं । 

हृदय और रफ्त-संचालन--गर्भकाल में हृदय को अधिक 
कास करना पडता है। उसको न केवल माता ही का पोपण 
करना है, कितु चचे का पोपण भी करना पडता है| फकितु हृटय 
में इतनो शक्ति होतो है कि इससे भो अधिक काम कर सकता 
है | कुछ कोगो का विचार है कि हृदय का दाहना भाग बढ 
जाता है ओर इससे कभो-क्ी चलने के ससय श्वास लेने में कट 
होता है । हृदय पर, विशेषकर अंतिम दिनों में, रा्भाशय का 
अचश्य हो कुछ भार पडता है; क्योंकि वह ऊपर की ओर बढता 
है और सब अगो को उनके स्थान से हटा देता है। घमनियों 
से कोई परिवर्तन नहीं होता, किंतु उदर को शिराएँ मोटी और 
फैली हुई दिखाई देती हैं । 

रक्र में रक्त-कर्णों की मात्रा बढ जाती है । गर्भ के अतिम दिलों 
में ज्ञाल कण और होमोग्लोबिन बढ़ जाते हैं । प्रसव के समीप 
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ही करनी उ चत है । कमी-कमी मय के स्व के कारण मी मूत्र 
ने अलवुमन मिलता है । किंतु सह्म यढ़ी समम्बकर चुप न हो 
जाना चाहिए | बह निरचय गअ्कार से जान लेना कि अलवूमन मृत्र 
के साथ बुक हो मे आ रहा हैं या नहीं, बहुत आवश्यक है । 
डसके पश्चात उसकी तुरंत डी चिकित्सा होनी चाहिए । अलबृमन 
अत्यंत भयानक रोगों का सूचक हैं 

फुस्फुस - इसको गर्स तिम दिनों में अवम्य हो अधिक 
काम करना पड़ता है | इसका विशेष छारण ग्रह होता है कि मद्ा 
आचीरा पेशों पर गर्मोशश्र का बहुत भार पड़ता हैं । इस कारण 
बहुघा श्वास जद्दी-जर्दी चलने लगता है । कार्चन-ढाई- 
अआक्साइड अधिक निकलती है, वर्यो कि ऋण में बनी हुई गैस भी 
माता ही के फुन्फुल द्वारा निकलनों है । 

शरीर का भार--च्वस्य न्विपों का स्वास्थ्य गर्भमकाल में उन्नत 
हो जाता है । उनको कुबा अधिक लगती है; पाचन भी अच्छा 
दॉना हैं, इससे उनका स्वास्थ्य भो पहले से उत्तम हों जाता है | 
किंतु जो खस्ियाँ स्वासाविकतया ही रोगिणा होंती हैं, डनका 
स्वस्थ्य विगइ जाता है । गर्मछाल में गर्माशय में शरण के कारण 
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भा शरीर का भार बढ़ता है ८ कहा जाता दै कि शरीर में बसा 
और द्र॒घ्यों में मो अधिकता हो जाती है। 

नाडी-संडल--गर्भ को कम से कम प्रारभिक दिनों से नाडो- 
मूढल अधिक उत्तेजित रहता है। के करना, किप्ती चस्तु के खाने 
को इच्छा न करना, आहृस्य रहना इत्यादि सब इसी के लक्षण 
हैं। जो स्त्रियाँ व्यायाम इत्यादि बिल्कुल नहीं करतीं, पलेंग पर 
पड़े-पढे अधमोदु-प्रमोद में हो जिनका समय जाता है उनको यह 
कष्ट अधिर होते हैं । स्वभाव चिडचिडा हो जाता है , शरोर में 
दरद्‌ रहने लगता है , हाथ-पाँव टूटते हें , असाधारण वस्तुओं के 
खाने की दृच्छा होती है ; मुंह से राल टपफा करती है । गसे के 
प्रारभिरछ काल में यह दुशा अधिकृतर देखी जाती है। उस समय 
सारे शरीर को अपने को नई दशाओं के 'प्रनुकूज करना होतता हैं, 
गर्स के कारण जो-जो रक्त संचालन इत्यादि से परिवर्तन हुए है 
लनको सहन करने के योग्य बनाना होता है । जब शरोर अपने 
को इन नवीन दशाओं के अनुकल्न कर लेता है तो फिर उसको 
कुछ कए नहीं होता | इस्तो कारण यह वमन हृत्यादि गर्भकाल के 
आरारस से देखे जाते दें । तोसरे या चौथे सास के पश्चात्‌ थे 
जाते रहते हैं । 

प्रसव--गर्मेकाल के २७३ दिन समाप्त होने पर बच्चा अपने 
वासस्थान को छोड़कर सलार में आता है । गर्भाशय से गर्भ के 
बाहर आने को पसच कहते हैं । 

प्रप्तत के दो या तीन सप्ताह पूरे ही से स्री को कुछ हत्कापन 
सालूम होने क्गता है। इसका कारण, जेसा कि ऊपर कहा जा 
चुका है, गसोशय का नीचे को खिसक जाना है जिससे हृदय 
ओर भहाप्राचीरा पर का भार हलका हो जाता है । कितु इस 
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समय सलल आर सृत्रत्याग अधिक दोने लगता है , क्‍योंकि वस्ति 
में मृत्राशय और मत्ाशय दोनों हो गर्भाशय से दुबते हैं । गर्भ- 
ऋकाल के अंतिम सप्ताह में बच्चे का सिर नोंचे को आअऋर खिसकने 
ज्ञगता है | 

चघथम अचस्था-प्रलव का कारण गर्भाशय के मास-पेशियों 
का पंकोच करना है। जब ये पेशियाँ सकोच करना आरभ करती 
४ तो असव की पीडा होने लगती हैं। ये दरद विशेष पकार के 
होते 8 । वे थोड-धोड समय के अतर पर अतीत होते ६ । पहले 
दुरठों छ चोच में अधिक अतर रहता है । धीरे-धारे यह अंतर 
कम होता जाता है | दरद अधिक होते जाते हैं, उनका तींबता 
भी बढ जाती है। ये दरद पोठ से नोचे की ओर दोनों नितवों 
के चोच में आरंम होते दें और कागे डो और उदर और जंघा 
की ओर आते प्रतोत होते ६ । गर्भाशय सांस-पेशियों के संक्रोचन 
द्वारा गर्भ छो नोचे को ओर ढहेलता है । यर्भ में बच्चे का सिर 
नीचे शहता है, इस कारण वही भाग आगे बढ़ता है। बच्चे के 
बाहर आने के लिये ग्रावश्यक दे कि गर्भाशय का भुख पूर्णतया 
चौढा हो जाय जिससे बच्चे का बाहर आना संभव हो | बिचा 
उसके मुख के पू०तया चौड हुए चच्चा बाहर नहीं आ सकता । 
रर्माशय के संकोचन, से उसका मुख चौड़ता है| दरदों के आ्ारभ 
होने से मुख के पगातया चौडने तक प्रसव की घ्रथमावस्था 
कहलाती है | यह अधस्था ५०२ से १८ घंटे तक रह संकता है । 

ज्यो-ज्यों दरद तीम्र दाता दे त्यो-त्यों गर्भाशय का मुख भी 
अधिक खुल्तता है । इस समय स्त्री का कप्ट बढ जाता है । पीठ को 
दावने से डसे आराम मालम होता है । इस अवस्था के आरमभ 
में गर्भाशय के भुख से कुछ रक्त मित्षा हुआ रजल्तेप्सा निकलता हैं । 
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प्रथमावस्था के अत में बहुत सा पानी ण्कटम निकक्षता है । 
इसका कारण उन भिल्लियों का फटना होता है जिनके भातर 
बच्चा रहता है । जब वे सिंज्नियाँ फटती है तो उनके भोतर का 
द्रव्य भो एकदस बाहर निकलता है | कभो-कों ये मिल्लियाँ 
दूसरी अवस्था तक नहीं फटतों और उनको हाथ से फाइना 
पड़ता है । 

दूसरों अवस्था--मिल्लियें के फटने के पश्चात्‌ दूसरी अ्रवस्था 
आरंभ होता है । कुछ समय तक ठहर कर दरद फिर 
तेज्ञो से आरस होते हैं । इनछी तोचता पहले की अपेज्षा और 
भो बढ़ जाता है । खी का मालूम होता हैं कि जसे होई चस्तु 
नोचे को खिमकू रही है | दुरदु का तीघ्रता के कारण खा अपने 
पास की किसी भा चस्तु को पक्रढड' लेती हैं। एक गहरा श्वास 
भीतर लेती है । ओर जब तक दुरद अत नहीं हा जाता तब तक 
वायु को भोतर हो रखती है । उसका मुख लाख हो जाता है और 
शरीर से म्वेद निकलने लगता है । श्वास का भातर रखने से उदर 
छोर महाप्राचोरा पेशी का गर्भोशय पर भार चढ़ जाता है, जिससे 
श्रण के नोचे खिसकने और आगे बढ़ने में सहायता मिज्ञतो है । 

इन द्रदों के कारण घिर आगे को बढ़ता है | वस्ति में मज्नाशय 
के ऊपर होता हुआ वह नाचे की ओर को जाता हैं। इससे यदि 
मलाशय मे कुछ मज्ञ होता है तो वह महद्वार में होता हुआ बाहर 
निकल जाता है। अत को बच्चे का सिर भग-स्थान पर पहुँचता 
है। जिप समय दरद में बच्चे का सिर आगे को बढ़ता है उस 
समय भग ओर मलद्वार के बोच का स्थान ऊपर को उभर जाता 
हैं, करितु दरद के बद होने पर ज्यों हो बच्चे का सिर पीछे को हटता 
है त्यों हो यह स्थान भी समान हो जाता है। 
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इस प्रकार दरठों में सिर आगे को वढ़ता है और दरदों के बीच 
के समय में पीछे को हट जाता है । अंत में सिर का पिछला भाग, 
जो सबसे आगे रहता है, भगास्थि के संधि के नीचे पहुँच जाता 
है। अंत में एक बड़ा तीम दरद होता है और उसके साथ बच्चे 
का सिर भग के वाहर आ जाता हैं। हसके पश्चात्‌ द्रद में किसी 
प्रकार को कमी नहीं होता । घिर, जा बच्चो की स्वाभाविक अवस्था 
में उसके वक्ष को ओर मुडा हुश्रा था और जिस कारण से सिर 
का पिछुला भाग सबके आगे स्थित था, खोधा हों जाता है | इससे 
उसकी ललाटास्थि सबसे ऊपर आरा जातो है। इससे बच्चे का 
ललाट और मुख भी जल्‍दी से भग से बाहर श्रा जाते हैं। स्त्री के 
लिये यह महान्‌ कष्ट का समय होता है । 

सिर के भग से बाहर निकलने के पश्चात्‌ कुछ समय के लिये 
दरद कम द्वोंता है, कितु फिर आरभ हो जाता हैं और बच्चे का 
सिर घमकर साता के ढाहनी ओर आ जाता हैं । इसके पश्चात्‌ 
बच्चें के कंधे बाहर श्राते हैं | पहले दाहना कथा बाहर भाता है, 
उसके पश्चात्‌ बायाँ कंधा उत्पन्न होता है । इसके पश्चात्‌ चक्ष, 
उदर और निश्न-शाखाओ के उत्पक्त होने सें किसी प्रकार का कष्ट 
नहीं होता । 

बच्चे के जन्म लेने पर दूसरी श्रचस्था अंत हो जातो है । यह 
श्रवस्था दो वा तीन घंटे ले लेती ? ; किंतु जिन खत्रियों को कई बार 
बालक हो चुक हैं उनमें कम समय लगता है । 

तीखरी अचस्था--चीखरी अचस्था में बच्चे के अपरा इत्यादि 
बाहर आते हैं। तच्च के उत्पन्न होने के पश्चात्‌ कुछ समय के लिये 
दुरद्‌ बंद हो जाते हैं और गर्भाशय संकुचित हो जाता है । वह 
उदर में एक कड़ी गेंद सरीखा प्रतीत होता है । दरद फिर होता 
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है और अपरा गर्भाशय से पृथक हाकर सग हारा बाहर आ साता 
है। इस अवस्था में कुछ मिनट से लेकर प्क घटा तक लग 
सकता है । $ 

प्रसतिकाल-- बच्चे के जन्म हो जाने के पश्चात गर्भाशय फिर 
अपनी प्वेवत्‌ दशा में ज्ञोटने का प्रयन्ष करता हैं। इससे उसको 
छः से आठ सप्ताह लग जाते हैं । हवप समय मे स्त्री को दशा बहुत 
नाज़क होती है । 

इन छु' या आठ सप्ताह में गर्भाशय के आकार में जितनी वृद्धि 
हुई थी वह सब आती रहती है। उसको दीवारें अपनी साधारण 
दशा में आ जातो हैं । माप के नए सृत्र लुप्त हो जाते हो । 
र्यारह-बारह दिन के पश्चात उदर में रार्भाशय नहों प्रतीत किया 
जा सकता । धोरे-्धोरे वह अपनी पूर्व दशा को पूर्णतया प्राप्त कर 
लेता हैं । 

प्रसव के कई दिन पश्चात्‌ तक ख्रो के भग से पक प्रफार का 
द्रच्य वहा करता है । इसको लोकिया ( [,000५ ) कहते हैं। 
अथम दो-तोन दिन तक तो केचल रफ़ ही निकलता है। फिर 
उसमें सीरम का भाग अधिक हो जाता है । साथ में रक्त-कण, 
गर्भाशय की कल्षा इत्यादि भी होते हैं । इसकी गंध सुहावनो नहीं 
होती, किंतु वह दुगंधि भी नहीं कहो जा सकती । यदि इस द्वव्य 
में दुर्गेधि हो ता चिता का कारण है, क्‍योंकि उसका यह अर्थ है कि 
वहाँ रोग के जोचाशु पहुँच गए है । 

प्रसव के पश्चात्‌ का काल स्वी के लिये एक यचहत ही विशेष 
समय होता है। इस समय संग और गर्भाशय दोनों घणों से 
परिपृण कह्टे जा सकते हं। यदि ऐसती अवस्था सें वहाँ त्निक सी भी 
अशुद्धि पहुँच जाती है तो उससे भयरूर परिणाम होते हैं । जितनी 
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इछुता की इस समय आवश्यकता है उतनो किसी भी समय पर 
नहीं हैं। इस समय पर थतावधानों के हा कारण हमारे देश में 
सहसनों ख्ियों के प्रत्येफ वर्ष आाण जाते हैं । 

खी के लिये उत्तम भोजन, उत्तम स्वच्छु स्थान जहाँ शुद्ध वायु 
का ख़ब प्रवेश हो, स्वच्छ बस्र चिता से मुक्ति और पूर्ण विश्राम 
की अत्यंत आवश्यकता है । असध के पश्चात स्त्री का दूसरा जन्म 
सममना चाहिए | 


4.0 
जाति की उत्पत्ति 

वैज्ञानिकों के लिये अ्रश्ो तक जाति का प्रश्न एक गृह समस्या 
है। इसका क्या कारण है कि किसी बार लडको होतो ह और 
कभो छडका उत्पन्न होता है ? थे कीन सी वस्तु हैं जो जानि की 
सिन्नता उत्पन्न करतो दे ? शुक्राणु आर डिम्न के भीतर कुछ ऐसी 
चस्तुएँ होती हैं ज्ञिनफे कारण यह जाति वनती है । अथवा कोई बाहा 
प्रसाव ऐसे होते हैं जिनके कारण जातिसेद उत्पन्न होता है ? य६ 
असी तक एक समस्या है, जिस पर वैज्ञानिक लोग सहसत नहीं हैं । 

इस प्रश्न ने सदा से क्ोगों को चक्षर में ढाला है । गर्भवती 
भादची साताएँ इस बात की बहुत इच्छुक रहती हू कि उनको 
उनके आगासी संतान की जाति सालस हो जाय। कसी कभी 
भावी पिता तो डाक्टरों से यह प्रश्न कर भी चैठते हैं। पश्चिसी देशों 
में स्ियाँ हुस प्रश्न के संबध से साधारणतय। डाक्टरों की सक्लाह 
लेतो हैं। किंतु हमारे देश को खस्रियाँ लजा के मारे इतना साइस 
नहीं करतीं । तो सी उनको इस बात के जानने की उतनो ही 
अधिक इच्छा रहतो है। 
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इसके संत्रध में अनेहू सिद्धांत अनेक व्यक्षियों द्वारा बनें हूँ । 


इतने अधिक सिद्धांतों का बनन्य ही यह बता रहा है कि छोई 
सिद्धाँस संतोषजनक उत्तर देने के बोग्य नहीं है । कुछ सिद्धांतों 
का नीचे उच्चेग्द किया जाता है, 

$. झआनि को टत्पन्र करना थ॒क्रारु का काम हैं | चढ़ डिम 
का न केवल गर्माघान डो करता है, किंतु जाति भी वही उत्पन्न 
करता हें 

+. जाति को उत्पन्न करने का काम केवल दिभ का हैं। इसमें 
श॒ुक्रायु छुद्ध भी भाग नहीं लेता / 

३. हिष्वोक्रटीज्ञ ((3777027/थ४८५ ) का कडना हैं कि आयामी 
संतान की लानि म ना-पिचा के रकक और शुक्र की अधिकता व 
टनकी शक्कि पर निर्भर करतो हैँ । यद्वि पिता का शुक्र अधिक है 
ओऔर ध्रधिक शक्रिवानू हैं सो पृत्र होगा । किंतु यदि माता का रज 
अधिक ह व शक्ल में अधिक हं तो पृन्ना होगी । 

४. यदि पिता अधिक बक्षवान्र ई तो पृत्रों होगा, क्लि यदि 
माता का वल्ष अधिक हैं तो पृत्र होगा । 

» ल्यृव्रिनड्रोंक ( 7,९९७फ८ा|0८८ ) बहाँ सक कहता है कि 
उसको शुक्राणु में साव्री संान डी जाति दिम्वाई देती हे । 

६, यदि दाहनी ओर के अंढ से उत्पन्न छुए शुक्र का दाइनी 
और का टिंम-अंधि से श्राण हुए दिस के साथ हुयोंग होंता हैँ 
तो इससे पृश्न ढोंता हैं । यदि बाई” ओर की पंथि के टिंस का 


है. 


बाएँ अढ के शुक्र से संयोग होता हैं तो पृत्रो दोनो है 
इस सिद्धांसचाले यहाँ तक कहते हें कि दाइने ओर का शुक्र 
बाई ओर के डिस से व चबाई ओर का शुक्र दाइनी ओर के डिभ 
नहीं मिल सकते | उनके मिक्षने से गर्भाघान नहीं होगा । 
पद्ुद 
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७ क्नेम्टिनी ( (६८६७, ) का झा 
शुक्राणु पक डिभ के भीतर प्रदेश करेंगे तो पृत्न होगा । यदि 
एक हो शुक्राशु प्रवेश करेगा को उरग्मे पुत्री छोगी + 

झ. डाप्टर रोप का कथन इससे घिलपुल उछ्टा ” । उनके 
अनुसार धोड शुक्राणुओं से पृनञ्न और बहन से शक्राशुओं से 
पुत्री होगी । 

६. होफकर भ्ौर सेडलर ( जिता।ल],(क & 99त[0 ) कहते 
हैं कि माता और पिता मे जिसकी आयु अधिक होगी चच्चा उसी 
की जाति का होगा । े 

१० चनंर और स्टोयडा (]3९070 €& 5000; ) की सस्मत्ति 
बिल्कुल ही इसके विरुद्ध है। उनकी राय से चच्चो दी वही जाति 
होगी जो माता घोर पिता में छोटो आझायुवाले को है । यदि माता 
को आयु चोटी हें तो पुत्रों होगो। यदि पिता छोटा दें तो 
पुत्र होगा । 


११. यदि पिता वक्षवान्‌ है त्तो पन्न होगा। फितु थदि माता 
का बल अधिक हैं तो पृश्नी होगी । 

३२ दूसरे महाशय चित्ञकुज् इसके विरुदद हो कहते हैं। उनके 
अनुप्तार पिता के वलवानू होने से पृत्नो और माता के चलवतो होने 
से पुत्र होगा। 

इप्त प्रकार के और भो कह सिद्धांत हैं । उनमे से चहुत से ऐसे 
हैं, जो एक दूसरे ऊे विरुद्ध हैं। इनमें कोई भो ऐसा सिद्धांत नहीं है, 
जो विषय पर किसी प्रदार का भो प्रकाश डालता हो। सबसे 
पहले इस प्रश्न का वैज्ञानिक अध्ययन योरप सें पिछली शत्तावदी 
के अतिम दिनों में आरभ किया गया था। ९६३.६०,०० बच्चों 
के जन्स रा पूरा हात्त सालूस फिया गया। इससे यह सालूम 

प्छ० 
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हुआ कि सस'र में ख्ियों की अपेक्षा पुर्प अधिक उत्पन्न होते 
हैं। अत्येक १०० पृत्रियों के लिये १०५ पुत्र जन्म लेते हैं । दूसरे 
देशों की गणना से भी यही फया गया है। कितु छडको की 
लडकियों की अपेक्षा सृत्यु भो अधिक होती है, जिसका परिणास 
यह होता हैं कि खिय्रो को सरथा मरदो की अपेक्षा अ्रधिक हो 
जाती है । सन्‌ ५६०१ में हँ गर्लेंड और वेल्प में १८,००० लड़के 
लडकियों से अधिक जन्मे थे, कितु डसो व में स्त्रियों को 
अपेक्षा पुरुषों की २०,००० अधिक खसृत्यु हुई । इस प्रकार 
सन्‌ १६०१ में, इन देशों में, १०० पुरप और १०७ खियो की 
निष्पत्ति थो । 

पुरुषों और क्डकों की अधिर सत्य होने के कह कारण हैं। 
अम्वेपण से यह सालूस हुथा है क्रि रर्भकाल में लाडकियोंकी 
अपेक्षा बढकों का अधिक नाश नहीं होता । किलु जन्म के समय 
अर्थात्‌ असव में और उसके पश्चात्‌ लड़कों को अधिक रुत्यु 
होती है । अमव के समय अधिक झृत्यु का कारण लडकों के शरीर 
का बढा आकार है। भ्रसव के पश्चात्‌ जो अ्रधिरु शृत्यु होती 
हैं, उसका कारण डाक्टर देरी केस्पवे् के अनुसार, लड़कियों 
की अपेक्षा लडको में सहनशक्ति की कमी है । इनका कहना है 
कि लडकियों का जीवन ल्लडकों की अपेक्षा अधिक कठिन होता 
है। रियों में पुरुषों की अपेज्ञा सहनशक्ति अधिक होती है। 
प्रकृति ने यह सहनशक्ति उनको गर्भ और प्रसव के कष्ट को सहन 
करने के लिये दी हैं । इसके अतिरिक्त पृरुषों का जीवन ही ऐंधा 
होता है कि उनको बहुत विपरीत व भयानक अवसरों का सामना 
करना पढता हैं। खियोँ अधिकतर घर ही पर रहती हैं। उनको 
जीवनोपाजन के लिये वह सब दुस्तर और दुस्साहसपूर्ण कर्य नहीं 
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करने होते, जो पुरुषों को करने होते दे । एसे कार्यों में बहुतों की 
झत्यु होती है; भयानक घटनाओं में पुरुष ही अधिक सरते दे । 
इसी कारण प्रकृति ने पुरुषों झो अधिक उत्पन्न करने का प्रबंध 
किया है । किंतु अधिक पुरुष स्थोकर उत्पन्न द्ोतें हैं : प्रकृति 
ने इसका प्रबंध किस भाँति और कहाँ किया है कि खियों की 
अपेक्षा पुरुप अधिक उत्पन्न हो | इस सबंध में मिस्टर दौसन के 
सिद्धाठ छी कुछ व्यास्था करनी आवश्यक मालम होती ह8। 
मिस्टर ढौघन ( ९ ]३. [)995 ७०णा ) का कहनाएे कि पिता 
सतान की जाति पर किसी प्रद्ार का भो प्रभाव नहीं डालता। 
जाति को उन्पत्न करेचाली माता है। यह महाशय यह सानने 
हैं कि दाहनी हिंभ-ग्रधि के जितने ठिस है, थे सब पुरुष उत्पन्न 
करते है और बाई ग्रंथि के डिस री उत्पन्न करते हैं । यह दोनों 
ओर ढो अथियो का कम भिन्न सानते हैं । एक अधि का फाम 
लडके उत्पन्न करना हैं और दूसरी अथि का छास लड़कियाँ 
उत्पक्ष करना है। पिता छा काम केवक्त डिभ को गर्सित कर देना 
है । इस प्रकार शुक्राणु का काम केवल यह है कि चष्ट डिस को 
इस प्रकार उत्तेजित कर दे कि वह वृद्धि, करने खरो । 
पहले कहा जा चुका है कि जिस समय कन्या उत्पन्न होती है 
तो उसके डिभ्र-अधियों में डिस उपग्थित होते हैं । जन्म के पूर्व ही 
प्रथि में सब डिभ रहते हैं । जन्म के पश्चात्‌ जोचन में कोई नया 
डिभ नहीं बनता। केवज वही डिस, जो पहलेसे चहों पर हैं, 
परिपक्त होते रहते हैं। जन्म के समय अत्येक ग्रथि में कोई ७०,००० 
डिंस होते हैं। समय-समय पर ठिम परिपक्त होकर मासिक स्ाच 
के ससप चर अथि से प्रनालो में आते है । चहुत से डिभ आयु- 
प्रयंत परिषक्त नहीं होते । 
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एक आर बात जो ध्यान देने योग्य है आर मिसकों बहुत से 
लेखका ने लिखा है तह यह है कि दाहइने ओर को ग्रंथि बाई 
अंथि से कुछ वडी होतो हैं। मिस्टर ठीसन के अनुसार दाहनी 
अंधि के डिस से पुत्र ओर बाई” अं के डिस से पुत्री होती है । 
इस प्रकार लड़कियों की अपेक्षा अधिक लड़कों का उत्पन्न होना 
स्वाभाविक हो है, क्योंकि दाहनी अधि ही बाई से वी है। इससे 
यह अनुमान किया जा सकता है कि उसमें डिम भो अवश्य ही 
अधिक होते हैं। मिस्टर डौसन अधिक ल्ञडकों के उत्पन्न होने का 
यही कारण बताते हैं । 
इस सिद्धांत के श्रनुखार यदि एक्कत सासिक खाध में एक अंथि से 
डिंम आता हैँ तो दूसरे खा में दूसरी अर थि डिंस भेजपी हे, दोनों 
ग्रंथियाँ बारी-वारी से कास करती हैं । बहुत से अन्वेषण और 
प्रयोगों हारा इस मत का समर्थन किया गया है । इस प्रकार इस मत 
के अनुसार प्क मास के गर्भ से लडका होगा और दूसरे मास के 
गर्भ से लडकी | सिद्धांतकर्त्ता इस बात को बडे ज्ञोर के साथ कहत्ता 
है कि स'रे ओवन भर यही चक्र चल्नता हैं। पहले मासिक स्राव में 
यदि दाहनी भ्रथि से डिंभ थ्राया है, तो उसके गर्भ से लड़का 
होगा । ओर दूसरे माप्त में दूसरो ओर को प्रंथि से जो डिभ आण्या 
उससे कन्या उत्पन्न होगी । 
इसो सिद्धांत कां आधार रखते हुए मिस्टर डोसन का कहना 
है कवि हमको यदि अ्रथम संत्तान की जाति मालूम हो और उसका 
जन्सद्विस और तिथि का पता हो, ता भावो संतान की जाति 
सहज में बताई जा सकती है । स्त्रियों को अधिकतर मासिक स्ाव 
प्रत्येक श८ दिन पर होता है । इत अकार व भर के ४२ सप्ताहों में 
१३ सासिक खा होते हैं । जिनका मासिक काज कम होता है, 
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उनको अधिक बार सासिक साव होता है। ऐसी दशा मे मासिक 
काल मालस होने से मासिर साप की सरया सह में निराल्ी सा 
सक्तो है। 

यदि एसको उत्पन्न होनेयाले बच्चे दो यानि मालम करनी है नो 
पहनने प्रतिम बार जन्मे हुए बच्चे फा जन्सदियस जानना आपश्यक 
है। साधारणतया खियो का गर्भफाल २८० दिन अधपा ४० सप्ताह 
होता है। यद्धि हम इप बच्चे के पन्‍्मदियल से गिनकर * ० सप्ता” 
पूर्व का दिन मालम कर ले तो हमें बह दिन मालम हो सायगा 
जब उप बच्चे को उत्पन्न करनेवाले डिभ का गर्भाधान हुआ था । 
यदि यह बच्चा लठका है तो ४० मप्ताष्ठ पव ग्रथि से आनयराज्ा 
डिस दाहनी अधि से आया था आर यह पृरुप-छिस था! अतण्च 
इस स्राव से अब आगे की ओर गिनना चाहिए और इसी आधार 
पर, कि एक मास में एक प्रंघि से 'पौर दूसरे सास में दूसरों झ्थि 
से डिस आता है, और दाहनो अथि का पुरुष और बाई फा 
स्री डिभ होता है, उस समय तह गिनते हुए चले जाना चाहिए 
जब तक कि हम उत्पन्न होनेवाले बच्चे के सभच जन्मदिवस से 
४० सप्ताह पूर्व के सासिक खाब पर पहुच जब, अर्थात्‌ यदि हमारे 
हिसाब के अनुल्तार २० दिमबर को बच्चे का अन्म होना हूँ तो 
हमको २० दिसबर से ४० सप्ताह परवंवाले माप्तिक स्राव का पता 
लगान चाहिए और देखना चाहिए कि इस स्राव में कीत सा डिंस 
आया है | बस, भावों सतान की वही जाति होगी। इस गणना 
में प्रत्येक दिसवर और जनवरो के योच में एक खाबच का अधिक 
हिसाब छगा देना चाहिण० । 

इस प्रकार यह विदित होगा कि यदि एक वर्ष के ्यक्ट्बर 
या दिसिंवर मास का राम छड़का है तो दूसरे वर्ष के उसी सास का 

पूछ 
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गर्भ लडकी होगा, क्योंकि हमझो तेरह भासत्िक खाब का हिसाव 
लगाना पडता है। इस कारण जिस मास में किसी स्त्री के धक 
बच्चा हुआ है उसी मास में दूसरे वर्ष में दूधरी जाति का बच्चा 
उत्पन्न होगा । मिस्टर ढौसन इस गणना को विज्ञकुज्न सत्य मानते 
हैं| उनके अनुसार इसमें त्रुटि होने की कोई संभावना नहीं है , 
कितु दूसरे वज्नानिक लोग इसको सदेह को दृष्टि से देखते 
है। अभी तक यह सिद्धात भो उसी अवस्था में है जिसमें कई 
दूसरे हैं । 

इस सिद्धांत के समर्थन में दौसन महाशय ने अनेक उदाहरण 
लिखे हैं, जहाँ उनकी गणना के अनुसार परिणाम ठोक निकले है । 
फोन चिक्टोरिया ( (२ए८८॥ ५१७६००७) के परिवार का उन्होंने 
डठाहरण दिया है । प्रथम सवान-प्रिंसेस विक्टोरिया--मनन्‍्स- 
दिवस--२१ नवंबर, १८०० । दूसरी संतान--किंग ऐडव्ं-- 
जल्मदिवस--६ नवंतर, १८४१ । 

ड्यूक आफ ऐडिनवरा का परिवार:-- 

प्रथम सतान -- पृन्र -- जन्मदिन -- श्रकक्‍्टवर १८७४ 

दूखरो ,; पुत्री 33 अक्टचर १८७२. 

ढ्यूक आफ़ केनाट का परिवार:-- 

अथम सतान -- पुत्री --- जन्मदिन --- जनवरी १८८२. 

दूसरों ,, पुत्र ) जनवरों १८३. 

किंतु यदि चच्चा तासरे वर्ष उस्ली सास में होगा तो उसकी 
जाति भी वहीं होगी, जो प्रथम वर्ष में उत्पन्न हुए बच्चे को जाति 
थो। साधारण तौर से इस प्रकार भी हिसाव लगाते हैं कि अंतिम 
बच्चों के जन्मसास से गिनना आरंभ करके उत्पन्न होनेवाले बच्चे 
कल जन्म लेने के सास तक गिनते हैं । इससे बच्चे की जाति का 
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पता लग जाता है ; कितु मिस्टर डौपन के अनुमार यह गणना 
उतनो ठोछ नहीं होती मितनी कि मासिक साथ के प्रनुसार 
की गई गणना होतो है। इन महाशय ने शपने पक्ष में बहुत से 
उदाहरण दिए है जिनमे से निम्न-क्षिसित उदाहरण पिशेष है । 
स्स के शतिस जार के परिवार में जारीना से निम्न-लिरित चच्चे 
उत्पन्न हुए-- 
एज्राए९७५ ()]9/ (प्रिप्तेज़ भोलगा)-जनन्‍्स दिवस १ ६नय० १८६३ 
शावार88$ पाया (_ | दोटियाना)-,, -१० जून १८४१७, 
शिफ्राए४४ है धा९ (., मेरी ,- . ८९६ जून १८६६. 
70९५5 6 09808574 (, ऐनेस्टेशिया)- ,, -$८ जून १६०५, 
एशाएए ९०९५ (एिप ऐप्रेक्सस )- ,,१२ अगरुत १६०४, 
इसी प्रकार स्पेन के राजघराने का भी उदाहरण दिया 
गया है ३-- 
4, 0॥0९ एॉ 28प१७-पुत्र-जन्म-दिन १० महू १६०७ 
2 वृशावाएए 0 ॥जाए एपुच्चून » 7 रेगे जून १६०८. 
3. एव0<७५ ऐटव06 -पुत्रोी-. ५, - २२ जून १६०६. 
4. झत बच्चा- >“पुत्नच- »% -“ र१ मई १६१०. 
( इस बच्च के उत्रक्ष होने को जून १६१० में आशा थी ) 
5. 90९8५ ४७॥प- पुन्नी- 
6 शाह वेंप्रद्ा 


क्ढत 


7. रिए्रार्ट (:४०ए००७)८ 


9 “१३ दिसम्बर १६११. 
“पुत्र ,, “२० जून १६१३. 
-पु॑श्र॒,, “२४ अक्टूबर १६१४. 
सिस्टर ढोसन के अनुसार यह गणना उन बच्चों के संबंध में 
जो समय से पूर्व हो जन्म लेते हैं, प्राय. ठोक नहीं होतो है। कितु 
यदि घज्चा दो सास पूर्व जन्म लेगा तो गणना के अनुसार निकाली 
हुईं जाति ठोक होगी । यदि दच्चा केवल एक मास पूर्व जन्म लेगा 
१७६ 
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तो चह ठीक नहीं दोगी । इसके अतिरिक्त दूसरी चात जिसका संतान 
की जांति मालूम करने पर अभाव पडता है, बह माता का सासिक 
खाब है | किन्हीं ख्ियों को खाबव २४ था २९वें दिन हो जाता हैं । 
किन्द्ीीं को २८ द्विन होता है; किसी-किसखी को ३- वे दिन तक 
होते देखा जाता हैं । इस प्रकार वर्ष भर के मासिक खस्ावो की 
संख्या में बहुत अंतर पढ सकता है। गणना करते समय इन सब 
बातों का ध्यान रखना आवश्यक है । 
क्रिप्ती खा व पुरुष को श्रागामी संतान की जाति बताने से पूर्व 
निरन-लिखित प्रश्नों का उत्तर जान लेना चाहिए--- 
4. साल्तिक धर्म कितने दिचस पर होता है २ 
२. अत्येक वार खाब कितने दिन तक रहता हैँ ? 
३, क्‍या उनमें कभी गड़बड़ी सी हो जाती है ? 
४ पिछुल्ता बच्चा कौन सी तारीख़ को जन्मा था ? वर्ष, महोना 
और तारीख़ सब मालम होना चाहिए । 
& चच्चा लडका था था कड़क 
६. वह उचित समय के पूर्व अथवा उसके पश्चात्‌ जनन्‍्मा था 
अथवा उश्चका जन्म ठीक समय पर हुआ था ? यदि उसमे 
कुछ दिन छोड़े थे व श्रधिक लिये तो वह कितने दिन थे ? 
७, किसने ढिन तक बच्चे को दूध पिल्लाया गया था ? 
८. अंतिम प्रसव के कितने दिन पश्चात्‌ मासिक धर्म आरंभ 
छुआ था ? 
६ यदि हो रुके तो अंतिम बच्चे के जन्म के पण्चात्‌ सब 
मासिक खार्वो की तारीख़ मालूम कर लेनी चाहिए । 
१७ अगले स्ाव की तारीख । 
व्‌ १, अंतिम बच्चे के जन्म के पश्चात्‌ क्‍या कोई गर्भ गिरा ? 
पूछ 
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३० दूसरे बच्चों के जन्म की तारीय श्रौर उनकी जाति । 
मिस्टर दौसन का कथन हैं कि इन सब बातो का जान प्राप्त 

करक साथी बच्चों दी दीक ज्ञात बताने में उनको फभी असफलन्नत्ता 

नहीं हुई है। वह कहते है कि उनझा क्रंथन ६७% सदा ठाफ मिकक्षा 
है। ३४ की च्रुटि इस कारण होती है कि उनको सारी आवश्यक 
सूचना डोक-दीक नहीं मिलती । बहुधा साताएं घ॒ पिता 
उपयु'फ़ प्रश्ना का उचित उत्तर नहीं दे पाते । और कभी कभी 
उनकी गलत सूचना मित्ञ जाता है । 

श्रभो तक किसो वैज्ञानिक ने डिभ-्ग्रथि से डिम फो निकलते 
हुए नहीं देखा है और न शुक्राणु द्वारा उसका गर्भाधान होते हो 
देखा है। इसो कारण इतने प्रकार के अनुमाव किए जाते हैं। 
छोटे अंतुओ में यह सारो घटना देपी जा चुको है और उसी के 
ऊपर मनुष्य में भा हानेवाल्लो घटनाप्रो का श्रनुमान किया जाता 
है। यह समझा जाता है कि ऊपा यहाँ होता है वसा हो मनुष्य 
में होता होगा । किंतु छीन कह सकता हैं कि भमनुप्य के डिस 
ओर शुक्राणुओं में दूसरे पशुश्रों के डिभ आर शुक्राशुत्रों से कुछ 
भिक्षता नहीं है। भिन्नता कुछ न कुछ अवश्य है। मनुष्य के डिम 
आर शुक्राणु के मेल से मनुष्य हो उत्पन्न होता हैं और पशुत्रा 
के डिम्न भार शुक्राणुओ्रों के मेल से चही पशु उत्पन्न होते हैं जिनके 
वह डिस और शुक्रागु हू । उनसे दूमरे पशु नहीं उत्पन्न होते । 
मनुष्य में किसो डिंभ और शुक्राणु से लडका उत्पन्न होता है, कितु 
दूसरे से लड़की होतो है । इससे मालूम होता है कि किसो प्रकार 
का प्रंतर अवश्य है, किंतु अभी तक हम उस अ्रंतर को नहीं जान 
सके हं। ससव है, चह दिन शीघ्र हो ञआा जावे जय हमें चद्द 
अतर दोखने क्गे और डिस के परिपक्त होने को भा हम देख सहे। 
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ऐपा द्वोने पर इच्छित्त जाति छा बच्चा उत्पन्न रूरदा कुछ करिन न 
होगा । 

छोटे पशुओं पर चैज्ञानिकों ने जो पन्देषण किए हैं उसके परि- 
शाम इन सिद्धांतों से सिन्ध हें । उतके अनुसार जाति रा लिश्चय 
छरना किसी प्रकार की बाह्य दुशा पर मिर्सेर नहों करता । सोञ्ञन 
इत्यादि के घटाने-बढाने व माता-पिता को झायु इत्यादि का अभाव 
चाहे कुछु लडके और लडकियों को संख्या को लिष्पक्ति पर पड़े, 
किंतु सवय॑ बच्चे को जाति को बनाने में उन दशशाओं का कुछ मसाव 
नहीं पढता । अामचूल वैज्ञानिक लोग उत्पादक सेल्ों में क्रोसो- 
सोसों ( ())॥0०70००४0776 ) को मानते हैं। यह क्रोसोसोस सूच्स- 
दशक यंत्र के हरा डडे की भाँति दिखःई देते हैं। प्रत्येक जाति 
सें इनकी एक विशेष संस्या होतो है । पुरुष के उत्पादक सेलों 
में इनकी सख्या ४७ होतो है । जिस समय शुक्राणु अपने पूर्वज 
सेज्ों से, जिनको 59०7774:00०५ ८ फहते हैं, बनते हैं उस ससय 
पूवेज सेलों के पक्कीफरण मे इन क्रोमोसोस के प्रदंध में कुछ 
परिवर्तेन होता है । सेंताल्िस कोस्ोप्तोस २३ जोडों से एकत्रित 
हो जाते हैं. और एक क्रोस्नेसोीमस ऋलग रह जाता है जिप्तकों 
#-क्रोमोसोस कहते दे । जिस ससय इन सेलों से शक्ताणु बनते हैं 
तो यह जोदे भिन्न-भिन्न होकर दोनो शुक्राशुन्नों से चले जाते है; 
क्योकि एक पृददज सेल से केवल दो हो शुक्राणु बनते हैं। इस 
प्रकार भस्येक शुक्ताणु में २३ क्लोसोसोस हो जाते है । स्तु चह 
»&-क्रोमोसोम केवल एफ हो शुक्राऊु में जाता है । 

उधर डिस से इस प्रकार का कोई %-क्रोमोसोस नहीं होता । 
उसके क्रोमोसोस विभाजित होकर पूर्वज सेलों से दोनों डिसों से 
समान संख्या में चले जाते हैं । हस अकार प्रत्येक डिंस में समान 
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डिभ से संयोग होता है तो उससे पुरुष बालक उत्पत्त फोत्ता है। 

यह प्रयोग छोटे श्रेणी के उन जनुो पर किए गण है जिनके 
जनक सेल पारदर्शी होते हैं । उनमें देसी हुई घटनाशो पी पर 
मनुष्य के सबंध में भो सिद्दात निद्धोरित किए गए दें । साधारण- 
तया विद्ान्‌ यही मानते है कि एफ डिभ के लिये केवल एक्क हो 
शुक्राणु की आवश्यकता होतो है । णक शुक्राणु से सयोग पोते हो 
उसका गर्भाघान हो जाता है । ज्ितु यद एक गृह समस्या है कि 
जहाँ एक ही शुक्राशु से फाम चल्न सकता था वहां प्रकृति ने इतनों 
फिजुलख़र्ची क्यो दिखाई है ? सारे स्थानों में तो प्रकृति अत््यत 
कजूपी के साथ काम लेतो $. फ्ितु यहा हतनो दाना क्‍यों घन राई 
है? जहाँ केवल एस का काम है वहा लासो का ज़र्च करना तो 
बुद्धिसता नहों कही जा सझृतो । कितु वास्तव में शुक्राणु और 
डिस का गर्भाघान तो किसा ने ठेसा नहों है । सभव हैं कि एक 
डिंस का गर्भाधान करने के लिये ऊेचक्ष एक हा शुक्राजु काफा हो, 
कितु इससे विरुद्ध होने की भी संभावना हो सकतो है । वास्तव 
से इस बात का पूर्णतया निपटारा तसो हा सकता है जश्न शुक्राणु 
आर डिप के सयोग को देखा जाय । 

सिस्टर डोसन अपने सिद्धांत मे यहों तक विश्वास रखते ह् 
कि उनका कथन है कि मनुप्य अयनो इच्छा के अनुसार खतान 
उत्पन्न कर सकता है। वह चाहे तो पुत्र हो, चाहे पुश्री हो । चह 
कहते है कि बहुत से क्ोगों ने उनहो सलाह से कास किया है 


रे ७ ७ 
ओर संतोपजनक परिणाम हुए हैं । नहों कहा जा सकता कि ह्र्व 


पू८० 


जाति की उत्पत्ति 





मसहाशय का दावा कहाँ तक ठोक है। यथपि इनकी अपने सिद्धात 
में दढ विश्वास हैं, किंतु पेज्ञानिक संघार उसको अमी तक मानने 
के लिये पूर्णतया प्रस्तुत नही दे । 

जाति का अश्न एक सहान्‌ गृढ़ समस्या है। जिस दिन यह प्रश्न 
हल हो जायगा ओर यह मालूम हो जायया छि अमुझ कारणों से 
पुत्र थ पुत्रों उत्पन्न होते 6 और उन कारणों को वश में करने का 
साधन भी मनुप्य के हाथ से श्रा जायगा, उस समय छदाचित्‌ 
बड़ी ही इज्षचल मच जावेगी । प्रत्येक मनुष्य पुत्र ह उत्पन्न करता 
चाहेया, पुत्री कोई भी उत्पन्न न करेगा | ऐसा होना असंमव प्रतोत्त 
होता है ; क्योंक्रि प्रकृति के नियम अटल एथैँं और उसका चक्र 
अटट हे । 


आलनुवेशिक परंपरा 


एस देख चुके हैं कि जब शुक्राणु भ्रार डिभ मिलें € तो उनसे 
एक अ शसेल बनता है | इस भ्र णमेक्ष में दो बातो को घदभद 
शक्ति होतो है। एक तो उपमें भाग होता है और भाग ऐोकर 
उससे अनेक सेल तैयार हो ज-ते हैं | दूसरे इन सेलों से शरीर के 
सिन्न-भिन्न ग्रंग बनते हैं । यह सेज आरभ हो से इस श्रकार 
कार्य करता हैं कि मानों वह अपने भविग्य के सार्ग से पूर्णतया 
परिचित है और उप्तको उस पर ढोकझ-ठोक चलने छा पूरा ज्ञान 
है, जिससे वह किसी स्थान पर भा चुटि नहीं करता ; सोधा 
अपने मार्ग पर चल्नता हुआ अपने निर्दिष्ट स्थान पर पहुँच जाता 
है । इस सेल के भाग से जो सेल बनते € ये ठौफ एक मिश्चित 
पविधि का अवलबन करते है । जिम परिवत्तनों के पश्चात्‌ शरोर के 
सिन्न-सिन्न अंग बनते हैं वे भी अत्यंत ऋमचद्ध होते हैं . मानों 
उनको एक अत्यंत चतुर अनुसवी मनुप्य कर रहा हो | घलिक यो 
कहता चाहिए फ़ि कुछ परिवर्तन तो ऐप्े अद्भुत होते हैं, जो सनप्य 
के कोशल ओर चातुर्य के बाहर हैं । : 


प्ष्र्‌ 
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इन सेलों से बढ़कर शरोर बन जाता है । किंतु यह शरीर ठोक 
चैसे हो आकार ओर परिमाण का होता है जया कि उस जाति के 
व्यक्तियों का होता हैं, जो शुक्राणु और डिभके प्रदायक थे | 
सारांश यह है कि हन सेलों से जो व्यक्ति चनना है वह उसी 
ज्ञाति का होता है, जिसके कि माता-पिता थे । यह कभी नहीं 
ट्वोता कि एक जाति के शुक्राणु ओर ढिभ्र से दूसरी जाति के च्यक्ति 
बन जाए । जो व्यक्ति इन सेल्लों से बनता है, उसमें सब वही गुण 
होंते द जो माता-पिता सें होते हू. । कभो-छभी न केत्रक्न यही, 
कितु उनमें अधिक दूर के पूर्वजों के गुण भी देखने में अआाते हैं । 
प्रोफ़ेसर आ्रार्थ टामसन ने कई उदाहरण लिखे हैं: --- 

“कक मनुप्य को दाइनो भी को रचना कुछ विचित्र थो । वह 
कमान के समान बहुत हो टेंढ्रो थी। बोच के कुछ वनल ऊपर की 
और को उठे हुए थे | उसके तोन पुत्र में भी भों को ठोक ऐसो ही 
रचना है । उसको एक पोतो को भों की बनावट भो ऐसी ही है ; 
उसके पोते को एक लडकी में सो ऐसो हो भो देस पहती हैं। 
अनुसंघान करने से मालूम हुआ है कि इस मनुष्य के दादा और 
परदादा की भी भी ऐसो हो थो ।'! 

एक ख्रो ने, जिसके भरे रय के केश थे, बाई आँख के नीचे एक 
चिह् था और जो तोतला बोलती थी, एक मनुष्य से विवाह 
किया जिपतके काले वाल थे भोर मिमक्ों भाषणशक्ति ठोक थी। 
डनके उन्नोस सताने हुई, जिनमें से किसो में भी माता के दोप 
नहीं थे, उनके पोते-पोसी में भा यह दोप नहीं थे । किंतु तीसरी 
सतत्ति में एक कन्या हुई, जिसमें यह सब दोष उपस्थित थे । 
बह तोतला चोज़ती थो, आँख के नोचे ठोक बेसा ही चिह्द था 
आर वाक्कष सी भरे थे । 

घ्च्रे 
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आज्ुवरिक परंपरा--हपसे प्रतोत होता हैं कि यह गण 
किसी संतत्ति में दबे रह पते ४ घोर फिर प्रस्द हो जाते । एन 
सब विचित्र घटनाशों को वैज्ञानिक आनुर्वशिक परंपरा के 
नास हारा प्रकट फरते हैं । इससे उनका यह "पिपाय है क्षि 
माता पिता के गुण-दोप न वेवचल उनरी ही खूतान से फ्ति 
घागामी सततियो में नो पहुँच लझते <। सत्त एव पानुतशिक 
परंपरा के सिद्धात द्वारा इन सत्र घातों का पूर्णतया समाधान 
करना झ्रावश्यक है । माता-पिता के गुण तो सतान से प्रदश्य हो 
चाने चाहिए, क्योकि जेसा हम पहले देस चुके हैं घतान साता- 
पिता दोनों के शरीर के अवयवो के भेज् से चनतोी है. । घअत्तण्च 
उनसें वह गुण याना तो स्वासायिक ही है । कित ये गुण, यो 
पूर्वजों मे उपस्थित थे. पौन्नों योर प्रपोत्तों से क्पोंकर झाते ६ । ऐसी 
कोनछ्ठी वस्तु है जो इन गुणों को माता-पिता से बच्चो में ले जाती 
है? क्या शुक्राणु और डिभ में फोई ऐसी वस्तु होतो ऐ जो उन 
शुर्णों को सतान के शरोरों से ले जाती है ? ऋौर फिर ये 
भावी सतति में क्योंकर पहुंचते ६ ? 

पिछले ससय के भ्ूणशास्वेत्तारों का चिचार था कि उरपादक 
बोजों ( शुक्राणु ओर डिंभ ) मे पूर्ण व्यक्ति के अंग्रो को रचना 
धत्यंत सूक्ष्म स्वरूप से वत्तमान (डतो है : शरोर का प्रत्येक अग 
अत्यंत सूचम कणों के स्वरूप में उपस्थित रहता है । इन बोजों के 
गर्भाधान के परचात्‌ दहो पू्षे सूदम अंग विफसित ष्टो णत्ते 
४. उनकी बुद्धि हो जाती है अरथात्‌ सेल के स्वरूप से पर्ण 
हे स्वरूप के आते में हा पूव सुश्म यंगों छा केवल धार 
९। कुछ लोगों का यहाँ तक विचार था कि भावों अनेक 
उत्पादक सेलों सें सूइस चीजरूप में रहती 

२८४ 


गुण 


च्यक्लि 
होता 
संतत्ति 
। कुछ सममझते थे 
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कि यह सूक्ष्म स्प डिंभ में रहते हैं कुछ का चिचार था कि शुक्राणु 
उनका वामस्थान है । 

क्तु दज्नानिफो का दूसरा दल इसहों नहों सानता था। इस 
संप्रदाय के लोग कहते थ्रे फि गरसित डिंभ में क्ियो प्रकार को 
रचना नहीं होती । घह एक रचना“बविहीन सेल है । उसमें उन 
क्षोगो को भावा शरोर के प्र॒गां के कोई भा चिह्न नहीं दाखते थे । 

इस कारण वह ऊपर के मत से सहमत नहों थे आर अरूण को 
एक्रो रचना-रहित सेल मानते थ । 

सह्ष्म-दर्शक यत्र द्वारा जहाँ तक पत्ता लगता ई हिंभ के सेल से 
किसा प्रसार की विशेष रचना नहीं प।ई जातो, जिसमे कहा जा 
सके कि असुक रचना से सिर बनेगा ओर दूखरी रचना से टाँगें 
चनेगी । चढ़ कवल्न एक प्रादोप्नाज्म का टुकड़ा दिखाई देता है, 
जिसके सव भाग समान ईँ और जिप्तमें अन्य सेलों को भाँति एक 
केद्र रहता हैं । इपते पहले मत के अनुवाधियों के कथन का किल्ी 
प्रकार सी ठीक नहों माना जा खझता । यह सत विदास मत कद्द 
लाता है और दूसरे को 4980783 कद्दने है । यद्यपि चिक्लास 
मत पूर्णतया श्रश्ममाणित सिद्ध हो चुडा है, किंतु दोनो मत्त के अनु- 
यायियों में शव भा विदाद चस्तता रहता है। विक्रालमतानुयायी 
अपने मत में कुड परिवतेन कर चु़े हैं । उनका कहना है कि ऋण- 
सेल में यद्यपि क्ोई ऐपी विशिष्ट सिन्न रचनाएँ नहीं होतीं जो सित्न 
समिन्नअंगों को बताएँ, कितु उनमें अखुश्रों के सिदश्न सिनश्न समृह रहते 
हैं जिनसे मिन्न-मिन्न अ्रगों को रचना होतो है । समव है कि भिन्न- 
सिन्न अणुश्रों से दी शरोर के भिन्न-भिन्न अंगों की रचना होती हो और 
सविष्य का बृद्धि-क्रम और संतान में गुण और दोप उत्पन्न करनेवाले 
ऐसे ही परिमाणुओं के समूह हों. जिन पर आगे बननेवाले प्रासाद के 

भू८प 
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आकार इत्यादि निर्भर करते हो । इस सिद्धात का समर्थन किन्दीं 
प्रयोगो हारा नहीं हुआ है। कितु इस सिद्धात के मान लेने से बहुत 
सो कठिनाइयाँ दूर हो जातो हैं । इसो कारण बहुत से वैज्ञानिक 
इस मत को किसी न किसी रूप में सानते हैं । यह मान लेना 
कि इन सेल में छिपो प्रकार की मिन्नता नहों होनी, उचित नहीं 
मालुम होता । बहुत से जतुओ के उत्पादक सेल समान दे, क्योंकि 
यंत्रो से देसने से उनमें कोई मिन्नता नहों दीवतो | तब फिर यह 
कैले होता है कि एक उत्पादर सेल से मनुष्य बनता है तो दूसरे से 
बंदर या घोड़ा बनता है । इस कारण #ुछ न कुछ भिन्नता तो 
अवश्य है । केवल हम अभो तक उसे मालूम नहीं कर से हैं। 
इस कारण इस सिद्धात को भान लेने से कि उत्पादक सेलो मे 
पण्साणुओं के सिन्न-भिन्न समूड होते 6, जिनसे भिन्न भिन्न अ्रंग 
बनते है व गुण उत्पन्न होते हैं, यह कठिनता सिद जाता है । 
बीजमेन का सिद्धांत-माता-पिता के गुणों का संतान से 
आतिर्साव किस प्रकार होता है, इस विषय पर जर्मनों के प्रोफ़े- 
सर वोजझ्मेन ( ४ए१८४श०7॥ ) ने बहुत कार्य किया है। और उनका 
घ्िद्धात “उत्पादक चीज की निरंतरता' ( 00फशपंए 
0६ (+७०एए०४७॥)) नाम से प्रसिद्ध है । इनका मत है कि माता 
और पिता के गुण उत्पादक सेत्न में क्रामोसोम के भोतर रहते हैं 
यह क्रोम्नोस्रोम जाति के गुणं। के वाहक हैं, जो उनको एक संत्तति 
परे दूसरी और दूसरो संततति से तोसतरी खतलि में पहुं चाते हैं । हम 
पहले हो देख चुके हैं कि श्रणसेल् में माता और पित्ता दोनो के 
क्रोमोसोस उत्पादक सेलों से आते हैं । आधे क्रोमोसोम साता के 
आर अआाधे पिता के होते हैं। यहा क्रोमोसोम गणों को साता-पिता 
से बच्चों में ले जाते है। दोज़भेन मानता है कि इन क्रोमोसोर्सों में 
प८५्‌ 
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अत्यत सूक्ष्म कस होते है, जिन पर मनुग्य के शरीर का आकार, उसके 
अंगों को रचना, उसके गुण इत्यादि निर्भर करते हैं । इन सारे कर्णों 
के समृह को उसने उत्पादक वीज ( (४७7770/887 ) का नाम 
विया ह और प्रत्येक कण को वह निद्ध/रक ( [0९000४070/श॥7:5 ) 
कहता है। क्योंकि यद्द निश्चय करते हैं कि किल प्रकार उत्पत्ति 
होगी और कान सो रचना कैसो होगी । यह सहाशय यह सानतें 
हैँ कि उत्पादक वोज को वनानेंवाले माता-पिता नहीं होते हैं, कितु 
वह पूर्वजों से वराबर चज्मा आता है। अर्थात्‌ जिस उत्पाठक सेल 
से बच्चा बना है वह उत्पादक सेल माता यथा पिता ने नहीं बनाया 
है, क्रितु वह उस उत्पादक सेक्ष का एक भाग है, जिससे स्वर्य॑ 
माता या पिता बने थे । और उनको उत्पन्न करनेवाले उनके पूर्वेओं 
के उत्पादक सेलों के कुछ भाग थे | वोज़मेंन का कहना हैं कि इसी 
कारण पर्चजों के गुण बच्चों में आते हैं, क्योकि उनको उत्पन्न 
करनेचाला बोज अत्यंत्त प्राचीन पूर्वजों मे चना आ रहा है। 

जिस समय किसी डिभ व शुक्राण के उत्पाठक वीज से कोई 
बच्चा बनता है तो उसके भिन्न-भिन्न भागों से मिक्ष-भिन्न अय बनतें 
हैं। किंतु कुछ भाग ऐसा होता है जिससे भविष्य का उत्पादक चीज 
बनता है। अर्थात्‌ बच्चे का उत्पादक बाज साता-पिता के उत्पादक 
बीज का एक भाग है । इस अकार यह बीज एक वंश से दूसरे वंश 
में चत्नता चला जाता है । इसका कहीं नाश नहीं होता । कहाँ 
भो इसकी निरंतरता नहीं टूटती । जिध उत्पाठक बोज ने पित्तामह 
व सातामह को बनाया है वही साता और पिता को भी बनाएगा। 
ओऔर उन्हों से पुत्न या पुत्री सी उत्पन्न होंगे । यही वोज आगे की 
संतत्ियों को सी उत्पन्न करने का काम करेगा | 

वीज़सेन का कथन है कि “प्रत्येक उत्पत्ति में सारा उत्पादक 

पद 
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बोज शरीर बनाने क काम म नहों श्राता ४ साता-पिता का सारा 
दोज बच्चे के शरीर बनाने में ग्रचऑ नहीं होता । उसका एक भाग 
विना छिसी प्रकार परिवर्तित हुए उत्पादक दोज के रूप मे सतान 
में दल्य जाता है ।!! 

प्रोफे सर आर्थर टाससन इस सारे मत को उत्तम प्रफार से 
वर्णन करते है । वह झहते है कि यदि फिसी गरसित डिभ से 
जिसमें झञ॒ क. ख छ,प,म॒ गुण वर्तमान है, फ़िसों ध्यक्ति की 
उत्पत्ति होती है तो उसमे यह अर के ख घ, प, स. रूव शुषा 
उत्पन्न होंगे | दितु बह उत्पादक सेल जो प्रागे 'चल्तकर नह सतान 
उत्पन्न फरेगे पहले हो से अलग हो चुके एँ और उनसे अऊअ, क. 
ख., च प. म. सब गुण वर्तमान ४। इस प्रफार नए व्यक्ति फा 
जीवन भी उतनी ही “पृजी' से प्रार॑भ होता है ।” प्रोफेघ्तर 
टामसन का कथन कुछ सोमा तक ठोक नहीं मालम होता। उनका 
कहना कि दीज से उत्पन्न हुए व्यक्ति में श. क, स. च. प. म. सथ 
गुण उपस्थित होंगे सारी बात को स्पष्ट नहों करता । चाष्ठे सारे 
गुण उपस्थित हों, कितु यह आवश्यक नहीं है कि सारे गुण उदय 
भी हों, अथवा सब गुणों का उस व्यक्ति में विकास हो | कुछ युण 
उदय होगे, कुछ दवे रहेंगे । यही कारण है कि यह देखने में आता 
हैं कि कभो-कभी कई पीढियों के पश्चात्‌ कुछ गुण उदय होते है । 
पितामद या उनस्ले भो पूर्व पुरुषों सें जो गुण थे बह बीच की दो 
था तीन पीढ़ियो में नहीं दिखाई देते । उसके पश्चात्‌ चह फिर उदय 
होते हैं । इस कारण यह सानना पडता है कि यह आवश्यक नहीं 
है कि उत्पादक घोज से सम्भिक्तित सघ गुण एक हो साथ उदय हो 
जायें । कुछ गुण उदय हो और कुछ दुवे रहे, यह अर्खंसत्र नहीं है | 

इस अकार उत्पादक चीज को परपरा सदा. 7“ “* 
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व्यक्ति इस वोज को लहीं उत्पन्न करता | यह किसी व्यक्ति का बीज 
नहीं है, झितु एक सपूर्णा वंश का बोज हैं, जो श्रत्यंत आचोन समय 
से चला आ रहा है । इस सिद्धांत के अनुसार बच्चा माता या पिता 
से किसी प्रकार के गुण नहीं अहण करता । उसके सारे गुण वश 
के शुण हैं । उमग्ममें पिता व माता को समानता का यह कारण है 
कि वढ़ भी उसी वीज से बचा है, जिससे उप्तके माता-पिता बने हें । 
कितु प्रत्येक व्यक्ति से दो स्थानों से बीज आता हैं । माता का 
बाज दूसरे वंश का और पिता का बीज दूसरे वश का होता है। 
मात्ता के डिस् के वीजें माता के चंश के गुण उपस्थित होते हैं और 
पिता के बीज में पिता के वश के गुण रहते दें । जब यह दोनों बीज 
आपसछ्त में मिलते दे तो उनसे उत्पन्न हुण व्यक्ति में ढो भ्रकार के 
रुण अरे हैं । बच्चे के गुण दो मिन्न-भिन्न दंशों के गुणों का मिश्रण 
है । यही कारण है कि बच्चा न केवल माता ही का आकार घ॒ गुणों 
का अनुप्तरण करता है और न केवल पिता ही का । उसमें दोनों 
ही की समानता रहतो है। यदि उसमें एक ही अकार का योज 
द्ोता नो उश्के समस्त गुण भो केवल एक ही वंश के गुण होते । 
आधुनिक प्राणखिविज्ञानवेत्ता मानते हैं कि डिम के प्रोटोप्लाज्म में 
कुछ आनुघंशिक मृक्ल गुण अवश्य होते हें, जेसे आकार की 
गोलाई, अंगों को रचना या उनका स्थान या शरीर को आकृति । 
एसा सानना विक्रासमत का एक परिवर्तित स्वरूप है। इस विचार 
के अनुसार डिम के सिश्न-भिन्न साथ सिन्न-मिंत्र अयों की रचना 
के लिये उत्तरदायी हैं । इस संबध में श्रफेसर विल्सन के किए हुए 
ं "योगों से बहुत कुछ प्रकाश मिलता हैँ । २ 
,. सओीक्षेसर विक्मन ने मोलस्क ( (00७० ) जाति के जीवों 
' वर कुछ प्रयोग किए हैं | इस जाति में तालाब में उत्पन्न होनेवाले 
घ््द्र 
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घोंधे इत्यादि हैं | इन्होंने देखा है कि यदि इन जतुओं के अंडों का 
कुछ भाग काट ढिया जाय तो शेष अडे से जतु की उत्पत्ति तो 
अवश्य होती है, '्रितु उसके शरीर के प्रग अ्पूर्ण रह जाते हैं । 
यहि गर्सित डिस के दोनों भागों को, जब उससे भाग होना आरंभ 
होता है, किप्ती प्रकार प्रथक्‌ कर दिया जाय तो प्रत्येक भाग से जंतु 
के शरीर को उत्पत्ति होगी, कितु वह दोनों अपूर्ण शरीर बनेंगे । 
दोनों सें किसी न किसो अंग की कमी रहेगी । जब तक समस्त 
डा वृद्धि न करेगा तब तक पूर्ण जतु नहीं वनेंगा। इप्तसे सालूम 
होता है कि सेज् के भिन्न-भिन्न भागों में कुछ ऐस्ली धरतुएँ उपस्थित 
हैं जो शरीर के भिन्न-भिन्न भाग बनाती है। जब छिसो विशेष आग 
की रचना करनेवाल्या भाग कट जाता है तो वह अंग नहीं चनता । 
इस प्रकार वीज़मेन के अनुसार वश के उत्पादक बोजों से बच्ते 
का शरोर बनता है । इस बीज के द्वारा बच्चे मे दोनों और के 
गुणा के निद्धौरक पहुँचते है । हनसें सब प्रकार के निद्धारक होते 
हैं। हाथ, नेत्र, नत्ब, दाँत, चाल, चर्म का वर्ण, अस्थि इत्यादि 
सो को उत्पन्न करनेवाले निद्धोरक दोनों ओर से बच्चे को बनाने- 
वाले बीज मे आते हैं । अतएवं इन दोनो बाजो के समान निः्ो - 
रकों से अवश्य ही स्पद्धों होतो होगो. जिससे या तो दोनों में जो 
बलचान्‌ है वह अपना प्रभाव डालता होगा, अथवा दोनों मिल 
जाते होगे, दोनों एक दूसरे का नाश करते होंगे ; अथवा दोनों के 
संयोग से नए गुण उत्पन्न होंगे । हम साधारणतया यह देखते हैं 
कि बच्चो में कुछ साता और कुछ पिता के गुण होते हैं ; उसके गुण 
साता-पिता के गुणों का सिश्रित्त फल होते हैं| ऐसा कसी देखरे 
मे नह आत्ता कि बच्चे मे केवत्न साता ही के गुण हो अथचा सह 
रेप पिता ही के हों या सारे गुण दोनों के गुणों 


का मिश्रण हो 
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हम पहले मान चुके हें दि जो बोज बच्चो को उत्पन्न करता है 
वह सारे वश का होना हैं; किसो एक व्यक्ति का नहीं होता। 
अतण्व किप्ती एक व्यक्ति से सारे गुण वश ही के होने चाहिए । 
अर्थात्‌ एक बच्चे में जो गुण देले जाते हू वह न केंवल्न उसके माता व 
पिता 8 के है, कितु उसके अनत पूर्वजों के गुण भो उसमें 


8 अर, #. 


क 8. 8 8 #ब जप [५ 
उपस्थित हैं । इस बात को मालूम करने के लिये कि कोन से यूव न 


के कितने गुण बच्चे में आते हैं, प्रोफेसर गेल्टन ने कुत्तो पर अनेक 
प्रयोग किए और उनके परिणास के अनुसार सन्‌ ३८६७ में एक 
खिद्धांत बनाया जिमको 2,०5४ ० 4॥0टछाडों सिछ-टताए 
का नाम दिया गया । वह यह ई-- 

धमाता-पिता दोनों मिज्ञकर बच्चे का आवे गुण देते हें, श्र्थात्‌ 
उनमें से प्रत्येक 3 गुण प्रदान करता है । बच्चे के 2 गुण बाबा, 
डादी और नाना, नानी मिलकर उत्पन्न करते हैँ । उनमें अत्येक 
जन 5 गुण अदान करता हैं । इपा प्रकार इससे ऊपर की पोढ़ी 
के पूर्वजों से 3 गुण श्ाते हैं । उनसे ऊपर को पीढ़ोतालों से दऔ 
गण आते हूं। इसी प्रकार क्रम चलता है । सब गुण मिलकर 
3+3++3.+ वह -- “१ के बराबर हो जाते है । गेल्टन का 
कथन हैं कि जिस श्रकफार उत्पादक सेलों में भाग होता है और 
जिस प्रचार उनसे कुछ भाग निकन्ञ जातें हैं आर बच्चों को उत्पन्न 
करनेवाले सेज बनते ढ॑ या दच्च छी उत्पत्ति आरभ होती हैं उत्तझो 
ठेखते हुए यह नियम विल्ञकुल ठोक है। काल पियर्सन ( 2९७7] 
ए6०४5०ा7 ) ने सो इसो विपय पर दूखरी अकार से अनुसघान 
किया दे । उसके परिणाम गर्टन के सिद्धांत से बहुत कुछ मिलते 
है । यह अवश्य है कि माता-पिता या पूवजों के गुण किसी विशेष 
नियम के अनुसार बच्चे में आते हें, कितु ठीक प्रकार से कह देना 

परुर 
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कि उनका प्रमुक संख्या एक स्थान से आती है आर इपरो सग्या 
दूसरे स्थान से आती है, असमय है। ेु । 

प्राणियों में दो प्रदयार के गुण पाए जाते द& ४ पक सो बंशानुगन 
( पग/शा७१ ) थ्ोर दूसरे लब्ध ( 6८पृणाए८वे ) गुण होते 
है, जो कार्य को विशेषता था कार्यामाव के कारण पिशेष ब्य क्र 
में उहल होते ६ । यह वशानुगत गुणों से भिन्न शोने २४ कक्‍्योंझि 
वह स्वय च्यक्ति ही के जीवन में, उत्पन्न होते ४ । प्रश्न यह हैं 
कि जो ऐसे गुण होते है, वह पता से पृत्र हो प्राप्त होते क्या 
नहों । दंशानुगत परपरा के जितने भो सिद्धांत 6, चढ़ हन दोनों 
प्रकार के गुणों मे भिन्नता करते है । कुछ मतों के अनुसार लब्य 
गुण वंनति में उन्न,त होते है, हितु भ्रधिक ब्रिद्वानो का सत्र है 
गण सतति मे नहों उत्पन्न होते । 

लेम'क का मत-ऊुछ समय टुपश्ना दयसत्र चन्नानिर्को छा 
सत इसके पक्ष में था। वह मानते थे क्लि लब्ध गुण संतति को 
प्राप्त होते हैँ । लेमार्क ( [,0व77 ) इस पक्ष का निर्माता 
था। लेमार्क का ऊहना है कि “व्यक्ति की रचना में जो सी परि- 
बर्तन हुए ह अथवा जो गुण उसने स्वयं प्राप्त किए 8, बढ़ संनत्ति 
द्वारा ग्रहण कर लिए जाते 6 | परिवर्त न-युद्न व्यक्ति से जो संतान 
उत्पन्न होतो दे, उसमें वह सब परिवर्तन उपस्थित होने डे, सो 
साता व पिता ने किसी प्रकार अपने शरीर में उत्पन्न किए है ।” 
इस प्रकार बहुत सी विचिद्रताओं की व्यास्या हो सकतो £#। 
जिराफ़ ((४8 76) वी लबी गर्दन इस प्रकार सष्ठज मे समझी 
जा सकती हैं । दक्ष की पत्तियों को खाने के लिये यह जंतु गर्दम 
ऊपर को बटते रहे । धीरे-घोरें इनकी गर्दन लंब्री होने लगी। 
जिन पशुओं की दो-एक इंच लंबो गर्दन हो गई, उनसे जो रुतान 
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उत्पन्न हुईं, उसको वह गर्दन की लंबाई प्र ही प्राप्त दो गई। 
इस नचोन संतति ने यद्द गर्दन को लबा करने का उद्योग जारो 
रखा, जिससे उनकी गन कुछ और लबी हुई । इनसे जो संतान 
हुई उसकी गर्दन पदली संतति के गर्दन से अधिक लंबी थी। 
इसो प्रहार कुछ संतततत्तया के पर्चात्‌ जिराफ़ का गर्दन वर्तमान 
उशआ में भरा गई ; इरिन की तेंफ़ो से भागने की शक्ति का 
आवधिर्भाव भो इसी प्रकार हुआ | अपने नरियों से अपनी रक्षा 
करने के लिये यद् पशु तेज़ी से दौड़ने का उद्योग करते रहे और 
ओ शक्ति इससे उनको प्राप्त होतो रही, उसको बरावर उनकी 
खंत,न भहण करतो रहा | इस प्रकःर कुद्द समथ के पश्चात इन 
पशुग्रो में इतना तेज़ दोइने की शक्ति आरा गई । €एँपो के शरीर के 
लबा होने के विषय में लेसार्क का कट्टना है कि “सर्प उन सरकनें- 
चाले जंतुओं ( हि०७॥7९५ ) से, ऊँसे छिपकत्ती, गिरगिट इत्यादि, 
जिनके चार टाँगे थीं, उत्पन्न हुए 6 । कितु यह पशु सदा प्ृथ्त्री पर 
रेंगने का ड््योग करते रहे । उनको छुार्ट-छ्ोटे तग स्थानों में होकर 
नि>ुलने, भागढियों के नीचे छिपने इत्यादि को आदत पढ गई । 
इस अकार यह पशु सदा अपने शरीर को लंबा करने का उद्योग 
करते रहे, जिसका परिणाम यह हुआ कि उनके शरीर अत्यत्त लबे 
हो गए । यद्वि इनकी टाँगे बहुत लबी होतीं तो चढ़ उनका अ्रभि- 
प्राय पूरा नहीं कर सकती थीं । शरीर छ्ोटो टाँगो से उसके चलने 
में बाधा पढ़नी | इससे इन जतुशझ्! में पाँवों और टाँगों छा कार्य 
हे जाता रहा | इप कारण इन जतुश्रों में यह अंग भी विश्वकुल 
मातें रहें, यद्यपि प्रथम वह इनके शारोरिक रचना के भाग थे ।?? 
उस समय के वेज्ञानिक क्लोग इस मत से सहमत थे । डारविन 
पर स्पेसर ने लेमार्क के इस सतत को मान लिया था। सब्ध गुरयों 
प्र्ु३ 


सानव-शरीर-रद्दस्य 
के सतति में उद्भूत होने को वह ज्ञोग मानते थे और विकास 
को व्याख्या करने में उसकी सहायता लेते थे । कितु आजकल के 
विद्व/नों को सम्मति इस मत के बिल्कुल विरुद्ध है, वह इसकी 
सत्यता मे तनिक भी विश्वास नहीं करते । लेमार्क के मत्त की 
परोक्षा करने के लिये अनेक प्रयोग किए गए हैं । उनके परिशामों 
से इप्त मत का तनिक भी समर्थन नहीं होता | बहुत से चूहों को 
पंछीं को कई सौ पोदों तक कादा गया । फ्ितु फिर भा जो नए 
चुहे उत्पन्न हुण, उनके पंछें वतमान थीं ( चीन मे यह एक प्रथा है 
कि वहाँ की खतरों को बहुत छोटे-छोटे जूतें पहनाए जाते हैं । 
जब कन्या उत्पन्न होती है तभो उसके पाँव से एक कडा जूता 
पहना देते हैं, जिससे उसका पॉव न बढ़ने पाये । चहाँ छोटे छोटे 
पाँचों को सोंदु्य समझता जाता है। कई सो शत्ताव्दियों तक यह 
प्रथा निरत्तर जारी रहने पर भी आज चीन में जो कन्याएँ उत्पस 
होती है, उनके पॉव जन्म के समय छोटे नहीं होते । मुसलमानों 
मे बचपन ही सें सुन्नत करा देने की प्रथा जारी है और अनेक 
शतताब्दियों से यह किया जा रहा है, किंतु उनमें ऐसा कोई बच्चा 
नही उत्पन्न होता जिसके झ्चिश्न पर अअचर्म न हो। 

चीज़सेन के सिद्धांत के अनुसार क्व्ध सस्कार सतति में उद्भूतत 
नही हो सकते ; क्योंकि उत्पादक चोज का व्यक्ति से कोई संत्रध 
दो नहीं है। वह वशानुवंश से चत्ना आ रहा है । व्यक्ति किसी 
प्रकार भी उपस्तको बनाने में साग नहीं लेता । हम देखते हैं कि 
लोहार के वाहु के पेशियाँ सदा घन चल्नाने से दृढ़ हो जाती डर, 
कितु उसका चच्चा साधारण पेशियों के साथ जन्म लेता है । क्योंकि 
चाह के पेशियों को दृढ़ करनेवाले निद्धोरक उत्पादक बीज में, 
पर््मिलित नहीं हूं। उत्पादक बीज शरीर को उत्पन्न करनेवाला 

3६४ 





आनुवंशिक परंपरा 





है, न कि शरार बोज को | इपो प्रकार जिराफ स्वयं अपनी गठन 
चाह जितनी लबी कर ले, डिंतु इस्त कारण से कि पिता का गद न 
लबो थो, पुत्र का गर्दन लबो नहीं हो सकती । पिता और पून्न को 
बननिवाला उत्पदक बाम उन दोनों के उत्पन्न होने के पूर्व वन चुका 
था आर उच्च हन व्यक्तियों के सल्कारों के कोई निर्छधा रक नहीं थे । 

इस प्रद्धार लब्ध संस्कार एक सतति से दूमरें संतति को नहीं 
प्राप्त होते ; किंतु लब्ध सस्कार का शब्द बढ़ा गडबढ़ी मे डालने- 
चाला है । एक प्रद्ार से सनुष्य मे जितने संस्कार है, थे लब्ध 
६ । खड़े होना, बोल्नना, चलना, मासपेशियों की वृद्धि, बढ 
श्रचस्था मे घिर के वालों का उड् जाना, दुद्धावस्था का आना, 
दूध के दाँता का गिरना, यह सब लब्घ सस्फार दे । फितु यह 
कभो ध्यान में भी नहीं प्रा सकृता कि कोई ऐसा चन्चा भी होगा, 
जिसमें ये शक्तियाँ न हो । समय पर दूध के दाँत अवश्य हो 
गिरने £, बृदहाचर्था अ्रवश्य आतो है, सिर के वाल अवश्य ही 
पहऊते हैँ । ये शक्तियाँ शरोर को स्वाभाविक सकलित शक्तियाँ 
मालूम होती हैं । किंतु खडे होना, चल्नना, दीडना इत्यादि 
बातें बच की सीखना पडतो हैं। उसको जन्म से उनका कुछ 
ज्ञान नहीं होता और बिना शिक्षा दिए हुण वह सीख सी नहीं 
सकता । किंतु वास्तव से प्रश्व यह है कि वह गुण या संस्कार जो 
पिता था माता ने अपने जीवन में अपने उद्योग से प्राप्त किए हैं, 
थे बच्चों में जा सकते हैं वा नहीं । वेज्ञानिक लोग इस पअश्न का 
उत्तर एकटस ''नहीं” देते हँ। भसाता-पिता चाहे अन्स भर जल 
में तेरते रहे, कितु बच्चे को तैरना अवश्य ही सीखना परेंगा। 
पोढ़ी-दर-पोढ़/ चाहे हम लोग धोती पहनते रहे, किंतु बच्चे को 

« बिना सिखाए हुए घोती पहनना नहीं आएगा । 
च्ल्प 
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इस प्रद्यर बच्चे के गुण प्रीर संस्कार उन उत्पादक बोज और 
निद्धौरर्फों पर निर्भर करते ४, जो उसको मात्ता-पिना से मिलते 
है। बच्च में संरकार निर्हारझ्ों के स्वरूप में पहचते €, जिस प्रफार 
वे साता-पित्ता के शरीर में पहुँचे थ्रे । उनमें घदा-बढ़ी करने 
की साता-पिता को शक्ति नहीं हैं, क्योझि वे उनसे कहीं पुराने दे । 

इस खिद्धात के अनुसार सस्कारों को उत्पन्न सरनेवाजा उत्पादक 
बीज है श्रौर यह उत्पादक बोज सहसतो। प्‌ यंततियों से चल्ना आरा 
रहा है, क्‍योंकि व्यक्ति इसके बनाने व परिवर्तन करने से किसी 
प्रकार का भाग ही नहीं लेता | तब तो यह बीज उप समय का होना 
चाहिए, जब मनुष्यजाति का ग्राहुर्भाव हुप्ना था । उसी आदिम पुरुष 
का बाज ग्राज अत्येछ् मनुष्य के शरोर से है। इससे यह लिद्ध हुआ 
कि मनुष्य मे संस्कार या गुण भी वही 5, जो उस आदिम पुरुष में थे । 

न केवल यद्वी, किंतु यह आदिम मनुष्य विकाप्त का फल था ४ 
जोबन के स॒क्ष्म स्वरूपों में परित्रतेन होते-होते अल्ख्य प्राणियों के 
पश्चात्‌ मनुष्य का आविर्भीव हुआ था । इससे यह परिणास ।नक - 
लता है कि इस मनुष्य में जो बोह था, वह उस आरडिस जीव का 
था, जिसके चिकास से सनुष्य बना है। इस प्रकार मनुष्य में सिचाय 
पशु-ससस्‍्कारो के कोई भा उच्च सस्फार नहों साने जा सकते। टू 
सिद्वांत के अनुसार मात्ता-पित्ता से मनुष्य जो कुछ अहण करता है, 
चह केवल शरीर का रचना प्र पाणविर संस्कार । हम साधारण 
अनुभव से यह जानते हे कि बच्चे मे पशुओं से अधिक कुछ उड़ 
संस्कार रहते है । क्रिसी चच्च में नोच सस्कार होते ६ । बचपन ह' 
से कोई बच्चे दुए होते दे और कोई सज्जन | यह सत्कार शवश्य हू 
उनको साता-पिता से या उनके पूर्वजों से मिलते है, जिन्होंने उ५ 
गुणों को प्राप्त किया था। इस उत्पादक बीज के अनुसार किसी बई 
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में सिवाय पाशविक संस्कारों के और किसो प्रकार के सस्कार ही 
नहीं होने चाहिए। कितु हमारा साधारण अनुभव हसको यह 
बताता है कि बच्चे कुछ सस्कारों को लिए हुए संसार में जन्म लेते 
हैं ओर उन्हों सस्‍्कारों के श्रनुसार वे दुष्ट या सज्न होते हैं। 

वैज्ञानिकों के अनुसार भोजन इत्यादि का उत्पादक बीज पर 
प्रभाव पड़ता है। शरीर का स्वास्थ्य उत्तम रहने से वह भो उत्तम 
दुशा में रहता है । अन्य जोचित पदार्थोँ" की भाँति उसको सी 
भोजन और वायु या जल की आवश्यकता होती है। कुछ रोग 
ओऔर थघिप उसको हानि पहुँचाते हैं | कितु और किसी प्रकार से 
बीआअ पर प्रभाव नहीं पड सकता । 

पेंडल का सिद्धान्त --गत शताव्दो में इस विपय पर मेंडल 
ने बहुत काये किया है। प्रेगर जाहन मेंडल ( (37. 807 70णीश्पा 
शिशापेटी ) आरास्ट्रिया का रहनेवाला था और एक गिरजें का 
पादरों था ! वहाँ पर अपने पुष्पोथान में उसने सॉति-भॉति के 
फूल्नोदार बुक्षा पर प्रयोग किए है। उसके प्रयोग विशेषकर सटर 
के ऊपर हुए हें। भाँति-माँति के मदर के वृक्षों को, कोई छोटे 
क़द के, कोई लबे क़ढ के, हरे फूलवाले, पीले फूलवाले इत्यादि से 
उसने नए पौदे उत्पन्न कि० और उन्हीं के परिणाम से एक सिद्धात 
बनाया, जिसको ९८७09]870 कहा जात्ता है। 

उसने ऐसे पा्दों का संयोग कराया, जो एक दूसरे से विल्ञकुल' 
भिन्न थे । यदि एक लंबा था, तो दूसरा नाटा था। एक में यदि 
पीला फूल आता था, तो दूसरे का फूल हरा होता था। इनके 
संयोग से ओ पौदे उत्पन्न हुए, उनमें मेडल ने देखा कि वह एक ही 
भाँति के हैं। सब लंबे ही हैं व सब नाटे हो हैं। इस अकार एक 
संस्कार तो उनमे स्पष्ट है, कितु दूसरा बिज्ञकुल ही नदारद है। 
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इससे उसने एऊ संस्कार फो धधान माना और दूसरे को गोण। 
जो हस्कार स्पष्ट हो जाता दै) बह म्रधान ई श्रीर दूसरा ओ स्पष्ट 
नहीं होता है, वह गौण है | यहाँ उसने देसा कि जब लबे और 
नाटे पौदों का उसने संयोग कराया, तो उससे केवल लंबे टी पीदे 
उत्पन्न हुए । यहां पर लंग्रा होने का प्रधान संस्कार हें और 
नाटापन गौण संस्कार हैं । 

छथे और नाटे पौद्ो के संयोग से यो लवे पादे उत्पन्न हुए, 
उसने उनका आपस में फि। सप्ोग कराया । इस बार ओ पौदे 
उत्पन्न हुण, उनमे प्रत्येक चार मे एक पौदे से गोण सश्कार स्पष्ट हो 
गया | घह स्त्रय॑ं लिखता है कि “इस प्रथम सत्ति के पोदो 
का आपस में जछ सथोग कराया गया, तो उससे दोनों प्रकार 
के पौदे उत्पन्न हुए । कितु प्रत्येक चार में तोन तो लगे ओर एक 
नाटा था, जिसमसें प्राचान नाटे पंदे की सब घिशेपताएँ ध्पस्यित 
थीं। हम प्रशार प्रत्येक तोन प्रधान एईस्खारों फे पश्चात ण्क सौण 
सरकार स्पष्ट हो जाता था । जितने भी पाद्रे उत्पन्न हुए, ये सब 
इस्ो भाँति के थ। किल्ठो भो श्रग्मोम मे इन दानों फे अत्तरिक्त 
किस्मी प्रकार का पौदा नहीं उत्पन्न हुआ ।! 

इस वात का ठोक प्रकार से निश्चय झरके मेडल ने फिर इस 
सतत के पादों का आपस में सपोग करवाया | उसने देखा कि गौण 
सस्कारवाले पीदों से केवल उसो प्रकार के पौदे उत्पन्न होते हैं । 
अर्थात्‌ यदि गाण संस्कारवाले पौ्ों का रथ हरा हैं, तो उससे 
केवद्ध हरे हो रग के पौदे उत्पन्न होते हैं । शेप प्रधान संस्कार- 
बालों में से एक चौथाई पौदे केवल प्रधान रंग व संस्कार के 
पोदे उत्पन्न करते हैं । शेर २० % पौदे उसी प्रकार के पौदे उत्पन्न 
करते हैं, जेसे कि प्रथम संतति ने उत्पन्न किए थे अर्थात्‌ प्रत्येक 
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चार में एक गौण संस्कारवात्ा, और तीन प्रधान संस्कारवाले, 
जिनमें दवा के संस्कार पूर्णतया शुद्ध नहीं थे; अर्थात्‌ दूसरे सस्कार 
का उनमें कुछ छींटा था। इस ग्रक्ार प्रधम संतति के सब पौदे 
प्रधान संस्कारवाले ( मान लिया जाय कि वह पोला रंग है ) 
हुए | इनसे जो पौदे उत्पन्न हुए, उनमें तीन पीले रंग के और 
ण्क हरे रा का (जो गौण रण है ) हुआ | इनका जब सयोग 
कराया राया, तो हरे रंग के पौढो से वेवल इरें पौदे उत्पन्न 
हुए । शेंप सीन पीले पौंदों से एक पूर्णतया पीले रंग का हुआ 
ओर दो ऐसे हुए, जिनमे प्रधान संस्कार पोज रंग था, कितु इरे 
रंग से वह अशुद्ध हो गए थे । इन अशुद्ध पौदों का जब फिर संयोग 
कराया गया, तो उनसे पहले हो के समान परिणातः हुआ ; अर्थात्‌ 
एक पूर्ण हरा, एक पूर्ण पीज्ञा और दो“ अशुद्ध णेले पीदे हुए । 
न्म्नि-लिखित सा।रणो से यह स्पष्ट हो जायगा। 
पोले चीजवाले पौदे हरे वीजचाले पौदे 
( कप ) गा ) 
| 


पीले बीजवाले पौदे 








पीला चबोज पीला चीजऊ 
| | 
ण्क पादा दो पौदे पाले वीक एक पौंदा 
पीछा बीज ( अशुद्ध ) हरा चोज 








| | 
एक पौठा पीछा चोज दो पीदे पी 
/ शुद्ध ) ( अशुद्ध 
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इस बात का अनुसंधान करफे सेठ ने इससे अधिक गढ़ प्रश्नों 
झो लिया | उसने ऐसे भसथर के पौदों को लिया, जिनमें दो-दो 
विरुद्ध ससस्‍्फार थे। एक पौदे के वीज गोल और पीले थे, दूसरे 
पोदे के बीज हरे आर सिलबटदार थे। इन पौदा के सयोग से 
जो नए पौदे बने, उनमें सब प्रकार के पौदे थे । उनसे गोज् और 
पोले रंग की मटर, गोल ओर हरे रण को मटर, घिज्ववटदार हरे 
रंग को सटर और सिलवटढार पोले रण की मटर उत्पन्न हुईं । 
कितु यहाँ भी इन भिन्न भिन्न प्रकार की सटरों की संख्या में एक 
विशेष लिष्पक्ति थी । 

इन प्रयोगो के परिणार्मा द्वारा मेडल ने सिद्धांत बनाना आरंभ 
किया, जिसकी सहायता से वह इन सब घटनाश्रों का समाधान 
कर सके और वत, सके कि ऐसा क्यो होता है । उसके विचार में 
इन भिन्न-भिन्न संस्कारों के निद्धोरक उत्पादक सेलो में हो रहते 
है | कितु विरुद्ध संस्कारों के निर्डारक एक सेल्न मे नहीं रहते । 
उसके विचारानुसार यह विरुद्द संस्कारों के नि्धौरक् सदा जोडों 
में रहते है | भ्र्थात्‌ यह जोडो भिन्न सेज्नों मे रहते हैं। वह यह 
भी मानता हे कि घिरुद्ध सरकारों के निर्दधार्कों के जोडे सदा 
समान संख्या से रहते हैं। इससे वह पानता है कि पुरुष और 
स्त्री सेज्लों के मिजने से बच्चों को उत्पत्ति उत्ती प्रकार होगो, जिस 
प्रक्वार उसने वत्ताई है, मिसरा ऊपर उच्चे ख किया गया है । 

उदाहरण के लिये मटर को फिर लेते है। मथ्र के घोज में अथवा 
उत्पादक सेछू सें पीज्ा निर्रक होगा प्रथवा हरा निद्धोरक होगा; 
दोनों नहीं होंगे। पुरुष-उत्पादक सेज् और ख्रो-उत्पादक सेख्ों मे 
भी इसो भ्रकार का प्रबंध होगा । यह निद्धोरक दोनों से सिन्न-मिश्र 
होंगे और एक सेज्ञ सें एक ही प्रकार के निद्धांरक होंगे । अरब यदि 
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दोनों सेलों का समागस होगा, तो ठोनों भाँदि के सेलोाँ के संयोग 
का बरावर अचसर रहेगा, क्योंकि निर्]्नर्कों की संस्या बराबर हैं । 
इससे पुरुष सेल्न का पीज्ञा निरद्धारहूु एक दार स्त्री-सेल के पोले 
निद्धौरक से सिलेया और दूसरी बार हरे निद्धौरक से सिलेया । 
इस अ्कार एक पूर्ण पीला ओर एक पीला-हरा ( अशुद्ध ) मटर 
का त्रोज बनेगा । इसी प्रकार हरा निद्धोरक एक ण्णों हरा और एक 
हरा-पील्ा चीज बनाप्गा | यहो मेंडक्ष के सिद्धात का सार है । 

चहाँ पर जाति का अग्न उठता है । क्या जाति का निर्णय भी 
सेंडल के सिद्धात के भ्रनुसार होता है। संभव है कि स्री के उत्पादक 
सेल में दोनों स्लो और पुरुष निर्दारक हे ओर पुरुष के उत्पादक 
सेल में केवल पुरुष निःद्धॉरक्क हों, जिससे झी सरक्वार अधान 
हो जायगा । ऐपा होने से सेडज्ञ के अनुसार स्री के न्रःघे सेल्नो में 
पुरुष निर्दारक्ष होंगे और आधे सेज्नों सें ख्री निर्डारक होंगे । इससे 
जब पुरुष के पुरुष निः्धोरक स्त्री के उन सेज्नों से मिलेंगे, जिनमें 
पुरुष निर्द्धारक है, तो पुत्र उत्पन्न होगा । जब पुरुष के पुरुष-सेल 
ली के स्ो-निद्वौरकूताले सेलों से मिल्रेगे, नो ऋनया होगी, क्योंकि 
स्थो-सस्कार प्रधान है । 

यह केंचलछ्त एक कढपना है । मेंडल का सिद्धांत वंशानुगत परंपरा 
के संबंध में अन्य सत्र म्रिद्धांतों की अपेक्षा उत्तम है । परोक्षाओं 
में चह ठोक उत्तरता है। 
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जीवन और रूत्यु ढोनों शब्दों का रात-दिन की भाँ त जोडा है । 
जिसका संसार में जन्म होता है, जो जन्म घारण करता है, उसका 
कुछ समय के पश्चात्‌ अंत भो होता है । ससार के सच पर कुछ 
समय तक अभिनत्र खेलकर प्रत्येक प्राणी इस मंच को त्याग देता 
है। उसका मौतिर शरोर जिस प्रकृति से बना था, उसी मे फिर 
मित्न जाता है । इसी का नाम रूत्यु है | रत्यु ओर जीवन का 
अभिन्न जोडा है। जीवन घ जन्म का नाम लेते हो झत्यु का ज्ञान 
हो जाता है। कोई यह नहों सोच सकता कि वह इस संसार में 
सदा रहेगा ओर रूत्यु नामहू घटना, जो पत्येऊ प्राणी के अभिनव 
को समाप्त कर देतो ऐै, उस पर कसी न घटेगी । प्रत्येक अर 
जानता है ओर मानता है कि उसको सरना एक दिन अवश्य हो है । 

कितु रूत्यु क्या है । विज्ञान के नेत्नों से देखने में वह एक 
स्वाभाविक साधारण घटना है । जिस प्रकार संसार से रात-दिन 
ओर घटनाएँ घटा करतो है, उसी प्रकार यह रझूत्यु की घटना भी 
घटतो है । सहस्तों यंत्र अपना काम करने के पश्चात्‌ जीखें-शीर्ण 
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हो जाते हूं । क़िपी यंत्र में कुछ अधिक दिन काम करने को शक्ति 
होतो है, कोई कम समय सनक हो काम कर सकता है। जितना 
उत्तम और सृच्म कम ररनेवाल्ा यंत्र होगा आर जितनी उद्धकी 
रचना अधिक सूद होगी उत्तना ही उस्तका जीवन छोटा होगा | 
कुछ समय के पश्चात्‌ इस यत्र के कल्ष-पुज्ञे घिम्र जातें द और वह 
बेकास हो जाता है। प्रत्येक फैक्टरी के गोदाम में कितने इस 
कार के इंज्ञिन के यत्र पदें हुए दिखाई देते हू । अस्येक्त बडें-चढें 
स्टेशन पर जहां इ जिना की मरम्मत होती हैं, णेसे ज़ारिज व्यथे 
“जिन पड़े दिखाई दगे। इसे प्रह्मर यह शारोरिक यत्न जब 
काम ररते करतें घिस जाता हैं और उसमें श्रधिक काम करने को 
शक्कि नहीं रहती, तो चह संसार से खारिज हो जाता ६ । जिस 
समय इस यंत्र के पुज़े विलकुज्न थऊ जाते है, और अपने कर्म को 
करने में असमर्थ होने के कारण शिथित्ष पड जाते है, तो इस थत्र 
के कार्यमथ जीचन की समाप्ति हो जातो है। हृदय में जब रक्त 
मेजने की शक्कि न रही, फुस्फुस में रक्त को श॒ुद्द करने छी शक्ति न 
रही, मसिविष्छ से विचारने की शक्लकि न रहो और पाचन-प्रयाद्धी 
में इस यंत्र को पोपण करने की शक्ति न रही, तो यह यंत्र अपना 
काम बंद करके बिलकुल शिथिल हो जाता है । इसी का नाम 
झत्यु हैं । 
किसी व्यक्ति को रूत्यु से संघार को क्‍या हानि होतो है । जिन 
पढार्थों से उसका शरोर बना था, वह ससार में ही रह जाते है । 
कतिति जल पावक गगन समीरा । पचरचित यह अधम शरीरा ॥ 
प्रगट सो तन तब भागे सोबा । जींद नित्य तुम केहि लागे रोवा ॥ 
शरीर के विश्लेषण से प्रत्येक रासायनिक्त मौलिक पदार्थ उससे 
पृथऋ होकर अपने पूर्व रूप में आ जाता है। शरोर में जो जलन का 
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साग था, चह चाप्प बनकर वायु में सिल् जाता है। सारा खनिज भाग 
पृथ्वी में सिल जाता है। उप मनुष्य के द्वारा जो संसार के ज्षिये कर्म 
होता था वह क़िस्रो दूसरे व्यक्ति के ह/रा होने लगता है। सांसा- 
रिक कर्म तो सदा हुआ ही करते है । किसो व्यक्ति के आने-जाने 
से ससार की गति नहीं रुद्ा करतो है। सड़खे' ल्लोग आते है ओर 
चल्ले जाते हैं क्तु ससार का ऋ्रम थो हो पृत्रवत्‌ घत्ना जा रहा है । 

मृतक व्यक्ति के लिये वही क्लोग रोतें हैं. जिनको उसी 
रूत्यु से हानि होतो है । और जितनो हानि अधिक होतो है 
उतना ही उसके लिये शोक भी अधिक होता है । जिस व्यक्ति से 
किप्तो को कुछ लाम नहीं पहुंचत , उपो रोनेवाले भो बहों होते । 
कितने मतुष्प रात-दिन रूयु को प्रप्त होते हैं, जिनके परिवार, 
कुटुब, मित्र इत्यादि फोई भो नहीं होते। उनके किये दो अश्रु टप- 
कानेचाला भी कोई नहों होता । जिनक्रे बहुत बहा कुटुच होता है, 
जो अनेक प्राणियों का पालक्नन-पोपण करते है ओर दूसरों को 
जिनसे जाम होता है उनके लिये अधिफ लोग शोक करते ह। 
शोक केचल उपयोगिता पर निर्भर करता है । 

कितु क्या झृत्यु अ्रवश्यभावों है ? क्या प्रत्येक सनुष्य को मरना 
अवश्य ही है अभी तक तो सखार में कोई ऐसा प्राणी नहीं देखा 
गया जो इस घटना से बचा हो । कोई थोडे समय के पश्चात्‌ , कोई 
अधिक काज्ष के पण्चात्‌ इस घटना के चगुल में अवश्य फेँसा है । 
हम देखते हैं कि परिश्रम के पश्चात्‌ विश्राम का नियम न केवल 
जीवित संघार ही के लिये, कितु प्राणरहित चस्तओो के लिये भी 
अवश्यक्ध है । चह भो ऊुछ काह्न के पश्चात्‌ अपना कर्म करना 
छोड देतो है, तो फिर हस सजोच वस्तुत्ों से किस प्रकार आशा 


कर सकते हं कि वह इस प्राकृतिक नियम का उल्लंघत कर सकेशी | 
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एस शरीर का भा अपना कर्म करने के पश्चान अवश्य शी अपनी 
अप्रम्धा छा परिदर्तन ररगा होता हैं । इस अ्रत्रस्था के परियतक्तन 
का है, नाम शूशयु हैं। विधान इस विपथ पे क्या ऊड़सा है, यह 
आगे घम्तफर हम विचार ऊरेगे, कित यहाँ 2तना कहना हो पर्याप्त 
है । कार्य फाक्त ऊे पश्चान जीया-शोर्ण अवग्धा को त्पाण कर दूसरी 
अवस्था से आना अनिवाय है । 

पृद्धि-मनुष्य के शीयन का तोन अ्रपस्थाएँ होतो हैं । कवियों 
ने नो सात श्रयम्पाए तक साना हैं । सभव £, उनमें कुछ चैज्ना- 
निरु खप्प भा दा, किंतु साधरणतया त्तोन अ्रवस्याश सानी जातो 
हैं। जन्‍म से लेशर युवा होने तक प्रथन अवस्था होता हैं । इसके 
पश्चत्‌ युवाव्स्था आरंभ शातो है, लो पएद्ायस्था के पदार्पण के 
समय सझ रातों हैं । उपके पश्चान चुद्धावस्था इस शरोर का जाये 
काल धोना है श्रीर उपक्े साथ शरोर का भो अंत द्रो जाता है । 
प्रथमावस्या में शगोेर को उद्दि ऐसा है । दूसरा श्रवस्था से शारोर 
का सच शह्रियाँ अयने पृण विकाब पर होतो है । तासरा अवस्था 
में यह शरक्रेयाँ ठ बने लगती है । यड शरोर का जार काज्न हैं। 

साधारणतया यह यिचार फेन्ा टत्ना है कि जन्‍म के पश्चान 
युवाकाल के प्रारंम होने नझ् शरोर छो सेजो से दुद्धि होतो ६ । 
वास्तव में यह विचार ब्रिज्ृकुक्त असस्य 7 । इस विपय में बहुत से 
अन्वेपण हो घुरे दे म्म्रीर उनसे यह परिणाम निकत्ञा है कि मन्म के 
प्रम्चात वृद्धि की गति बृत्टायस्था के अंत तक बराबर कम घोती जातो 
है। यथदि यह वृद्धि का कमो ओयवन-पथत्त एफ समान गति से 
नहीं होती; विंतु तो भो कम अवश्य हो जानो हैं. जितनी अधिक 
बरद्धि गर्भावस्‍था में होतो है उतनो जन्म के पश्चात्‌ नहीं होती । 
अन्म लेने पर प्रथम वर्ष में मितनी चुक्ि होती है उत्तनी दूपरे बर्ष 
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में नहीं होती । दूपरे वर्षा से तोसरे वर्ष में कम वृद्धि होतो है 
इसो प्रकार प्रतिवर्ष वृद्धि की कमी होतो चल्नी जातो हैं । दुद्धा 
चस्था में यह कमी बहुत अधिक हो जाती है यहा तक कि ब॒द्धि 
विक्नकुल्ञ ही बद हो जाती है और शरीर का भार घटने लगता हैं । 
अन्वेषण से यह मालूम हुआ है क्लि जय बच्चा उत्पन्न ोता है, 
तो उसका भार देह सेर होता है । प्रथम वर्ष के प्रत में उसका 
शरीर-भार 8३ सेर होता है, अर्थात्‌ “> सेर पहना है। दूसरे चर 
के अत में डपका भार ११३ सेर दा जाता है । प्र्थात्‌ दूसरे वर्षा 
२ऐ सेर बढ़ता है । इस प्रडार प्रथम व को अपेक्षा उसका भार 
३३ सेर कम बढ़ता है । मिस्टर मैवसन ने गर्भावस्‍था मे बजे के 
भार का पता लगाया है ओर उन्दोंने अ्रक्को को प्रछाशित भौ फ्रिया 
है। उनका कहना हैं हि सबसे ग्रधिक बृढ्टि गर्भ फे पहले सास में 
होतो है । इस समय में बच्चे में १०,००० गुणा बुद्धि होती है । 
इसके पश्चात्‌ के महोनो में घृद्धि कम हो जानी है । महाशय 
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यह प्रक प्रत्यवत सावधानो के साथ प्राप्त किए गए है और 
अन्वेपणफर्ताओं द्वारा यह श्रऊ प्राप्त हुए हैं। इनसे स्वृष्ट हैं कि वृद्धि 


का निष्पक्ति प्रथम सास से आगे बराबर कमर होती जाती है, 
यद्यवि संपूर्ण वृद्धि श्रधिक्र डो जातो है । 

वोढविच के अम्वेपणा से यह पता लगता है कि लड़कों को 
अपेक्षा युवावस्था के समाप पहुंचकर लदकिया में ब्रृद्टि अधिक 
तेगी से होती हैं । इससे उनमें लदकों की अपेक्षा थुवावस्था 
शीघ्र त्रा जाती हैं । चारद और पंठट वर्ष की आयु के बोच में 
लदक़ियों के शरीर का भार लडकों से अधिक हो जाता हैं| इसके 
पन्‍्चात्‌ फिर लड़का में अधिक वृद्धि होने लगती है और उनका 
शरीर-मार और लंबाई इत्यादि लड़कियों से बढ़ जाते हैं। 
चास्तव में शरीर को चढ्टि सदा “क समान गनि से नहीं होती। 
किपी विशेष समय में श्रधिक्ु वृद्धि द्ोती हैं : उसके पण्चात्‌ यह 
वृद्धि कुछ समय तक के लिये रुरू जातो है, फिर कुछ समय 
तक शाप्रत/ से होतो हैं । इस प्रकार क्रम चलता हैं। कुछ 
च्ैज्ञानिकं का विचार है डि वृद्धि के हम प्रकार के चार चक्र 
होते है, अर्थात्‌ जीवन में चार बार एपा समय आता है जब वृद्धि 
तेज़ो से होती दे | प्रथम इद्धिकाज् गर्म का स्थिति से आरंभ 
होता है और अन्म के एक वर्ष के पण्चात्‌ समाप्त हो जाता हैं | 
दूसरी बार बृद्धि दूसरे वर्ष से आरंभ होती हैं और साढ़े पाँच 
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साल की श्ायु तक पूर्णतया जारी रहती हैं | उसके पश्चात्‌ वृद्धि 
फिर कम हो जातो दे | तोसरो यार वृद्धि ग्यारह वे बारह साछ से 
आरंस होकर झोई पचोप्त चर्ष तु जारी रहती है । एसके पश्चात 
युवावस्था में भी कुछ समय के लिये वृद्धिकाज् फिर पाता है, जो 
वृद्धावस्था के आरंभ धोने तक जारी रहता हैं । फितु इस समय 
बुद्धि बहुत ही धोमी होती हैं । 

पुद्धावस्था के प्रारंभ होने पर शरोर क' सद शक्ियों का दास 
प्ोने दागता है | शरीर के तंतुश्रो में परिवर्तन हो जाते है । प्रथम 
यह परिवर्तन स्पष्ट नहीं मालूम होते. कितु पश्चात्त को विक्कुल 
स्पष्ट हो जाते दे । शरोर की भ्रस्थिय! फो दृद़ता जाना रहती है । 
उनमें खनिज लव॒णा का अ्धिकया हा जाता ६! । कारटिलेज मे 
कडापन झा जाता हैं. । धसनियों के ढावारा में चने फे लवण 
एकत्रित होने लगते है, जिससे उनका लचद्ोलापन जाता रहता 
है श्रोर वह कडिन रज्जू, के समान हो जातो है | नेत्र के लाल और 
ऋभीनिका में परिवर्तन हो जाते है । शरोर ऊे पेशा घुलने बगते 
है। वह दुरबं भर पतले हो जाते हे । नादियो में भा परियर्तन 
हो जाता है। सस्तिप्क को शक्ति कम हो जातो है. । 
भी क्षोण हो याता दे । शरीर को जितनो निःस्रोत अधि है, 
उनका उड़ चन घट जाता है । शिर के बालो के रथक कणों का 
नाश होने लगता है । इस प्रकार प्रोटोप्राज्स को रचनाशक्कि 
निरतर कम होतो जाती है । कितु शरोर को सृत्यु का तत्काल 
कारण किलो एक विशेष अंग का विकृत होकर अपने फर्म फो 
छोड देना होता हद ।उप्त समय भो शरोर के दूपरे अग, यदि 
उनकी पोषण मिलता रहे, तो जोबित रह सकते हद । कितु तो भी 
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का स्वाभाग्कि अंत उसका कर्म में अशक्ति अथवा रूत्यु हे । ऐसा 
समय आना अनिवाय आर आवश्यक हैं जब उसको शक्तियों का 
अंत हो जाचवा और चद् अपने वन के लिये आवश्यक क्रियाएँ 
करने में असमर्थ होगा । 
कितु इृद्धावस्था में शरोर से जो परिवर्तव होते है, उनका क्या 
कारण है ? कुछ चेज्ञानिका का विचार है कि झरोर के बहुत से 
सेल, जो युवःवस्था में बहुत ही ल्वामदायक्र काम किया करते हैं, 
दृषित हो जाते हैं । जाबन में शदार की क्रियाञ्रा से अनेक विप 
वना करते हैं । चह चिप सेल्ा में प्कन्नित होते रहते ह । इन 
विषां द्वारा उन सेलों में विकार आ जाता हैं और वह लेल शरीर 
के वंतन्ना का नाश करना आरंभ के देते हे । मेचनिकाफ नें 
ऐसे बहुत से सेलों के दिन्न दिखाए हैं । उनका कहना है कि यह 
सेल डख विप के कारण पायल हों जातें हैं । वह अपना स्वाभाविक 
कस तो भूल जाते है ओर उसके स्थान में शरोर के तंनुओं का नाश 
करना आरभ कर देते 6 । दुद्धाव॒स्था में जो वाह्न ब्चेन हो जाते हैं 
उसदा यही कारण हैं े कुछ विशेष प्रकार के सेल रंजक कणा 
का भक्तण कर ल्तें है | अस्थियों के दुर्बंल होने का कारण यह 
होता है कि अस्थिसंजक ( (05.00८]28£5 ) नामक सेल जो पहले 
अस्थियां को चनाने में लहायता देते थे, वे उसके खनिज लचबणों 
को अध्थियो में से निकाल लेते हद । इस अकार चने के लवण 
' अस्थि से निकलकर रकह्क में सिलकर धमनियों आर शिराओं की 
दीवारों में पहुँचते हैं और वहाँ एकब्रित हो जाते हैं, जिसमे धम- 
मियाँ कडी हो जाती ६ । ओर उनके ज़चक का गुण नष्ट हो जाने 
से चह अपना कम करने में असमर्थ हो जाती हैं । इसी अक्ार 
इस विज्ञानचेतचा को सम्मति में मांसपेशी का नाश करनेदाले भी 
६० 
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एक प्रकार के ततु होते हैं। मस्तिष्क के सेज्लों का नाश करनेवाले 
सेलों को इसने र८पा0]॥98 पर्थाव जाड़ीसक्षक का नाम 
दिया है | शरीर के दूसरे तंतुओ्रों को भी भक्षण करनेवाले सेल 
बन जाते हैं, जो उनका नाश कर देतें ह्ं। 

इस प्रकार सब तंतृप्पो को वृद्धि कम होती चत्नी जाती है; 
उनकी शक्षियों का नाश होता है ; उनमें कम करने को सामथ्य 
नहों रहती, उनकी क्षीणता अधिक हो जाती है और प्रंत को 
शक्षियों का पूर्ण हासन होने पर उनको झृत्यु हो जातो है । 

कितु जैसा कि हम रात-दिन देखते है अधिझूतर मनुष्यों को 
अकाक्ष-स्त्यु होतो है । सदा यही देखने में आता है फि मरनेवाले 
को कोई रोग होता है, जिससे उपऊे शरोर फा अंत होता है 
कभी कोई ऐसी घटना ऐलो जातो है, जिससे उसके प्रांत हो जाते 
हैं। मोटर, रेल, गाडा, युद्ध इत्यादि मनुष्य के जीवन को नाश 
कफरनेचाज्ो सहर््नों ऐसी घटथ्नाएँ होतो हैं। स्वाभाविक अथवा 
काल-सत्यु होते बहुत ही कम देखा गया है, जहाँ शरीर का अंत 
केवल इसी कारण हुआ ह। कि अंगों सें कम करने की शक्ति 
बिल्लकुल क्षीण हो चुकी हो । कभी कदाचित्‌ कोई ऐसी रूत्यु 
सुनी जातो हो। सदा झृत्यु का कारण कुछ न कुछ रोग होता है 
अथवा कभी-कभी घटनाएँ हो जाती हैं । 

शरोर व्याधिमंद्रिम! का वाक्य अत्यत ही बुरा प्रभाव डालने- 

चाज्ना है । शरीर न कमो व्याधि का संदिर था और न कभी' 
होगा । ग्रकृति ने उसको इस प्रकार को अद्भुत शक्तियाँ 
भदान को हैं कि वह संसार में जो सहस्नो रोगों के फारण वर्त- 
मान ई॑, उन्तस्ते अपनो रक्षा कर सके'। पर वास्तव में शरीर उन 
सब कारणों से अपनो रक्षा करता है। शरोर 
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हमको तनिक भी पता नहीं होता, कितु वह निश्चयरूप से अनेक 
पगोत्पादक जीवाणुओं को जो उसके भीतर अवेश करते है, नाश 
करके अपनो रक्षा करता है | यदि हम अपने शरोर की पूर्णतया 
परीक्षा करवाबें, तो हमको मालूम होगा कि हमारे शरोर के अत्येक 
सांग में छितने रोगों को उत्पन्न करनेवाले जीवाणु रहते हें। हमारे 
मुंह ह। में कम से कम छू. प्रकार के जोचाणु सदा उपस्थित 
रहते हैं । हमारे अत्रियों में इन जोवाणुश्नों का एक बहुत बढ़ा 
उद्यान है, जहाँ यह अगणित जीवाणु रात-दिन उत्पन्न हुआ 
करते हैं । हमारे चर्म पर कितने जावाणु रहते हैं । किंतु तो भो 
उस रोगों से मुक्त रहते हैं । शरोर को अल्लाधारण शक्तियाँ उनको 
नाश करके हमको स्वस्थ स्खतो हेँ । हम उसी समय रोगी होते हैं 
(जब प्राकृतिक नियमों का पूर्ण उल्लंघन करते हैं ओर अक्वृति हम 
£+ जो वात चाहती है उसमे विरुद्ध कर्म करते हैं | अकृति हमको 
श्वास द्वारा शुद्ध वायु भीतर लेने के लिये आदेश करतो है । किंतु 
यदि हम कमरों के सब किया बद करके उच्च ठोवा जलाकर 
वारह-बारह घंटे उसके भीतर रहेंगे, तो श्रकृति अवश्य ही हमको 
ताइना करेगी । प्रकृति ने भोजन हमारे शरीर को उचित काये 
योग्य अवस्था में रखने के लिये दिया हे । और पाचन -संस्थान की 
भी इसीसिये रचना को है कि वह भोजन के पदाथों' को पचाकर 
हमारे शरीर की शक्षियों को बनाए रले । यदि हम इस नियम की 
अपहेल्लना करके केचज्ञ स्वाद के किये उचित-अनुचित का विचार 
छोडकर अपने जीवन को भोजन हो के किये वना ले तो फिर 
प्रेकृति इमकी जो सज्ञा दे उसके ज्िये उसको दोप देना अनुचित 
है।:शरोर सदा सत्र प्रकार को व्याधियों से अपने को सुरक्षित 
रखंता:है ।. केवल उसो समय, जब हमारे कर्म अति को सोमा 
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पे बढ़ जाते है, तब शरोर रोगों के चंगुल में फैलता है । इससे यह 
समभना कि शरीर तो रोग होने ही के किये बना है, जोचन को 
निराशमय बनाना और प्रकृति के साथ घोर अन्याय करना है। 
रोगों से जो इतनी अधिक रूश्यु होती हैं, उनका कारण यह है 
कि जहाँ सप्तार में अन्य असंख्यों प्राणी है, वहाँ रोग उत्पन्ञ करने- 
वाले जोचाया भी उन्ही प्राणियों की सृष्टि में वर्तमान हैं। उनका 
काम रोग उत्पन्न करना है और शरीर का काम अ्रपनी रक्षा करना 
है । जब शरोर अपनो रक्षा करने में असमथथ हो जाता है, तो 
रोगोत्पादक जीवाणु उसको दवा लेते हैं । जब तक उसमें रक्षा 
की शक्ति रहतो है, तव तक वह उनके चंगल में नहीं आता। 
इस कारण शरीर की शक्षियों को उचित अवस्था में रखना 
आवश्यक है । 
रोगोत्पादक जीवाणु सहसत्रों हैं । उनमें से बहुतों का हमको 
अब तक ज्ञान भी नहीं है | यह जोवाणु अत्यंत सूक्ष्म जीव होते 
है। केवल एक सेल का इनका शरीर होता है । वह भी इतना 
छोटा दोता है कि उसमें किसी केद्ग इत्यादि का पता नहीं ज्ञगता | 
यही सूक्ष्म जीव!ण शरीर को दुर्बत्न प कर उसके सीतर प्रदिष्ट होकर 
उसमें अनेक उपद्वव मचा देतें है । मनुष्य जो सृष्टि का स्वामि और 
शिरमौर है और जिमके अह्धू त मस्तिष्क की शक्तियों का अभी 
तक पूर्णतया पता नहीं लगा है, उनऊके सासने सिर झुका देता 
है। उसको चिचित्र कल्पनाशक्ति चहाँ काम नहों करती ! उसका 
श्वास फूलने लगता है, हृदय को गति बडी तेजी से होने लग्तो 
है, शारीरिक साम्राज्य सं अराजकता फैल जातो है, रक्त तेज्ी 
से दोडने जगता है, सांचेदनिक्र और सचालक नाड़ियों को छास... 
पढ़ जाता, कभो-कभो मस्तिष्क के सेत्न भी अस में पड़ 
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और मृत्यु उस सृष्टि के स्वामी के आँखों के सामने नाचने लगतो 
है । कंमो-की किसी मो श्रकार का साइस, कोई भी विधि, 
बुद्धिमत्ता, इत्यादि इन भद्श्य शत्रुओं की सेना को भगाने में सफद 
नहीं होते । 

उर्पो-ज्यों विज्ञान को वृद्धि दोतो जातो ई त्वो-त्यों हम इन 
शत्रु ओ के स्ररूप को पढचानतें जाते ६ ।अब हम क्त्रिम साधनों 
द्वारा डनड़ी संस्या बढ़ा सकते 8 । हमको मालम हो गया है कि 
अमुक खाद्य वस्तुश्रों से उनका मत्ी प्रह्भर पोषण दोता हैं और 
अमुक रासायनिक वस्तुओं से उनका नाश ॥ विज्ञान उनकों 
जीनने के लिये निरंतर उत्तम उपाय और साधनों को दूँढ़ 
रहा है और टसकों चहुत कुछ सफक्षता ट्वोंता जा रहो है। हमने 
बहुत से जोवायुओं से अपनी रक्षा करना सोख क्षिया हैं । इनके 
संबंध में जो हमने एक चडी खात का पता लगाया है, वह यह 
है हि 206एशाए07 75 96६६८॥+ ए970 2पघ7८ । रोग के उत्पन्न 
होने पर उसकी चिकित्सा से यह अ्रच्छा है छि रोग को उत्पन्न हो 
न होने दिया जाय | चेचक रोय के जीवाणु को अवेश करके रोग को 
उत्पन्न करने के पत्र हो हमको उसे रोक देने की या अ्रकर्मएय कर 
देने की विधि मालूम हों गई ईद । मैलेरिया रोग के कारण, उप्तकों 
रोकने और नष्ट करने की विधि से हम पूर्णतया परिचित हों चुके 
हूं। स्पायरोह्चीट पलिढा ( 50॥7000606 ?9009 ) का, जो 
सिफ्तिछिस रोग का कारण हैं, नाश करने के उपाय विज्ञान ने निकाल 
लिए हें । टिप्पीरिया ( [097६॥2879 ) के रोग का नाश करने का 
पूर्ण उपाय हसारे द्वाय से है, श्रार भी कई रोगों को इस पूर्णतया 
जान चुके दें । किंत॒ तो भो इन जीवाणु-जन्य रोगों से चहुत बढ़ी 

८ अमुच्य-संस्या का अति वर्ष नाश होता है । 
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जिस जीवाण ने आजकल संधार से सबसे अधिक उत्पात 
सचा रखा है और जो प्रतिवर्ष क्ञाखों की संस्या में जोचन का नाश 
करता है, उच्चका नाम 3982[]0५ एप्रैलक्‍टा0डा5 है । यह 
राजयद्ष्मा का जावाणु है। प्रत्येक देश मे, प्रत्येक नगर मे सबसे 
अधिक सख्या इस रोग से अस्त मनुप्यो की मिलती हैं । यद्यपि 
सहसों स्थानों में इस रोग पर प्रयोग और परीक्षाएँ हो रही 
है, सहसरों वेजश्ञानिक राट दिन अपने जीघन की परवाह न करके 
मनुष्य जाति को इस भयंकर रोग से सुक्त करने का उद्योग 
ह रहे है, तो सी अभी तक उनके प्रयोगो से आशातीतत फल नहीं 
निकला है । हाँ, यह अ्रवश्य मालूम हो चुका है कि इस रोग को 
रोकने के लिये कौन से उचित उपाय द्वो सकते #ै। शुद्ध चायु सबसे 
प्रथम आवश्यक घस्तु है । प्रयोगो द्वारा यह सिद्ध हो चुका है 
कि इस रोग के सबसे बडे शत्रु शुद्ध वापु और सर्य प्रकाश हैं । 
इस करण जहाँ तक संभव हो, गृह के बाहर खुले हुए स्थान में 
रहना चाहिए। भनुष्य को इतने वस्त्र पहन लेने चाहिए कि उसको 
अंड न सालूम हो । इसके पश्चात्‌ ठढी से ठंदो हवा भो उसका 
कुछ नहीं बिगाड़ सकतो । शुद्ध वायु के वरावर इस रोग की उत्तम 
ओपधि दूसरी नहीं मालूम हुईं है। साथ में शरीर की शक्ति को 
जितना बढ़ाया जा सके उत्तना बढ़ाना चाहिए | इसका साधन उत्तम 
पाचनशीज् भोजन है। दूध सबसे उत्तम पदार्थ साना गया ह्ै। 
इस रोग की चिकित्सा विशेषकर शुद्ध वायु और उत्तम भोजन ही 
पर निर्भर करतो है । यदि सदा ही शुद्ध चायु, उत्तम भोजन 
और इस रोग के रोगियों से दूर ही रहने का ध्यान रदखा जाय, 
तो रोग होने की कोई संभावना नहीं सालूस होतो । हे 
सैलेरिया रोग से, यद्यपि इसको बहुत उत्तम ओऔ 
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चुकी है, संधार से इस समय भी २०,००,००० मनुष्य प्रतिवष अपने 
औवन से हाथ धोते हैं । पीतज्वर और मैलेरिया के संबंध में 
विज्ञान को बहुत्त घडी विजय हुईं है । जिस स्थान में कोई मनुष्य 
इन रोगों के भय से जाने का साहस नहीं करता था और जो 
स्थान ४४॥६९८ 3 श778 87076 कददा जाता था. वह स्थान इस 
समय एक सेनिटोरियम की भाँति तन गया है । पनामा के प्रांत से 
जहाँ काम करने के लिये जाकर ,फ्रास के सहस्तनों व्यक्तियों के जीवन 
का इन रोगों के कारण नाश हो गया, इस समय विज्ञान ने वहाँ 
से इन रोगों के नाम तक को उडा दिया है, इस समय वहाँ पर 
कोई इन रोगों का नाम सो नहीं जानता । 

गत शत्तावदी के अतिम वर्षो में मलेरिया पर कार्य करते हुए 
57 िणाओंत [088४ ने इस रोग के कारण को मालूम 
किया । उन्होंने इस रोग से पोढ़ित मनुष्यों के प्रीह्य में कुछ 
जीवाणुओं की सूचमदशक यंत्र द्वारा देखा । इसी आधार पर 
अन्वेपण करते करते उन्होंने यह पता लगाया कि इस जोचाणु को 
एक रोगी से दूसरें मनुष्य तक पहुँचानेवाल्ा एक विशेष जाति का 
भच्छर है, जिसको अनो फ्िलीज़ (4५70]0625) कहते हैं । उन्होंने 
इस जाति के बहुत से मच्छरों के शरोर का व्यवच्छेद किया, जिससे 
उनको मच्छरों के अ्रन्नियों और मुख की ज्ञाल प्रथियों में यह 
जीवाणु मिलते । इसो प्रकार भार भो बहुत से प्रयोग छिए गए और 
अंत को यह पूर्णतया निश्चय कर लिया गया कि भच्छुर ही इस 
रोग का वाहक है । इस अन्वेपण से रोग का नाश करना चहुद्र सहज 
हो गया । यदि सच्छुरों का नाश कर दिया जाय तो मनुष्य को 
रोस होना ही चंद हो जायगा | इसी आधार पर काम करते हुए 
यह मालूम किया गया कि मच्छर की उत्पत्ति किस्त भ्रकार होतो 


६२४ 


मानव-शरीर-रहस्य 





है। यह मालुम हुआ कि मच्छर अपने अंठे जज्त में रखता है । जहाँ 
जज्न भरा रहता है बहुधा उसके किनारों पर भच्छुर शठे रखता 
है और वहीं मच्छर उत्पन्न होते 8 । अंढों से जो बच्चो उत्पन्न 
होते हैं वे जल मे रहते हैं, कितु व्यास लेने के लिये उनरों जल 
के ऊपर आना पढ़ता है। यदि फिसी प्रकार उनको चायु मिल्वना 
बंद किया जा सके तो उनका नाश हो जायगा । आरजकक्ष यह 
किया जाता है कि जहाँ पर यह मच्छर के बच्चे, जिनको ल्ारवा 
( ,008 ) कहते है, होते हैं वहाँ पर जल के ऊपर मिट्दो के तेल 
का हलका सा परत फेला दिया जाता है, जिससे हन लारबों को 
वायु नहीं मिज्ती । इस प्रझार इनका नाश हो जाता है । 

पनासा इत्यादि स्थानों में ऐसे ही कार्यो द्वारा मच्छुरों का नाश 
किया गया । साथ सें रोगी के शरीर से उपस्थित जीचाशु 
क्यूनोन द्वारा नष्ट किए गए । उसका परिणाम यह है कि अघ 
उस स्थान मे रोम का नाम तक भी नहीं है। इतनी बड़ी सफक्षता 
का सेहरा विज्ञान के सिर पर बँधा है। न केवल यही, फितु विज्ञान 
ने मनुष्य-जाति का इससे भी बढ़ा उपकार उस समय किया, 
जब ज्ञाड लिस्टर ( ],0 0 [5६९४ )ने यध पता लगाया था कि 
आपरेशन के पश्चात्‌ धाों में जो पूथ व राध पड जाती है, उसका 
फारण पूय को उत्पन्न करनेवाले जीवाणुओं की उपस्थिति है। 
इन जीवाणुओं का नाश करने के लिये उन्होंने अनेक रासायन्तिक 
पदार्थों को खोज को । जब उन्हेंने हन पदार्थों द्वारा शस्त-कर्मे के पूर्व 
शरीर के उस स्थान को जहर कर्म होनेचाला था और साथ में अपने 
ओऔज्ञार और शख्र-फर्स के समय में काम में आनेयाले बखों को भी 
'ुद्ध करने के पश्चात्‌ कस किया, तो घावों से पृथ होना यंद हों 
गया। इस खोज ही के कारण कुछ दिलों के पश्चात्‌ यह भी मालूम 
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हुआ कि प्रसव के पश्चाव जो ज्वर आने लगता है, जो प्रमृति-ज्वर 
कहलाता हैं, वह भी इन जीवाणुओं ही से उत्पन्न होता है। प्रखद 
के पश्चात्‌ रर्सागय और योनि एक खुले हुए घाव के समान होते 
६ | अत, यद्द जीवाणु वहाँ सहज दी सें पहुँच जाते हें । इससे ज्वर 
आने कलगता है। आजकल णल्यतांन्रिक ( 8078८०7 ) यह 
मानते है कि प्रत्येक वस्तु में जीवासुओं का निवास होता है | इस 
कारण शश्रकरम से पूर्व सब वरतुओं को पूर्णतया शुद्ध कर ल्लिया 
जाता है, जिससे जीचाजुओं का नाश हो जाता हैं । आजकल 
घावों में पृथष पडना एक असाधारण बात हो गई है । ज्ञार्ड 
लिस्टर को खोज से ज्ञासों मनुष्यों की जान प्रतिवर्ष बचतो हैं । 

यद्यपि विज्ञान ने बहुत कुछ किया है और करता जा रहा है; 
किंतु तो भी इन जीवासुओं के कारण अतिवर्ष मनुष्यों की एक 
बहुत बढ़ी रुख्या अपना जीवन खोती है । अब प्रश्न यह है कि 
यदि इन रोगों और अचानक भयानक धवनाओं से झृत्यु न हों, तो 
मनुष्य कितने दिन तक जीवित रह सकता है ) आजकल सभ्य 
देशों में साधारणतया मनुप्य का जीवन-काल ४४-४० वर्ष हैं। 
हमारे देश में यह काल २४ वर्ष के छगमग है। यह काजल रोग से 
मत और आधात या घटनाओं से मरे हुए मनुष्यों को आयु का भी 
ध्यान रखते हुए निकाला यया है । इसफो विशिष्ट जीवनकाल' 
कहा जाता है। यह दो दार्तों पर निर्मर करना है, एक शरीर को 
जावित रहने को आंतरिक शक्ति, जिसे वह उत्पादक बीज से प्राप्त 
करता है ; और दूसरी जिन दशाओं में चह रहता है, उनकी शरीर 
को नाश करने की शक्ति । इससे स्पष्ट है कि ये दोनो दशाएँ एक 
यूसरे के विरुद्ध हैं । रोस, भयानक घटना, मोटर से कुचक्त के मर 
'जाना, युद्ध में आाण खोना, रेत्न के टक्कर में जान देना, इस प्रकार 
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की घटनाएं दूसरी दशा मे सम्मिलित है। इस मकार पडली मात 
दूसरी दशा की आपस्त में स्पर्धा होती है। जोन सो दशा अधिक 
प्रथल होतो है उस हो के अनुसार सनुष्य की आयु का दीधघत्व 
होता है । 

यदि मनुष्य इन सब घटनाओं से बचा रहे, उप्त पर कोई 
घटना भी न बोते, किपो प्रकार का उस पर प्रभाव न पढें, 
जिप्तके कारण उसहो सृप्यु हा जाय, तो वह कितने द्विन तक 
जीवित रह सकता है। अर्थात्‌ कौन सो आयु पर उसकी स्वासा- 
बिक झू-्यु होगो | इसका निश्वय रूप से उत्तर देना बढ़ा कठिन 
है। हम केघल उन मनुष्पो के जावन से, जिनको बहुत लंबो अायु 
हुई हैं, कुछ अनुमान जगा सकते दे । प्राचीन समय में खहसों 
चर्ष' छी आयु सुनी जातो है । न केत्रक्ष हमारे हो देश में, किंतु 
पाश्चात्य देशो से, आफ्रिका के आदिस देशो में, अमरोका से 
और भ्रन्य सभ्य देशों में भी ऐसी बहुत कित्रदृंतो प्रचक्षित है । 
कितु उनसे हमको कोई सहायता नहीं मिज्तती । विज्ञान के किये 
वह केघल कपोल्ञकल्रित बातें हैं। हमको ऐसी बातो की आवश्यकता 
है, जिनका मिश्चितरूप से किएसतो ने अन्वेषण किया हो और 
उनका लेखरूप में वर्णन हो । 

विण्यात वैज्ञानिक हारवे ने टमस पार ( ि0॥28 7७7 ) 
नासक भनुप्य का वर्णन किया है । यह श्नोपशायर प्रांत का 
रहनेवाला एक किपतान था। इसकी खत्यु ११२ वर्ष की प्रायु में 
हुईं थी | हारवे ने इसकी म्टृतक परीक्षा की थी । चह लिखता है 
कि टामस पार के शरीर में रोग का कोई लक्षण नहीं था। 
पशु कारों छो कार्टिलेज तक कडे नहीं हुए थे । उसका मस्तिष्क 
अवश्य कडा पड गया था और उसकी घमनी और शिराएँ भी 
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कडी हो गई थीं । उसके झत्यु का कारण उसके रहन-सहन का 
परिचतेन कहा जाता हैं । वह अपने गाँव से लंदन में ज्ञाथा गया 
था, जहाँ उसने बहुत खाना और ्दृब्व शराब पीना आरंभ कर 
हियिा था । 

इससे यद्द मालम होता है कि कमो-कमो सनुस्य १४० व्य 
की आयु तक पहुँच सकता ईद । यद्यपि कोई विरला ही इतना वृद्ध 
होते देखा व सुना जाता हैं। १०० ओर १२८ वर्ष की आयु तक 
अधिक लोग पहुं चतें दे | श्िचर्द (2८970) तोन हवशियों का 
वर्णन करना हैं जो ११७, १६० और १८० वर्ष तक जीचित रहें । 
उन्नीसचीं शताब्दी में सेनियात्न नामक आंत में आठ इतन्रशों १०८ 
से १९० वर्ष को आयुवाले देखे गए थे। शेमोन ()॥ (7शणा7) 
ने १८६२ में स्वर्य णक्र हचशो देखा था, जिश्कों आयु १०८ वर्ष 
कही जाती थी। इसी लेखक ने १८६७ के जून सास के ऐ८एफ़ 
ए०-: घृ८०0 में एक इब्शों स्री का वर्णन किया हैं, जिसकी 
आयु १४० वर्ष की थो । साथी में बह एक पृरुष का चर्या न 
करता हैँ, जो १२६ वर्ष का चुदढा था । पुस्षों को अपेक्षा १०० 
वर्ष से ऊपर का आयुवाला खियोाँ श्रधरिक देखी जानो ई । 

इन अधिक आयुवालों में अधिक व्यक्षियों का स्वास्थ्य उत्तम 
था और उनका शरोर इढ़ था | कमा-कुसा यह भी देखा गया हैं 
कि विकृत शरोरवाले मनुष्यों की भी दोध॑यु हुईं है । एक स्त्री 
जिसका नाम ?९00॥76 (७2६ था ११० चर्ष की द्वोकर सरी 
था| उम्तका ठाहना द्वाथ बिलकुल मुटा हुआ था, बाँह मो चरीच 
में से टटी हुईं थो | पीठ में एक छतर निकला छुआ था और वह 
आगे को ओर इतनी म्ू को हुईं थी कि उसको डेँचाई चार फुट 
से अधिक नहीं मालूम होती थो । स्कोटलेंड को गक स्थ्री रोह्ध- 
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पैथ विल्सन कद में अत्यत नाटी थी। उसकी उचाई दो ,फुट से 
कुछ ही अधिक थी । 
प्र रहवीं शताब्दी में हेलर ने यह वात लिखी थी कि बहुधा 
दीर्घनोवी एक ही परिवार में पाए जाते है । दामसपार, जिसका 
पइले वर्णव किया जा चुक्ता है, के ण्क पुत्र था जो १२७ चप की 
आयु को प्राप्त होकर मरा था। ऐपो दशाओ में यह सालूम 
होता है कि दीघ श्ीवो होने का गुण एक पेतृकू संस्कार है जो 
उत्पादक बोज के द्वारा साता पिता से संतान को पहुँचता है और 
आगे को इसी प्रकार चला जाता है । 
इस सबंध से वीज़मेन का मत विचार करने योग्य है। बढ़ 
कहता हे कि प्यक्ति को झत्यु के पश्चात्‌ भा जातियों जीवित रहती 
है। इसलिये उत्पादक सेलों का प्रोटोप़ाज्स अमर है, उसको रूत्यु 
नहीं होता । वह उत्पादक सेलों के प्रोटोप्जाज्म को उत्पादक बीज 
कहता है । शरीर के प्लासान्य प्रोटोप्जाज्म से उत्तको वह भिन्न 
मानता है । वह कहता है फि शरीर का प्रोटोप्ज्लाज्म परिसित है 
उसका जीवन अनत नहीं है | क्तु उत्पादक सेलों का शोटोप़ ज्स 
अब्त है , उसको घृत्यु नहीं होती, वह अमर है। उसके अनुसार 
यह गुण कुछ साधारण जतुगओऔं से भो पाया जाता है, जैसे अमीबा। 
वोज़सेंन के इस कथन की परोक्षा रूरने के क्षिये प्रनेक प्रयोग 
ए है और उनसे सब तरह के परिणाम निकले हैं । कुछ वीज़सेन 
के पक्ष का समथन फरते हैं ; कुछ उसके विरुद् जाते है। एक 
पेरोसिशियस नासक जंतु को, जो एक अत्यंत साधारण एक सेलीय 
जीव द्वोत। है, ज्षिया गया और उसको साढ़े तोन व तक कद 
प्रकार के पोषक पदार्थों सें रखा गया । इस समय में अत्येक 
४८ घंटे से उसके तीन भाग होते थे । इस प्रकार उसके शरोर 
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का २००० बार भाग हुप्चा । जिस महाशय ने यह प्रयोग किण थे, 
बह पाँच व्ष तक इस प्रयोग को करते रहे । दस समय में जो 
भाग हुआ, टससे जो पोटो प्ज्ञाज्स बना, वह 'पृथ्वों के घन फल 
से १,०१.००० गुणा अधिक था । इससे ण्कअकार से यही 
मालम होता है कि उत्पादक-घीम श्रमर दै । 

स्य बनर ( ॥( एगाटा' ) नामक चैज्ञानिक का मत है कि बृद्धि 
किसो न किसी प्रकार के रासायनिक पदार्थों पर निभ र करतो हैं । 
वह सममता है कि शरोर में कुछ ऐसो रासायनिक बस्तुएँ होता 
है, जो शरोर को वृद्धि करने के छिये उत्तेजित करतो रहती हैं । 
अब इन बस्तुन्नों को समाप्नि हो चुब्तो है तो शरोर की वृद्धि 
बंद हो जातो हैं। आतरिक उड़ेचन के संबंध में यह कहा जा चुका 
है कि शरीर की छई प्रयात्तो-विदहोन अंशियाँ श्रस्थि-संस्थान की 
वृद्धि पर प्रभाव ढालती हैं, उनके उद्रेचन के कम होने से व उनके 
नप्ट हो जाने से अस्थियाँ चढना बंद कर देती हैं, किंतु उठ्ेचन के 
अधिऊ होने से अस्थियाँ बहुत अधिक बढ़ जाती ह | बच्चे में जो 
चाल्-अथि ( ]0६ 7005 ) दोती है, उसका प्रस्थियों की बुद्धि पर 
प्रभाव पढ़ता है । प्रोन ( 870॥ ) नामक प्रयोगकर्ता ने कई 
प्रकार से प्रयोग किए हैँ और वह इस परिणास पर पहुँचा है कि 
यह वृद्धि की शक्ति स्वयं शरीर के तंतुओं ही में रहती है। यदि 
छोटे कुत्तों के पिरकज्ञों को उच्चित भोजन न दिया जाय, तो भी चे 
चरावर बढ़ते हो जायेंगे, यहां तक कि उनका अस्थि-सस्थान पूरा 
हो जायगा । वे दूसरे ततुश्रों का आत्मीकरण कर लेंगे । ऊु 
झरिथियाँ अवम्य ही बढ़तों रहेगी। इससे मालूम होता है कि तंतुभ्रों 


च्द 
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में कुछ ऐसे रासायनिक पदाथ रहतें हैं, जो अस्थियों के वृद्धि 
उत्तरदायों हैं। ओस्तोन और मेंडेक्ष ने अपने काये दाग दिखाया 
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है कि शरीर को वृद्धि क लिये ण्क विशेष प्रकार के प्ोटीनों 
की आवश्यकता होती है। यदि ये प्रोटीन नहीं मिलते, तो वृद्धि 
बंद हो जाती है | दृभरे प्रकार के प्रोटोन शरीर को केवल उसो 
अवस्था में बनाए रसने के लिये पर्याप्त होते है; कुछ इन दोनों 
में से एक भी काम नहीं कर सकते । उन्तसे न वृद्धि होती है और 
न शरोर का पोपण ही होता है। हम पहले देख चुके ड््कि 
आजकल के विद्वान शरीर के किये पविदेभीन को आवश्यक 
समभते हैं । 

यह नहीं कहा जा सकता कि मनुप्य की बुद्धि म और उसके 
जीवनकाह में कोई विशेष सत्॒ध है था नहीं। श्राचीन समय के कुछ 
लोगो का यद्द विचार था कि सनुष्य अथवा दूसरी पशु जातियों 
का जीवनकाक्ष उनके बृद्धिकाल पर तिभर करता हैं । अर्थात्‌ 
यदि दूस या बारह वर्ष तक उनको पूर्ण ब्द्धि होकर युवावस्था आा 
जाती है, तो समस्त ओवनकाल इस दुस-बारद चर्प का कोई गुणा 
दोगा--सत्तर हो अस्सी हो, छितु उसका और इसका क्रिप्ती प्रकार 
संवध अवश्य होगा। वफत्न ( छे/07 ) का कथन है कि 
#एकग वेण काणा ठ ]( ० ७०९ 506 46770९0]8- 
दा00 ६० प९ 3द800 ०0 .॥९ एश]००१ ० 270ए7॥. ? 
अर्थात्‌ वृद्धिकाल और जोवनकाल का आपस मे कोई विशेष संबंध 
है। उसझा विचार था कि जीवनकाज़ एक पूर्णतया निश्चित काल 
दै, जिध पर भोजन, स्वसाच, आचार-च्यवहार का कोई भी प्रभाव 
नहीं पडता, जैसा निश्चित हो चुका है चेसा ही रहेगा । 

इस आधार के ऊपर उप्तका यह विचार था कि जोचनझाल बद्धि- 
काज़ से ६ व ७ गुणा होता है। उसका कहना था कि सनुष्य मे 
पूर्ण चृद्धि १७ वर्ष में हो चुझतो है । इसलिये सलुप्य ६ 
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के ६ व ७ गुणे वर्ष अर्थात्‌ ६० था १०० वर्ष तक जी सकता है । 
घोड़ा चार वर्ष पर युवा हो जाता है ; वह २८ या ३० वर्षा तक 
जीवित रह सकता है | बारहासिधा ९ या ६ वर्षा पर पूर्ण युवा हो 
जाता हैं ; वह ३४ या ४० वर्षा तक जी सकता है। 

फ़्लौरस ( 70072705$ ) ने भी वफ्फ़रन ही के अनुसार जीवन 
की गणना की है किंतु उसके विचार में वफ्फ़न ने वृद्धि की जाँच 
करने में भूत्त की हैं । उसका विचार था कि पूर्ण वृद्धि उस 
समय पर सममूनी चाहिए जन्र लंबी अस्थियों के दोनों सिरे 
अस्थि के गात्र'से जुड जायें। इस प्रकार मनुष्य का वृद्धिकाल 
व्रीस वर्ष हैं।फ्लौरेंस का यह मत है कि जीचनकाञ वृद्धिकाल 
से पाँचगुणा होता है अर्थात्‌ मनुष्य का जीवनकाज १०० धर्ष 
हैं। अँट आठ वर्ष में युथा होता है। वह ४० वर्ष जोता है । 
घोडा पाँच वर्ष तक वृद्धि करता है, इसलिये उस्बको २४ वर्ष 
तक जीना चाहिए ! 

बफ्फन और फ्लौरंस दोनों के मत ठोक नहीं हैं। स्वयं वोज़- 
मेन ने हन पर श्राक्षेप किया है। उसने घोडें का उदाहरण लिया 
है। धोड़ा चार वर्ष की आयु पर पृण युवा हो जाता है। उसमें 
संतान उत्पन्न करने की शक्ति आ जातो है । चह् पच्चीस या तीस वर्षा 
जीचित न रहकर कभी-कभी ४० वर्ष तक जीवित रहता है। 
इस पकार € व ७ गुणा न होकर उसका जीवनकाल १२ गुणा हो 
जाता हैं । चूहे बहुत जल्दी बढ़तें हैं । वे चार मद्दीने को आयु पर 
स्ंतानोंत्पत्ति प्रारंस कर देते हैं| फ़्तारस के हिसाव से थे २० 
मदह्दीने जीचित रहने त्राहिए, कितु वे ६० मदहदीने तक जीवित रहते 
हैं। सेद्र बहुत धीरे-घीरे बढ़तो है । पह पाँच वर्ष पर जाकर युवा- 
वस्था को' आ्राप्त होती है। उससे पहले उसके स्थायी दॉत नहों 
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निकलते। यदि पाँच वर्ष भो उसका बृद्धिकाल मान लिया जाय। 
तो भो उसका जीवनकाक्न चृद्धिकाल का पृर्णतया तिगुना भी नहीं 
होता । चोदृहवें वर्ण में पहुँचस्र वह विज्ञकुल बुट्ढो हो जातो है । 

बफ्फन का यह भो विचार था कि जोवनकाल का गर्भकांल के 
साथ कुछ सबध है । जिन पशुश्रों का गर्भकाल अधिक होता हैं, 
वे श्रधिक समय त्तक् जावित २हते हैं, जिनका गर्भकाज्न कम होता 
है, उनका जीवन भी छोटा होता है । किंतु यह विचार भी पहले 
विचार ही की भॉति अ्रक्षस्य है । तोते बहुत शीघ्रता से बढ़ते है । 
टो वर्ष का आयु पर पूर्णतया युवा हो जाते'हैं और सतान 
उत्पन्न करना आरंभ कर देते है. । इनका गर्भकाज़ केंचल २४६ 
दिन है | पचीस दिन के पश्चात्‌ अडे से बच्चा वाहर भरा जाता है । 
कितु यह तोते दीर्घ जीवन के लिये विख्यात है । हप्त का उत्पक्ति- 
कात्न ३० दिन है, कितु वह 5० व १०० वर्ष. सक्त जीवित रहता हैं । 

कुछ लोगों का विचार था कि जो जाति बहुत जरदी जल्‍दी 
सतानोत्पत्ति करती है, उनका जोचन थोडा होता है । भिनमें उत्पत्ति 
धीरे-धीरे होती है, उनका जीवन दोध होता है । उत्पत्ति 
जाति को रक्षा करने का एक साधन है। जो जातियाँ दूसरे जाति 
का शिकार बनती रहतो है, उनको यदि जाति की रक्षा करनी 
है, तो अधिक सतान उत्पन्न करना आवश्यक है, जिससे कुछ संताने 
तो दूसरों के द्वारा नष्ट होने से बच जायें और वंश का नाशन 
होने पावे। अनृण्व उनके लिये यह आवश्यक है कि घह चहुत 
दिनों तक जीवित रहें, जिसमे काफ़ी संतान उत्पन्न कर सके; 
क्योंकि उन पक्षियों के बहुत-से शत्रु होते हैं, जो उनके अहझों की 
खा जाते है व नाश कर देते हैं। जितने हिंसक पत्ती है, वह वर्ष में 
केवल दो या एक हो बच्चा 7 करते हैं । जो पशु बहुत शोघता 
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से सतान उत्पन्न करते हैं, उनको दीर्घ जीवन की कोई आवश्यकता 
नहीं है। वह अपना सांसारिक धर्म थोढें द्वी कात् में एण' कर 
देते हैँ और वद इस सखार से विदा ले सकतें हैं । चुह, ख़रगोश 
इत्यादि इसके उदाहरण हैं । हर 
इपसे बहुत ज्ञोगों का यह विचार दे कि संतानोत्पत्ति से शरीर 
पर एक ऐसा प्रभाव पढ़ता है, जो शरीर को कमज़ोर करता है, वह 
शेर की शक्लकि को मानो खांच लेता है। इस कारण जिनमें 
सतानोत्पत्ति शीघ्रता से होतो है उनमें वृद्ावस्था जरदी आ जाती 
है और उनकी सत्यु सी शोध ही होती है। यह साधारणतया 
देखा जाता है कि जिन ख्त्रि्यों के सतान बहुत जल्दी-जरदी 
ओर अधिक होतो है, वे शोध ही दृद्ध हो जाती है । इससे यह 
अर्थ न निकाल लेना चाहिए कि संतानोत्पनत्ति की श्रधिक शक्षि 
लघु जीवन का कारण द्ोतो है । संतान के उत्पन्न होने में अधिक 
भार माता ही पर पड़ता है| वही गर्भ को नव मास तक धारण 
करतो है और उत्पन्न होने के परचात्‌ उनका पालन-पोपण करतीं 
है । किंतु अधिकतर यही देखा जाता है कि खो और पुरुष का 
जोवनकालक्ष समान हो द्ोता हे । 
कुछ लेखकों का विचार था कि जीवन का भोजन के साथ 
संबंध है। ४ 0प४६० कहता है कि शाकाहारी पशुओं का 
जोचन सांसाहारियों से अधिक होता है। इसका कारण उनकी 
सम्मति में यह है कि शाकाहारियों को भोजन के प्राप्त करने में 
अधिक कष्ट नहीं उठाना पडता और उनको भोजन सहज दी में 
सिल्च-आाता है। मासाहारियों को भोजन पाने के लिये बहुत खोज 
क्रेनी पड़ती है । चारों ओर दौड-भाग और लडाई करने के परशर्चात्‌ 
उनको भोजन प्राप्त होता है । इनको बहुधा भूखा ही रहना पड़ता 
घध्श्प 
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है; क्योंकि उनका भोजन दूसरे पशुओं पर होंता है, जो स्वयं 
अपनो रक्ता करते हैं । हाथी, तोते शाकाहारी पशु हैं । इनका जोन 
बहुत दीर्घा होता है । डिंतु साथ में मांसाहारी पशु भी ऐसे दे, जो 
बहुत प्मय तक जीवित रहते हैं । उल्लू, बाज्ञ इत्यादि माँस पर 
अपना जीवन व्यतीत करते हैं; कितु इनका जीवन बहुत लंबा 
होता है । गिद सी वहुत दोर्घजीवी दै । 

इन विचारों और भिन्न-भिन्न सत से यही पता-खगता दे कि 
किसी विशेष दशा का जीवन के दीघंत्व के साथ कुछ संग्रंध नहीं 
है। वंश का दीर्घभषोवन पर अवश्य प्रभाव पड़ता है। क्‍योंकि ऐसे 
परिवार देखे जाते हैं, जिनमें सभो व्यक्ति दीधजीवो दोतें हैं । 
साथ से भोजन, जीवन के क्रम, आचार, स्वभाव इत्यादि का जीवन- 
काज्ञ पर बहुत कुछ भ्रभाव पढ़ता है । वोज़सेन स्वय इस बात 
को सानता है कि उचित साधनों द्वारा जीवन को अधिक दीघ 
किया जा सकता है । 

वृद्धावस्था का फारण--किंतु दृद्धावस्था क्‍यों आती है ? 
इसका क्या कारण होता है और कया वह किसी प्रकार रोको नहीं 
जा सकतो ? इश्च संबंध में प्रत्येक देश के फिल्लासफ़र अत्यंत 
प्राचीन समय से घिचार करते आए है। मनुष्यजाति सदा ही अस्त 
पीने की ल्ञालसा में लिप्त रही है। अनेक संग्राम भो हुए हैं, किंतु 
अभी तक वह अस्त किप्ती को नहीं मिक्धा । की 

छाधलाए का चृद्धाचस्था के घारे में यह विचार था कि सेक्षों 
में जोचन को क़ायम रखनेवालो एक विशेष रासायनिक वस्तु है; 
जिसके प्रभाव से सेल्नों स॑ उत्पत्ति होतो है '। ज्यो-प्यों उनसे 
उत्पत्ति अधिक होती है, स्यॉ-त्यों वह पस्तु दुर्बज होती दी खातों हि 


'है। इसी से दृद्धावस्था का पदार्पण होता'है अकिंतुएरॉसाधमिंक:- 
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विज्ञान के शरमगा उज़ति करने पर भी अभी तक किप्री एसी वस्तु 
ना कोई पता नहीं छा है । वीज़मेन ऊे अनुसार सेल्यों में उत्पत्ति 
की शरि ऊे छाल के कारण ब॒दावस्था आतो हैं । रात-दिन से 
नष्ट हथा ही फरतें ४ | सिर समय चढ़ अवस्था आा जाती है फि 
ले नवीन सेल की टर्पत्ति न्ीीं छर सकते, उस समय वद्धावध्था 
उन्पद्ध ष्ो दतो फ््॥ 
या सो हल एक घटना हई, जो चृद्ाचस्था में होनी हैं। 
घुहावस्था के शाने पर सेज्न उ्पन्ति कम झर देते हैं । यह फ्योंकर 
पढ़ा जा सकता है कि यहो वृद्धाचम्था का फारण है । वीज्षमेन यह 
भहीं बनाता दि वृद्धावम्था से सेलों में क्‍यों उन्पक्ति कम ऐतो 
है । उसी प्रदार का अमरीका के धोफ़ सर मिनट का सत है । धद्द 
कहते एं कि सेस्तों फी उत्पत्ति को शक्नि जावन भर बराबर कम 
टुआा करतो हैं । यहाँ तक कि चढ़ समय झआ जाता हैँ जब ब्यक्ति 
के शरोर में अपनो क्षति को पूर्ण करने को शक्ति नहों रहती | बन, 
उस समय से शरीर छा द्वाप आरम हो जाता हैं । 
थ्रव हमें देखना ए कि यह बात कहाँ तक ठोक है। क्‍या बृद्धा- 
यस्था में सचमुच ही शरोर के सेल उम्पत्ति फरना दोड़ देते हैँ । 
टावटर युदल्तर के विचार में बृद्धावस्था में घाव जो देर से भरतें 
४ डनका कारण हो यह होता है कि नवीन सेज् नहीं बनते 
और यदि बनते हैं तो बहुत थोदे बनते हैँ । किंतु यदि तनिक 
बयान से देखा साय तो मालम होगा कि यह यात ठीक नहीं हैँ । 
बहस सो बाते ऐपी हें जिनसे सालम होंता है कि शरोर के कम 
से कम कुछ सेल्लों की उत्पत्ति-्शक्ति किपा प्रकार कम नहीं होतो। 
वृद्धावस्था भें घाक्तष और नम्ब वेसे ही उगतें रहते हैं जते कि 
युवावस्था में । बढ्कि कुछ ज्ञोगों का कहना हैं छि उनको शा 
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अधिक होतो है। यह बहुचा देखा जाता है कि ख्त्रियों के ओए 
पर जो हल्का सा रुवों होता है, वह दुद्धावस्था में बडा हो जाता है 
और वहाँ पर बाल स्पष्टतया दिखाई देने लगते दें । कुछ जातियों 
में विशेषकर मगोल जाति के पुरुषों सें ढाढ़ो ओर मूँछ दोनों 
वृद्धावस्था में बडी तेज़ो से बढते हैं; कितु युवावस्थावाले क्तोगों 
में ठाढ़ी और मूं छु दोनों बहुत कस होते है। इसी प्रकार नाख़न 
भो वृद्धावस्था मे तेज्ञी से बढते हैं । 
बुद्धावस्था के संबंध मे मेचनिकाफ का सिद्धांत, जिसका संक्षेप 
से पहले उल्लेख हो चुका “है, बढ़ा विचित्र है। वह कद्दता दै 
कि धृद्धावस्था का मुख्य कारण हमारो अन्नियाँ हैं, ।जनमें अखख्य 
जोचाणशुओं का वास है | यह जावाणु सदा अपनी क्रिया से कुछ 
विष बनाया छरते हैं, जो मल्न ओर मूत्र द्वारा शरोर से निकल 
जाते है | किंतु हमारी दृहद्‌ अन्रियों को बनावट ऐसी है कि वहाँ 
पर मल्न बहुत समय तक जमा रहता है और अबत्रियों का यह 
भाग भक्त के विप का शोपण कर लेता है । शधिकत्तर चिप त्तो 
शरोर से घाहर निकल जाते है; कितु रूछ शरीर में सचार करते 
'हैं। इस प्रकार यह विप शरीर में एकत्रित होते रहते है।इन 
विपों के द्वारा सीक्षिक तंतु ओर रक्त के श्वेत्ताण, जिनका काम 
रोग के जोबाणुओं का भक्तण करना है, विपाक्न हो जाते हैं, जिससे 
वह उन्मत्त हस्तो को भाँति जो वस्तु पाते हैं, उसका नाश कराते 
हैं। चढ़ अपने उचित कर्म को भूल जाते हैं और उससे विल्ञकुल 
विपरीत कर्म करने लगते दूँ ७ सेचनिकाफ पेसे सेक्ों को सक्षक 
सेल कहता है; क्योंकि वह शरीर के भिन्न-भिन्न तंतुओं का नाश 
करते हैं । सिर के बाल्लों के रंग का उड जाने का कारण यहो होता 
है कि यह सेल रण के,.कर्णो का भक्षण कर लेते हैं । 
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मेचनिकाफ के अनुसार सारे भिन्न-्म्रिन्न अंगों में यह भच्क 
सेज़ संचार करके चहाँ के संतुओं का नाश करने लगते हैं। 
बृद्धावस्था से पेणी जो कमज़ोर हो जातो हैं उसका कारण यह 
होता है झ्ि पेशी के तंतु क्षीण होने बगतें हैं | यह देखा गया है 
'क्रि उनमें केंद्रों की बहुत अधिकता हो जाती है और पीले रंग 
के कुछ कण वहाँ ण्कत्रित हो जाते हैं । पेशी के जो सूत्र होते हैं, 
वह धीरे-धीरे रचनापिद्दीन होने लगते हैं और अंत में कंद्रों के 
समृह की भाँति दीखने ऋगते हैं | अ्रस्थियों के दुर्बल होने का भी 
यही कारण द्वोंता हैं । उनमें एकत्रित चने के लवण, जिनके कारण 
श्रस्थियो में इढ़ना आती है, वहाँ से निकल जाते हैं । अस्थि की 
घनिष्ठता कम हो जातो है, वह मर्सरी हो जाती हैं और तनिक 
अनुचित' भार पढने से टूट जातो हें । चने को वहाँ से निकालने- 
वाले ०क प्रकार के सेल होते ह। इनमें कंद्रा को संख्या अधिक 
होंतो है । यह सेल अस्थि के भोतरी स्तरों के चारों ओर एकत्रित 
हो जाते हैं और उनका नाश करतें हैं | यह काम वह किम प्रकार 
करते हैं, इसका कुछ विशेष हाल मालूम नहीं है, कितु मेचलि- 
काफ की सम्मति में वह किसी प्रकार का अम्ल बनाते हें, जिसते 
चुने के लवण घुल जाते हैं । यह चूना यहाँसे ज/कर धमनी 
आर शिराओं के भीतर एकत्रित हो जाता है, जिससे वह कटी 
पड़ जातो है । 
इसो अकार मस्तिष्क के सेलों का भी नाश होंता है। उनकों 
मक्षण करनेवाले सेल्लों को मेचनिकाफ )९८0००)॥०४5 कद्दता है । 
उसका कहना है कि शरीर की जीर्णता उत्पन्न करने में मस्तिष्क 
के सेलों के नाश का सबसे अधिक प्रभाव पढता है। वह कहता 
है कि रिटप70709287ए ए)9ए5 & 7086 7770; 7७7: 
रद 
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गए 8९॥९४८८९॥९८८' यह भक्षक सेल मरितप्क के सेली वो णिगलते 
नहीं, कित वह उन पर चिपट जाते है ओर धीरे-धीरे उनको चूसतें 
है । इस प्रफार यह उनका नाश कर डालते हू | बहुत से वज्ना- 
निक मेचनिकाफ़ के इस मत से सहमत नहीं हैं । वह किसी 
प्रकार के भक्षक सेलो को नहीं मानते । विशेषफर मस्तिष्क के 
सक्षक सेलो के तो वह ज्लोग बिज्ञकुल हो विरुद्द 8 । कितु 
मेचनिकाफ़ पूर्ण विश्वास के साथ इन सेलों को न माननेवाल्नों को 
लत्ञकारता है। उसने ऐसे सेलों के बहुत से फोटो लिए है और 
उसने दोर्घ जोचन पर जो पुस्तक क्िखी है, उसमें उनको प्रकाशित 
किया है । 

भेचानकाफ़ के सिद्धांत के अनुसार वृद्धावस्था का कारण 
बुहदू्‌ अंन्रियाँ हैं । यहाँ पर वहुत समय तक मल के एक: 
ल्रित रहने के कारण हमारा शरीर विप से सचरित्त हो जाता है। 
यदि कछिप्तो प्रकार इस पिप से शरीर की रक्षा को जा सके, तो 
संभव है कि कृह्रावस्था बहुत समय तक न आए ओर इससे 
सत्यु सी कुछ काल के लिये हट जाय । मेचनिराफ़ को इसकी बडो 
आशा है। बह चुद्धावस्था को एक प्रकार का रोग समभता है, जो 
उचित प्रकार के साधनो द्वारा बहुत समय तक दूर रक्‍्खा जा 
सकता है | इसके लिये उच्ने कह प्रकार के साधनों को बताया है । 

चह कहता है कि यदि शरीर से बृद्दद्‌ अन्न को निकाल दिया 
जाय, तो इस रोग की संभावना बहुत कम रह जायगी ; क्योकि 
जब वह स्थान ही, जो सारे विकार को उत्पन्न करनेचाला है, मिकत्त 
जायगा तो घिकार की जड कट ज्ञायगी | मेचनिकाफ़ ने अनेक 
प्रकार से यह दिखाने का प्रयत्न किया है कि विकार का सूर 
बददू अंत्र है, जहाँ भोजन का शेप एकत्रित होकर सडता है । चहुर 
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से पक्षियों में, जसे तोते, यह भाग बहुत द्वी कम विकसित होता 
है । उनके शरीर को इस भाग से वह हामि नहों पहुँचतो, जो 
हमकों व श्रन्य स्तनथारी पशुर्ओों को पहुँचती है । मेचनिकाफ़ 
के विचारों के अनुसार इसमें तनिक भी सदेह करने का अवसर 
नहीं है कि बृहदू अंत्रि ही सारे दुख का मूल है । 

दूसरा उपाय जो मेंचनिकाफ़ बताता है, वह शरीर के भिन्न- 
भिन्न तंतुओं की शक्ति को बढ़ाना है | इसके लिये उसकी सम्मति 
में उन्ही ततुश्रों के रस की इनसे प्रविष्ट करना चाहिए । ऐसा 
करने से उनसे उत्तेजना पहुँचती और वह अधिक टदढ़ हो जाते हैं । 
कित्तु इन दोनों उपायों को कार्यरूप में परिणत करना कठिन है । 
बुहदू अन्रियों को निकालने के आपरेशन के लिये लोग जल्दी 
प्रस्तुत नहीं होंगे | 

तीसरा उपाय जिस पर मेंचनिकाफ ने सबसे अधिक ज्ञोर दिया 
है, वह अन्रियों में ही जीवाणुओं के नाश करने का उपाय दे । 
उसका कहना है कि चौर को पकड़ने के लिये चोर हो को छोड़ना 
चाहिए । इसी अकार अत्रियों के जीवाणुओं को मारने के लिये 
जीवाणुओं हो को काम में ज्ञाना चाहिए। सारे जीवाणु रोग 
उत्पन्न करनेवाले नहीं दोते । कुछ जोवाणुओं से हमको लाभ 
पहुँचता है । 882८75 ,४८५-नामक जीवाणु ण्क ऐसे ही 
जीवाणुओं की जाति है, जो अंत्ियों मे उपस्थित दूसरे जोचाणुओं 
को मारतें दें । दूध से जो दही जमता है, चह्द इन्हीं जोचाणुश्रों 
की क्रिया के कारण होता है | अतएव दा में इनको बढ़ो सख्या 
उपस्थित रहता है । यह खट्टो दही से अधिक होते हैं । अतएव मेच- 
निकाफ खट्दों दही, मं, केक्रिर इत्यादि के प्रयोग करने के लिये 
बहुत ज्ञोर देता है । उसने स्वयं इसका प्रयोग किया है और वह 
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जोवन-पर्यत घबरावर प्रयोग करता रहा । इसके हारा वह अपने 
पिता द चंश के अन्य ऊुटुबियो की अपेक्षा अधिक समय सक 
जीवित रहा । 

ढढ़ी व में के साथ यह जोवाखु अ्रेन्नियों मे पहुंचफर एक 
पक्ष र का असल उत्पन्न करते हैं, जो दूसरे जोचाणुतओं के लिये 
हानिकारक होता है । यह एक साधारण सी बात हैं कि अम्कत 
चस्तुश्नी को सडने नहों देत” । चहुत सो चस्तुओं को चहुत समय 
तक सुरक्षित रसने के लिये उनऊों श्श्य में रस देते है | अस्ज उन 
जीवाशुञ्नों को. जो वस्तु को सडाते हैं, नाश फ़र देता है । शर्करा से 
भी यही होता हैं। जिन फर्लो को शक्षर में रखकर सुरक्षित कर 
देते हैं, वे नहीं सइते । कारण यह है कि उनमें फरमेंटेशन होने 
लगता हैं ओर इस जिया के कारण कुद जीवाणु होंते हे, जो अग्ल 
बनाते हैं । 

अत्रियो मे जो सदन होतो हैं, उस पर इन जोवाणुओ का 
प्रभाव ऋध्ययन किया गया हे। स्वयं जोयाणु खाए गए हैं । दूसरे 
अयोग ल्लेक्टिक श्र-त्तष के साथ किए गए है। इन प्रयोग द्वारा यह 
पूर्णतया सिद्ध हो चुका है फि लेक्टिक जोबाणु प्रंन्निया के हानि- 
कारक जीवाणुओं का नाश करता है और वहाँ दी सडन को रोकता 
है । अत्तएव वह थिप, जो सड़न से उत्पन्न होफर शरोर में फेलततें 
हैं चहुत कम हो जाते ६ । इस कारण मेचनिकाफ इनको अन्नियों 
के भीतर काफी संख्या में पहुँचाने का आग्रह करता है । 

किंतु स्वय यह जोबाणु व लेक्टिक असल अंन्रियों में न पहुँचने 
चाहिए | उनको खट्ट दहो व मर्द के रूप में अंत्रियों में भेजना 
उचित है। इन वस्तुओं का हसारे देश में बहुत प्रयोग होता है, 
चहुत्त से अन्य देशों सें यहाँ से भो अधिक प्रयोग होता ऐ | 
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मानवजाति सदा से इन वस्तुश्रों द्वारा अपने शरीर को शुद्ध करने 
का प्रयत्न करती आई है। और विना जाने हुए उसमें अपने 
जीवनकाल को दीर्ध बनाने का उद्योग किया है। 
संसार में कई देशों के निवासी व जातियों का दृहों और मद्ठा 
मुख्य भोजन-पदार्थ हैं । रूस में मट्दे से ढो अकार के पदार्थ बनते 
है और उनको प्रयोग किया जाता है। अमरीका के उध्यण गांतों 
निधाध्तियों का मुख्य भोजन मद्ठा है । जेम्सरिले नामक लेखक 
किसा हैँ कि उसको एक वार सन्‌ १८४१८ में अरब के जंगल 
घूमने का अवसर पडा। उस समय्र उसे मालम हुआ कि 


८९ 


#शः गा सा 


छ् 
ही] 9. 


वहा के जंगली निवासियों का ऊंट के दही पर ही निर्वोह्द होता 
हैं । वह सब प्रकार का दहो चाहे वह ताजा हो व खट्टा हो, प्रयोग 
करते भरे | उनका स्वास्थ्य उत्तम था उनके शरोर में काणी तेज़ी 
थी और उनमें से बहुतों की वहुन अधिक आयु हो चुकी थी । 
रिले का कहना है कि उनमें से कोई-कोई तो दो व तीन स्रौ वर्ष 
के बुद्ध थे । इन अंकों को खत्य सानना कठिन है । हाँ, डन लोगों 
की आयु अवश्य ही अधिर मानी जा सकती है । 

इसी प्रकार वल्गेरिया के निचाली दूध पर ही, जिसप्ते वे मह्ठा 
बनाते हैं, अपना जीवननिवोंह करते हें । इस देश में सो वर्षा से 
अधिक आयुवाले वहुत ज्ञोग मिलते हैं । 0४, 9॥77776 ने, जो 
कोकेसस में पक इंजिनियर थे, सन्‌ १६०४ में एक पन्न में निम्न- 
लिखित सूचना लिखी थी । “गौरी”? ( 507१ ) के आंत में सवा 
( 595 ) आम में ओस्टेंट जाति को एक स्री रहतो है, जिप्तका 
नास यैंस ऐवल्वा ( ८०७४ 8४०0७ ) है । इसको आयु 
८० वर्ष को कही जाती है। यह अभी तक अपने सूह के कार्यो" 
को करने के योग्य हैं और वस्य सी सकती है। यद्यपि उसकी कमर 
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भुझ गई है, तो भी वह भ्रच्छो तरह चल-फिर सकती है । उसने 
झूभी शराब नहों पी है। वह प्रातः-काल् उठती है। उसझा मुण्य 
भोजन जौ की रोटो और मद्ठा है ।' 
मेचनिकाफ़ ने आठ वर्ष तर सद्गा, दष्ठों धस्यादि प्रयोग फ्िया । 
उसका कहना हैं कि-- .ग एटी फ़रोटा5४८त 5४ ४९ 
ए2४पाँ६ थाते | पयंर पौधा, गाए रफटणप्राएी,5 गग5 
20०6 07 ॥008 €१०एटटी) $0 ]0७व४ ॥9 6७ - 
यदि अंत्रियाँ ही हमारे जीवन के अत का था उसको पीणुता 
का कारण है तो मेचनिकाक़ के बताए हुए प्रयोग को ध्यवश्य परीक्षा 
करनी चाहिए । इसमे कोई संदेह नहीं है कि हमारे रोगों का मुप्य 
कारण हमारी पाचन-अणाली ही में स्थित हैं। शरोर की दुर्यक्ताएँ 
वहों से उत्पन्न होता हैं । दुर्भाग्य से विज्ञान अभी तक ऐसा 
भोजन नहीं बना सका है, जिप्को “आदर्श भोजन! कद्द/ जा सके, 
जिससे शरोर की सारी आवश्यकताएं पूर्ण हो जाये ओर उससे 
कुछ ऐसा शेप भाग न बचे कि वह अंत्रियों में ण्कन्रित होकर ज्ञाभ 
पहुंचाने के स्थान में हानि पहुँचाए। यदि ऐसा भोजन वन सके 
कि जो शरीर को पूर्णतया पोषित करें और उससे तनिक भो भत्त 
न बने, तो कदाचित्‌ भनुष्यजाति के बहुत से कष्ट दूर हो सकें । 
- किंतु जब तक यह नहीं द्ोता, तब तक अपने शरोर को उत्तम 
अवस्था में रखने, अपनी सानसिक शक्षियों को क्षीण न होने 
देने और शरोर की कार्यशक्ति का पूर्ण विकास चाहनेदाल्लों को 
इन उपायों का प्रयोग करना चाहिए और साथ में सरल शुद्ध 
ओर प्रकृति के नियमों“के अनुसार जीवन च्यतोत करना चाहिए । 


3 


“इससे जीवन के दीर्घ होने की चहुत कुछ पाशा की जा 
सकती है। 
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कितु दिचस के पश्चात्‌ रात्रि, कार्य के पम्चात्‌ विश्वास, क्रिया 
के पश्चात्‌ प्रतिक्रिया का अरकृति का अटल नियम है | जीवन के 
पश्चात्‌ झृत्यु अवश्य होती है।सल्लार में यात्रा करने के पश्चात्‌ 
“अपनी-अपनी गेल पथी जे सब कोई ।” संसार भी एक अरू त 
कार्यक्षेत्र है जहाँ भ्त्येक व्यक्ति को अपना कर्म करना होंता है, 
और करने के पश्चात्‌ चत्ता जाना होंता है । जो अपने कार्य में 
चूक जाते है, उन पर यदह्द संसार कलक का टीका लगा देता हैं ; 
जो संघार की मज्ाई के लिये छुछ काम कर जातें हैं, उनके सिर 
पर यश का सेहरा बाँध देता दे ! 
८च्छुतीति जगव' जो चल्नता-फिरता रहे वह जगत्‌ है । यहाँ 
प्रत्येक वस्तु आतो-जातो रहती दे । कोई वस्तु स्थिर नहीं है.--- 
हुनिया अ्रजव सराय फानो देखी , 
हर चीज़ यहाँ की आनी-जानी देखी । 
आके न जाय वह बुढापा देखा; 
जाके न आय दह जवानी देंडी ।. सा 
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